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ABSTRAKT

Tento text si klade za cil zaméfit se na
zkoumani vlivu elementt infantilni sexu-
ality a jejich (re)definici na vznik, rozvoj
a osvojeni konkrétni genderové identity
v prubéhu psychosexudlniho vyvoje z po-
hledu konceptu aprés-coup a soucasné se
pokusit experimentalné vymezit a rozvinout
vyklad (re)konstrukce (ne)linearniho pro-
cesu (dez)integrace osobnostnich elementl
jako jedné z mnoha vrstev psychoanaly-
tického tsili v kontextu genderové teorie.

Klicovd slova: gender, genderova identi-
ta, apres-coup, rekonstrukce, psychoanalyza

ABSTRACT

This text examines the influence of ele-
ments of infantile sexuality and their (re)
definition on the origin, development,
and acquisition of specific gender identity
during psychosexual development from
the perspective of the aprés-coup concept.
And at the same time, try to experimentally
define and develop interpretation (re)con-
struction of a (non)linear process of (dis)
integration of personality elements as one
of many layers of psychoanalytic effort in
the context of gender theory.

Key words: gender, gender identity, aprés
-coup, reconstruction, psychoanalysis

UvVoD

(Re)konstrukce identity jako fenoménu
hodného pozorovani a zkoumani 1ze oznacit
za obecny psychoterapeuticky milnik, jehoZ
dosazeni ¢i prekroceni se stdvd pro mnohé
terapeutické sméry vyznamnou inspiraci ¢i
dokonce cilem. V psychoanalytickém usili
muZeme o mnohych chorobich a jejich
1é¢bé uvazovat v dimenzich (dez)integrace
self, tedy (ne)koherentniho vniméni a proZzi-
vani sebe sama, resp. usilovani o integraci
a koherenci self (Kernberg, 1982).

Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka, jeZ stavi
jedince pred nezndmé a Casto obtizné faze,
ma tento ,,vyzyvaci‘! charakter sim o sobé.
Zvladnuti té€chto fazi je ¢asto podminéno
(vy)nalezenim a roz$ifenim dostupnych
osobnostnich prvki v nové, zralejsi formy,
a to vSe pri zachovani kontinuity self. Za-
jimavou se tak posléze stava otdzka, jestli
muZe (docasnd) dezintegrace self pusobit
naopak hojivé, resp. za jakych okolnosti
je Zadoucf stabilitu rozloZit, aby mohla byt
ustanovena znovu.

'V projektivni diagnostické metodé Rorschachtuv
test se pouzivd spojeni ,,vyzyvaci charakter tabuli.
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Existence genderové identity jako sady
osobnostnich charakteristik typickych pro
urcity gender nebo jeho kombinace, a jejich
moznd proména v pribéhu Zivota jedince,
vytvaii fadu otdzek nejen po vyznamu gen-
deru z pohledu ontogeneze, ale rovnéz
po zptisobu, jakym je mozZné (re)strukturali-
zovat a (znovu)objevovat konkrétni identitu
jedince. Vytvaii prostor pro objevovani
drive skrytych, nevédomych osobnostnich
prvki, které mohou mit genderovou pova-
hu, a které by jiZ mély byt dle predpokladi
vyvojové psychologie pevné zakotveny
v psychice jedince. Psychoanalyticky fe-
nomén aprés-coup oznacuje jako jeden
ze svych hermeneutickych predpokladu
retrospektivni (vy)nalézani vyznamd in-
ternalizovanych objektnich vztahti® a jejich
uc¢inku, ¢imzZ prispiva k rozsdhlému pojeti
teorie Casovosti v psychoanalyze i pojeti
vyvoje identity jedince.

JelikoZ v tomto textu operuji s mnoha
naroénymi pojmy, které by vydaly na sa-
mostatné prehledové ¢lanky, nemiizu je
na tomto misté obsdhnout zcela, v jejich
faktické i historické celistvosti. Uvazuji
nad témito pojmy jako nad dynamickymi
C¢initeli v duchu psychoanalytické tradice,
tedy jako nad pojmy, které inherentné zahr-
nuji sumu veli¢in a pojmoslovi typické pro
psychoanalytické mysleni. Opomenout ne-
Ize ani skutecnost, Ze pojeti psychoanalyzy
dostdlo za historii svého vyvoje znacnych
zmén a mnoho teoretickych vétvi zastava
roztfiSténo do nékolika sobé navzijem
protichidnych ptedpokladi nejen u pojmit
zminénych v textu (Green, 2005).

2 Teorie objektnich vztaht predpokldd4, Ze vztahy,
které mdme sami se sebou a s druhymi lidmi, jsou
ovlivnény kombinaci reality a naSich fantazijnich
predstav.
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Sjednocujicim aspektem déjové linie tex-
tu je intersubjektivni® rozmér, jeZ provazi
psychoanalytickou historii od jejiho pocat-
ku ze samé podstaty dyadického, intimniho
settingu analytik(Cka) —analyzand(ka) (Ber-
man, 1997), a z néjZ (re)konstrukci (gen-
derové) identity nemtiZeme vytrhnout.
V textu se zamySlim nad tim, jakym zpu-
sobem muze psychoanalytické asili ptispét
k (re)konstrukci (genderové) identity jedin-
ce a tim nejen rozsifit repertodr roli a self-
-konceptu, ale také moZnd i obohatit sadu
tzv. copingovych mechanismi, které ma
jedinec ve svém psychickém aparétu , .k dis-
pozici* za rGznych Zivotnich okolnosti.

ZTELESNENI A VYVOJ

(GENDEROVE) IDENTITY

Teoretickym vychodiskem pro ilustraci
vyvoje self prostiednictvim pohledu Dru-
hého* je pro mé koncept Jacquese Lacana
(2007) stadium zrcadla probihajici od 6.
mésice Zivota ¢lovéka. Zakladni metaforou
je proces, kdy se dité vidi v zrcadle’. V ném
nejdiive vidi svij odraz a postupné se po-
znavd. Zrcadlovy odraz je umistén mimo
dité (subjekt), a reprezentuje tak formu
premisténi, projekci sebe do vnéjsiho svéta
ohraniceného Casoprostorem. Tim vznik4
(celoZivotni) identifikace (skrze) sebe v tom
Druhém. Odraz v zrcadle, ktery dité vnima,

* Sdilend subjektivita. V tomto pojeti se jednd
o vztah, ktery je sdilenim subjektivniho prozivani
a tim umoZiuje ndhled a rozvoj jedince.

4 Lacan rozliSuje mezi malym druhym a velkym Dru-
hym. Maly druhy reprezentuje pojeti sebe (projekci
ega) ve fazi stddia zrcadla. Velky Druhy naopak
reprezentuje ,radikalni jinakost” druhého c¢lovéka
(spolecnosti jako celku), kterou je naro¢né pochopit
a asimilovat.

5 Pojem zrcadlo zde v textu pojimdme jako kreativni
vyjadreni formy odrazu a ztotoZnéni se, pohledu
na sebe sama skrze Druhého.
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je kompletni a autonomni. Tento obraz v§ak
interferuje s proprioceptivnim vnimanim
ditéte, které jesté neni zcela sobéstacné
a vnimd své télo jako fragmentované. Kon-
trast télesného prozitku vuci realité zrcadla
je vnimén primdrné jako stres a dité vyviji
agresivni obrany, které rezultuji v identifi-
kaci s predstavou celistvého obrazu. Ten je
posléze prenesen do vnéjsiho svéta skrze
(objektné-vztahovou) reprezentaci vztahu
s pecujici osobou.

Primarni identifikace podnécuje dalsi
formaci ega, resp. jeji ptipadné patologie.
Takto tedy dochézi k prvotnimu zpodob-
néni idedlu sebe jako celistvé jednotky,
kterd své fragmentované ego postupné
sklad4d dohromady prostfednictvim aktiv-
ni interakce s vné&jSim svétem (Minolli,
2004). Stavame se tedy sami/y sebou v zr-
cadlovém odrazu zprostfedkovaném Dru-
hym, kde jednu z hlavnich dloh hraje fy-
zické télo, resp. fantazijni produkty o ném
a s nim spojené. Jiz Freud (1999, str. 26)
formuloval tuto ptivodni myslenku vztahu
ega a téla: ,,ego je predevsim télesné ego;
nent to pouze povrchovd entita, ale sama
Jje projekci povrchu®. Jinymi slovy, télesné
ego zahrnuje psychickou investici do tvorby
a pozdéjsiho prozivéni télesného obrazu,
tedy téla a vztahu k nému.

Zasadni je v tomto piipadé kontakt s peCu-
jici osobou, kterd je s télem ditéte zpravidla
v intenzivnim kontaktu. Dité ve vztahu k pe-
Cujici osobé vyjadiuje sva (pudovd, ze své
podstaty puvodné nediferencovand) prani
a potieby. Pecujici osoba a vztah k ni se tak
apostupné vyvazuje (tvoii) svoji identitu. Pecu-
jici osoba je prvnim mikrosvétem definujicim
kontakt se socidlnim makrosvétem. Ohrani-
¢uje moznosti a formy, jakymi dité€ sva (pu-
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dovd) pténi a potieby vyjadiuje, resp. uci se,
jak je vyjadfovat a napliiovat (Bowlby, 2010).

T¢€lo a tzv. body-image hraje ve vyvoji
jedince jesté minimdlné jednu nezastu-
pitelnou dlohu, a tou je vznik genderové
identity, resp. genderové diferenciace, ktera
je jiz vétsinou ireverzibilni v 18 mésicich,
ale definitivn€ dokonc¢ena pred dosaZenim
3. roku zivota (Martin & Ruble, 2010).
Pojem gender oznacuje v ¢eském prekladu
slovo rod. Jako prvni ho formuloval psy-
cholog a sexuolog Money (1955), ktery ho
pouZil v ¢lanku pojedndvajicim o rozdilech
mezi muzstvim a Zenstvim. Pojem gender
byl poprvé pouZit za ticelem oddé€leni anato-
mického vyznamu pohlavi od jeho psycho-
socidlni roviny v mezich pojeti maskulinity
a feminity. Stoller (1968), aby vyznamové
podtrhnul rozdil mezi Zenstvim a muzstvim
z pohledu pohlavi (tedy feminitou a masku-
linitou z pohledu genderu), vytvofil termin
jddrovd genderovd identita. Tento pojem
tedy podtrhuje sebeidentifikaci ¢lovéka
jako Zeny nebo muZe.
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Pojem pohlavi se svym obsahem sou-
stfedi Cisté na biologické prvky lidského
téla formou akcentace jeho fyziologickych
a anatomickych rozdila. Pohlavi je tedy
oficidlnim zafazenim clovéka do binarni
Skatulky Zena/muz (female/male) na z4kla-
dé kombinace druhu genitélii, chromozom
a hormont. Pokud anatomick4 a fyziologic-
ka skladba jedince po porodu jednoznacné
neodpovidd bindrnimu spektru Zena/muz,
jedinec je oznacen jako intersexudlni, a¢
se nejednd o oficidlné uredni kategorii
a napiiklad praxe v CR je z pohledu in-
tersexudlnich osob zna¢né problematicka
(Dolezalova et al., 2021). Pojem gender se
na rozdil od terminu pohlavi snaZi zachytit
a vysvétlit rozdily mezi Zenami a muzi
v kontextu socidlniho schématu, resp. toho,
co Zeny a muZi dle spolecenského skriptu
mohou ¢i nemohou, nebo kym vlastné
v konkrétni spole¢nosti a kultufe jako je-
dinci jsou (Mason, 2018).

Oproti pojmiim Zena a muZ jsou pojmy
feminita a maskulinita pojmy vyznamové
nezavislé na biologickém pohlavi. Absolut-
ni pfijeti a identifikace jedince s genderem
tak samy o sobé vypovidaji spiSe o schop-
nosti adherence k socidlné konstruovanym
pravidlim a normdm neZ o opravnénosti
normy. Socidlni a interpersondlni rozmér
pohlavi, tedy kontext genderu, ndim dava
na srozuménou, jaky obsah sdilenych zku-
Senosti a informaci je s muzZskou ¢i Zen-
skou identifikaci spojen. Jak piSou Hall
a Bucholtz (1995), genderové rozdily pu-
sobi jako plovouci signifikanty. ZaleZi pre-
devs§im na vyznamu, ktery je danym gen-
derovym rozdilim pfisouzen. Genderovy
aspekt kazdého z biologickych pohlavi
tak automaticky a inherentné neodrazi zto-
toZznéni se biologickym pohlavim, ¢i na-
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opak nemusi automaticky odkazovat k nor-
mativnimu pojeti femininni Zena/mas-
kulinni muz. MuazZe spiSe vytvaret rizné
kombinace genderovych roli, ¢aste¢né ne-
védomé povahy (Dimen, 1991). Vznik a vy-
voj genderové identity je ddle podminén
mnoha faktory, které v mezich psychoana-
lytické teorie miiZzeme popsat v kontextu
psychosexudlniho vyvoje. Ten je z podstaty
svych jednotlivych fazi velmi dzce spojen
predevsim se socializaci, pfi¢emz se v tom-
to kontextu miZeme obritit k teorii Butler
(1990). Dle ni genderova identita neni
zaloZena na vrozené vnitini esenci, ale je
jakymsi vedlej$im produktem opakovaného
genderového vystupovéni, které se ode-
hrava nejen ve spolecenském, ale rovnéz
1 rodinném kontextu.

OIDIPSKE DRAMA

A GENDEROVE ENIGMA

Pro Lacana (2007) je oidipsky komplex
paradigmatickou trojuihelnikovou struktu-
rou, kterd kontrastuje se vSemi dudlnimi
vztahy. Klicovou funkci je pro néj v oi-
dipském komplexu tedy otec®, tieti Clen,
ktery pfevadi dudlni vztah mezi matkou
a ditétem na triadickou strukturu. Na za-
¢atku obdobi oidipova komplexu si dité
pomalu uvédomuje, Ze neni totozné s tou-
hou’” matky a ani jejim jedinym predmé-

sec

¢ Lacan rozd€luje ,,pojeti* otce na t¥i varianty — sym-
bolicky, imagindrni a redlny otec. V textu neprezentu-
jiredlnou postavu z masa a kosti, ale spiSe kombinaci
symbolického a imagindrniho otce. Tedy kombinaci
jak otce reprezentujictho zdkon a prohibici, ale také
jeho vztahovou, spiSe fantaskni rovinu, kterd je
ve skrze véci predstav kazdého jednotlivce.
"Touha neni ve skute¢nosti vztah k pfedmétu zdjmu,
ale vztah k nedostatku, tedy tomu, co chybi. Pravé
toto ,,chybéni“ potencuje jedincovu touhu. Pficemz
Koj¢ve (1980) tvrdi, Ze lidskd touha znamend piede-
v§im touhu byt vnimdn a ,,rozpozndn®.
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tem zdjmu, protoZe jeji touha sméfuje
za ruznych okolnosti jinym smérem. Dité
chce uspokojit mat¢inu touhu pokusem
stat se pfedmétem jejtho zdjmu. Dyadicky
vztah mezi matkou a ditétem se tak méni
v trojuhelnikovy vztah mezi ditétem, mat-
kou a objektem jeji touhy. Lacan nazyva
tento tfeti termin imagindrni falus. Imagi-
narni falus je tedy to, co dité predpoklada,
7e nékdo musi mit, aby mohl(a) byt predmé-
tem matciny touhy. Otec je v tomto pojeti
nejen tim, kdo imaginarni falus vlastni, ale
také tim, kdo uvaluje ,,vztahové embar-
go0* na symbioticky vztah matky a ditéte,
a tim dopliiuje proces separace®. Snahou
uspokojit mat¢inu touhu se dité ztotozZiiuje
s predpokladem, Ze ona ,,néco* postrada,
a pokousi se pro ni timto ,,né¢im* stat.
Dité se pozdéji ve svém vyvoji musi vzdat
svého snu byt jedinym prfedmétem matcéiny
touhy (imagindrnim falem) a vzdat se této
imagindrni identifikace pro symbolickou
identifikaci. Dité je pfesunem do systému
jazyka vystaveno volbé potencidlné mit
nebo byt symbolickym falem’ (falickym
signifikantem). Nikdo nedokaZe tuto volbu
naplnit zcela, ani bychom Z4dnou z téchto
pozic neméli vnimat jako zcela stabilni.
Z4dnd z t&chto pozic neni n&&im, co miZe

8 Proces separace se odehrdvd ve vztahu matka — dité
zcela prirozené pri¢emz druhy rodic tento proces svou
existenci umociiuje. Cim komplikovangjii proces
separace, tim komplikovanéjsi oidipsky komplex.

° Ettinger (2006) jako jedna z mnoha feministickych
autorek reformuluje tento koncept. Neopousti zcela
myslenku falocentrismu, ale dopliiuje ji vlastni teorii
tzv. Matrix, kterd stavi femininni prostor a aspekt
tvorivosti jako kontradikci k pojeti androcentrické
logiky. Podobné jako napi. Kristeva (1984) nebo
Irigaray (1985) hovoti o vyznamu preoidipalni (pre-
verbdlni) fdze vyvoje a potlaceni opozi¢ni binarity
maskulinni vs. femininni.

byt zcela osvojeno nebo dokonceno. Dle
Lacana se lze takto pouze pfibliZit k tomu
,»mit*“ falicky signifikant nebo ,,byt* fa-
lickym signifikantem. K tomu muze dojit
bud prostfednictvim touhy druhého po
nécem, co potencidlné vlastni a umistuje se
tim do pozice maskulinni sexuality (having)
nebo prostfednictvim touhy druhého po né-
¢em, ¢im druhy je a umistuje se tim do po-
zice femininni sexuality (being) (Lacan,
2007). Podobné mj. Freud (2000) rozlisuje
identifikaci s objektem a volbu objektu.

Dle Hooka (2006) otdzka po touze druhé-
ho, a jak se snazime byt touhou (pro) toho
druhého, je pfesné to, jakym zpiisobem se
identifikujeme, jestli jako muZi nebo jako
Zeny. Jinymi slovy to, kym se staneme (kdo
po nds bude touZit), je zdsadné odli§né pro
ty subjekty, které se identifikuji jako Zeny,
na rozdil od téch, ktefi se identifikuji jako
muzi. Je to jako forma osvojeni/pfijeti po-
zice maskulinity nebo feminity, kterd je vy-
sledkem nevédomého zdvazku vici pecujici
osobé, pripadné jinym blizkym osobam.
Nevédomé fantazie pecujici osoby, vyjad-
fené formou objektnich vztaht a interakci
s ditétem, jsou ,,Cteny” a nevédomé in-
terpretovdny ditétem. Vrozend schopnost
ditéte Cist ne vzdy zcela srozumitelnou
afektivni komunikaci matky se zdsadnim
zpusobem takto podili na nastaveni nevé-
domého Zivota ditéte (Kernberg, 2001).

Dle Arona (1995) se dité ocitd nejen vici
matce v ne zcela srozumitelné situaci tzv.
primarni scény'®. Aron v tomto kontextu

10'Vyraz ,,primdrni scéna®“ odkazuje na (ne)védomi
ditéte obsahujici sexudlni rozmér vztahu mezi rodici.
Predpoklada se, Ze dité ma o sexudlnim aktu rodic¢a
urcitou predstavu, kterd je spojenim reality a fantazie.
Dité primdrni scéné nerozumti, je pro néj zdhadou, ale
zdroven u néj vyvoldva sexudlni vzruSeni.
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dale uvaZuje o konceptu tzv. kombinova-
né rodicovské figury!! jako o vyzvé, kterd
organizuje strukturu psychického aparatu
z pohledu maskulinnich a femininnich
obsahi, jez se prolinaji Zivotem jedince
aprojevuji se posléze v psychickém aparatu
v riznych podobach. V pripad€ kombinova-
né rodi¢ovské figury dité celi sloZité vyzve
kontinudlniho vybéru, se kterou z rodi-
¢ovskych postav se ve fantazijnim rozpéti
primdrni scény identifikovat. Vysledek
situace muZe byt reprezentovan bud para-
noidné-schizoidni pozici charakteristickou
Stépenim, proZitky roztiiSténosti a diftize
self, nebo naopak pozici depresivni, kterd
stmeluje ptuvodné §té€pené slozky a je cha-
rakteristicka jiZ spiSe stabilnim proZitkem
(genderové) identity.

Aron (1995) dédle v tomto kontextu dopl-
fluje, Ze plny rozvoj oidipského komplexu
se v ditéti umoctiuje pfesunem pozornosti
k rodi¢ovskému paru a jeho intersubjekti-
vité, priemZ se soucasné nastoluje pocit
exkluze. Dité (subjekt) se tak fantazijné
ocitd soucasné jak v roli pozorovatele, tak
v roli tc¢astnika primdrni scény. Tato kom-
binace symbidzy a exkluze mtze byt sice
docasné znepokojujici, ale soucasné jde
o hodnotu, na jejimz zakladé miiZe subjekt
posléze spolehlivé participovat v analyze.
Subjekt by mél tedy oplyvat nejen pocity
stabilni identity, ale i mnohosti. Vzhledem
k tomu, Ze jsou vytvareny nevédomé, jsou
tyto procesy spjaty s mnoha dynamickymi
komplexy, jeZ jsou protkdny napii¢ osobni
historii daného subjektu, a které z podstaty

"' Koncept zavedeny do psychoanalyzy psycho-
analytickou Melanie Klein k oznaceni infantilni
fantazie, ve které jsou rodice spojeni v permanentnim
sexudlnim aktu, ktery je pro dit¢ kombinaci hrizy
a vzruSeni.
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svého vyznamu souvisi s aktivni inicializaci
dospélého, resp. pecujici osoby (Laplanche
& Pontalis, 1988).

FENOMEN APRES-COUP A (VY)
NALEZANI (GENDEROVE)
IDENTITY

Osobn{ historie subjektu je neodmyslitel-
né protkana ¢asovosti. A€ je ontogeneticky
vyvoj ¢lovéka linedrni (Cas plyne a invo-
lu¢ni procesy jsou nezvratitelné), striktni
linearita v psychickém aparatu jedince je do
znacné miry zpochybnitelny pojem. Freud
(1997, s. 106) prohlasil, Ze ,,v Id nenfi nic,
co by odpovidalo predstavé casu*“. Emoce,
prani a impulsy Id jsou spiSe charakteri-
zovany bezprostiednosti a bez tolerance
k odkladu. Podobné Freud (1997) prohlasu-
je, Ze obsah Id ma tendenci pretrvavat ne-
zménén v prub&hu casu: touZebné impulsy
jsou v zdsadé€ nadcasové, pricemZ obsahy
Id dominuji predevS§im v raném détstvi,
kdy ego jesté neni dostate¢né vyvinuto
a ,,zpevnéno*. Vyznamnym je integralni
vztah mezi prvotnim smyslem pro ¢as, ktery
se vyviji v détstvi, a primitivnimi pocatky
konceptu j4, protoZe jak smysl pro ¢as, tak
pocit sebe sama vyZaduji adekvatné vyvi-
nuté funkce ega. V psychoanalyze je line-
arnimu pojeti vérnd praveé egopsychologie,
jak je vidét naptiklad v dirazu na linedarni
sled vyvojovych fazi, kterymi jedinec pro-
chdzi. StéZejnim je v tomto kontextu po-
jem ego-identita, ktery formuluje Erikson
(1968).

Naopak napt. Lacan (1988) vSak tako-
vé linedrni pojeti Casu zcela opousti, ne-
bot v psychice muze dle néj Cas pusobit
1 obricené, retroakci a anticipaci. Tuto
puvodni mySlenku prednesl jiz Freud po-
jmem Nachtréglichkeit odvozeny od slov
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nachtréglich, nachtragen'. Dle Eickhoff
(2006) tento koncept, ktery Freud zmituje
v Projektu védecké psychologie, ziistava
v jeho dile bez oficidlniho statutu, pticemz
vSak zistdvd nezbytnym pro pochopeni
¢asovych souvislosti a psychické kauzality
v kontextu psychosexudlniho vyvoje. A¢
docasné prakticky zapomenut, byl znovu
oziven Lacanem v roce 1953. Pieklad
do francouz$tiny vytvoril pojem apres-
-coup®, jeZ pouzivam i v tomto textu, a kte-
ry zdurazniuje dva dimenziondlni vektory,
retroaktivitu a ndsledny dcinek.

Tyto dva vektory Benvenuto (2018) po-
pisuje bud jako pozitivistickou interpre-
taci, kdy je aprés-coup vykldddno jako
tzv. zpoZzdény psychicky efekt, anebo her-
meneutickou interpretaci, kterd z néj ¢ini
naslednou reinterpretaci minulych udalosti.
StéZejnim se pro mé v rozhodnuti o pojeti
tohoto konceptu, stejné jako pro Benvenuta
(2018), stdvda kompromisni interpretace dle
Laplancheho (1988, in Benvenuto, 2018),
jez predpoklada pocatecni trauma ditéte,
které musi ,,pfeloZit” nejednoznacné a roz-
poruplné zpravy pochdzejici od dospélé-
ho. Laplanche ,,prekladem* mini pokus
subjektu pochopit, co po ném ten Druhy
(dospély) chee nebo ocekdva. Vychazi tedy
z predpokladu, Ze existuje dospély (s jeho
nebo jejim nevédomim a sexualitou) a dité
(s jeho nebo jejim nevédomim a sexuali-
tou), ktefi se navzdjem ovliviuji, pricemz
na strané dospélého stoji vyznamny mo-
censky faktor'®, V tomto pojeti tedy dité
(subjekt) nejen proziva a tento proZitek
nevédomé ovliviiuje jeho dalsi konéni, ale

12V ¢eském prekladu dodate¢né, dodat.
13V Ceském piekladu pozdé&ji, dodate¢né, ndsledné.
14 Viz Ferenczi (2012).

k interpretaci proZitku se vraci ex-post z po-
zice, ve které se nachazi.

Kazda (re)interpretace udélosti v§ak vZdy
néco vynechd, vzdy se ukdZe byt netpl-
nou, proto je potieba v prubéhu Zivota
(a analyzy) znovu zkoumat a ,,prekladat*.
To evokuje pozici, ve které uvazujeme
o vyvoji jedince nikoliv linedrné, ale v sou-
ladu s predstavou, Ze osobni vyvoj a his-
torie ¢loveéka souvisi do znacné miry s ne-
védomymi fantazijnimi reprezentacemi
existujicimi v psychickém aparatu nezédvisle
na objektivni casové dimenzi. Neopominu-
telny je i v tomto kontextu fakt, Ze subjekt
utvari a posléze organizuje své prostiedi
jako reakci na zpuasob, jakym je utvafeno
prostiedi Druhym (matkou, pecujici osobou
a pozdé&ji analytikem). Proto lze vychézet
z predpokladu, Ze dit€ a prostiedi nejsou
striktn€ oddélené entity, ale dynamicky
prolnuté prvky, v jejichZ vztahu hraje roli
sdilené nevédomi bez objektivni casové
dimenze (Laplanche, 2015).

House (2017) uvazuje o fenoménu aprés
-coup z genderové perspektivy tak, Ze dité
musi zacit ,,prekladat* verbalni a neverbdlni
komunikaci dospélych jiZ od narozeni. Jak
nevédomi, tak védomi dospélych, kteii
dité€ obklopuji, staraji se o néj a zprostied-
kovévaji prvni kontakt s vnéj$im svétem,
vyznamove ovliviiuje pojeti slov ,,chlapec*
a ,,divka* a fantazii, jeZ se s témito slovy
poji. Od okamzZiku narozeni probihd tato
enigmatickd komunikace od dospélych
smérem k ditéti a Casto spiSe ambivalentni
a subjektivni chdpani toho, co to je byt muz
a Zena se stdvad nécim, ¢emu se snazi dité
porozumét. Porozuméni je také z urcitého
pohledu narokem vyhovét. Dité si zacind
budovat stabilni identitu, jejizZ soucdasti je
genderovy prvek, resp. jiZ vySe zminénd ja-
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drova genderovd identita, a tedy ztotoZnéni
se s tim, jestli subjekt je (md byt) muZzem
nebo Zenou.

Aron (1995) déle v tomto kontextu roz-
viji hypotézu o kreativnim potencidlu omni-
potentni fantazie stat se/byt nékolika gen-
dery soucasné, byt soucasné maskulinni
a femininni, hypotézu o hleddni a nalézani
puvodu vyznamu takovéto vnitini pozice.
Tedy mista, v némz7 se jak u muZe, tak
u Zeny (ne)védomeé misi maskulinni a femi-
ninni prvky, a jeZ se stdvaji predmétem (re)
konstrukce v procesu psychoanalytického
usili. Zakladni prvky ,,obojetné pozice*
jsoudle Elise (2001) obsazZeny jiZ vztahu ke
kojicimu prsu'®, ktery zahrnuje dynamiku
penetrovan-penetrujici a schopnosti se sou-
¢asné identifikovat s obéma pozicemi. Dité
je pfijemcem matciny penetrace'® a sou-
Casné se stdva tim, kdo penetruje zto-
toZznénim se s matcinou pozici, pfi¢emz
schopnost proniknout a odvaha byt pro-
niknut tvofi ddle v Zivoté ¢lovéka jadro
nejen sexudlniho vzruSeni pii prekraco-
vani psychickych a fyzickych hranic. Jak
shrnuje O‘Shaughnessy (1989), integrace
a tolerovani mnohosti vSech odSt€penych
¢asti ndas samych (jak v praxi, tak v naSich
teoretickych konstrukcich), konkrétné téch

15 Dle teorie Melanie Klein dité v prvnich mésicich
Zivota nevnimd matku jako celistvou osobu, ale jako
jeji ¢ast v zastoupeni v podobé prsu. To poskytuje
Z4douci i nezddouci elementy (vyZivu, pohodli
a ochranu, a zdroveni také hlad, nepohodli a nebez-
peci). ,,Rozdéli* tedy matku na dvé velmi odli§né
symbolické polarity: ,,dobré prso* a ,,Spatné prso™.
16 Penetraci je v tomto kontextu min€no spojeni dst
ditéte a matciny bradavky. V symbolické rovin€ vni-
mam pojem penetrace §iteji jako zdsah do intimniho
(psychického nebo fyzického) prostoru jedince, ktery
na jednu stranu miZe byt invazivni, ale soucasné
vzrusujici.
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prvk, o kterych si predstavujeme, Ze jsou
stereotypné muzské nebo Zenské a ,,ndlezi*
pouze jednomu z pohlavi, mohou efektivné
a kreativné ovliviiovat nejen na$ bézny
Zivot, ale i nasi psychoterapeutickou praxi.

ZAVER

Vhled do nami ztélesnéné komunikace,
kterou jsme v prubéhu naseho ontogenetic-
kého vyvoje jako jedinci zaZili a nevédomé
vstiebavali, vytvaii jedine¢ny prostor, ve kte-
rém se Casoprostorové dimenze misi do-
hromady. Minulost se stdva pfitomnosti
a ptitomnost budoucnosti. Analytickd re-
konstrukce, kterd je jak technikou, tak
prostfedkem, a dovolim si fict mozZnd i jed-
nim z cilt psychoanalyzy, poskytuje zptisob
poznani. Rekonstrukce Zivotniho pifibéhu
je komplementarnim prostfedkem zmény,
kterd integruje a obnovuje kontinuitu self,
¢asto objevovdna a realizovdna ex-post
(Blum, 2005). Proto, aby ¢loveék mohl re-
konstruovat, musi také dokazat bofit a zno-
vu skladat. Analytickym jazykem feceno
regredovat. Stiidat pozice. Symbolicky ale
1 doslovné uléhat na analytickou pohovku
a zase z ni vstavat'’.

Objevovani raznych zdéanlive protichtid-
nych ¢asti self, které mohou byt maskulinni
¢i femininni povahy, maze byt docasné
prekvapujici a ego ohroZujici destabilizaci,
soucasné vSak také ale potencidlné plodnym
a vyZivnym prostorem k nejen psychoana-
lytickému usili. Potfebujeme jak stabilitu
ve formé jadrové genderové identity, tak
flexibilni rozmanitost v podobé vicegen-
derového pojeti self. Dimenze identity po-
tfebuji byt integrované a piesto rozmanité.

'7 Benefity schopnosti odevzdat se procesu regrese
popisuje napt. McWilliams (2022).
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Jak konstatuje Ogden (1989, str. 138),
»rozvoj zdravé genderové identity je od-
razem vytvoreni dialektické souhry mezi
maskulinni a femininni identitou [ ... | zdravd
maskulinita i feminita jsou vytvoreny a zd-
visi na sobé navzdjem*. Snad nds v tomto
pohledu mtiZe inspirovat i Winnicott (2018),
ktery tvrdi, Ze lidskd mysl by méla byt
schopna udrZet paradox, resp. umoznit jeho
toleranci a nemoznost jednoznac¢ného fesent.
Snad tedy i psychoanalyza a tento text.
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