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PSYCHOTERAPEUT NENi OMNIPOTENTNI

fika v rozhovoru a ohlédnuti se za svym zivotem Hana Junova

Jakub Hu¢in

Z jakych zdroju jste jako zacinajici
terapeutka vychazela?

KdyzZ jsem zacinala, o psychoterapii jsem
nevédéla vabec nic, na fakulté se skoro
nepfednésela, protoZe to byla tehdy ,,bur-
7oazni pavéda®“. Ale pak jsem se dostala
k docentu Knoblochovi a tam jsem nasko-
¢ila do toho jeho znamého systému. Kno-
bloch nés nutil a bylo to dobfe, abychom si
prodélali psychoanalyticky vycvik, coZ byl
tehdy jediny smér, ve kterém néjaky vycvik
probihal. Byli tu jenom ¢tyfi analytici, které
IPA schvilila, a my jsme k nim tajné po ve-
Cerech jednou tydné chodili. UZ tohle bylo
proti pravidlim, m4 se chodit daleko Castéji.
Ajd jsem jim tam navic jeSte trochu zlobila.
Meéla jsem problém si nechat platit od pa-
cientd, coZ je dalsi z principt psychoana-
lyzy. Taky mi nesedélo, Ze se azZ presprilis
vSechno interpretovalo. Tak to bylo takové
to pendlovani mezi ,.knoblochiddou* a psy-
choanalyzou, kazdé to bylo trochu jiné,
ackoliv Knobloch z psychoanalyzy taky
trochu vychézel. Byla jsem do toho vhozena
tedy opravdu §ilené po hlave, v pond€li jsem
nastupovala na oddéleni k doktoru Haasovi
a ve stfedu jsem odjiZdéla slouZit do Lobce
s jedinou psychoterapeutickou instrukci — je
tam zima, vezmi si tlusté ponoZky a svetr.

Jak se to promitlo do péce o pacienty?
Moje prvni zkuSenost s pacientem pro-
béhla na jednom seminéfi u Knoblocha,
kam zval i pacienty. Resil jednoho péna,
ktery mél manZelku a milenku a ji jsem
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tam ve svatém rozhoi¢eni vyklddala, jak se
mi nelibi, kdyZ je n€kdo nevérny — prosté
tahala jsem tam mordalku a viibec jsem ne-
védela, co to psychoterapie je. Knoblocha
jsem obdivovala, ale nebyla jsem schopna
délat terapii jako on. Nejvic jsem se naucila
od Mily Bendové, to byla jedna lobecska
terapeutka. Méla ohromnou empatii a do-
kézala tikat i nepfijemné véci tak, Ze z ni
bylo citit, Ze m4 lidi rdda a Ze to s nimi mysl{
dobfe. Byla naprosto pfirozend, uméla se
smdt, byt vdZna. A j4 jsem si fikala, to je
ono, tohle bych se chtéla naucit.

Jesté jeden zdroj byl v pozdé&jsich letech
pro mne duleZity. Podilela jsem se na konci
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Sedesétych let na vzniku terapeutického vy-
cvikového systému SUR (Skéla-Urban-Ru-
bes) a proZzila tam i sebezkuSenost ve sku-
pinové terapii, dokonce ve skupin€ docenta
Skély. V SURu jsem to méla trosku kompli-
kované, protoZe prakticky od zacatku jsem
tam byla v atypické né€kolikaroli: jako fa-
dovy ¢len skupiny, terapeut skupiny, lektor
a pozdéji i supervizor. Skdlova osobnost
byla velice inspirujici, vytvarelo se spole-
Censtvi lidi budujicich novy systém a vlast-
né svym zplusobem i pozitivni deviaci.
SUR mi dal Skaltiv vzor, novy smér mého
pfemysleni a pro mou hierarchii hodnot to
nejdileZitéjsi - fadu celoZivotnich blizkych
pratel, se kterymi jsem dodnes ve velice
blizkém kontaktu a jsem za to vdécna.

Kdybychom se vratili k té péci o pa-
cienty...

Tak samoziejmé, méla jsem obcas psy-
choanalyticky pacienty na gauci, ale moc
mi to neslo. Lepsi to bylo, kdyZ doktor Ku-
Cera, u kterého jsem si pak psychoanalyzu
dodéldvala, rozhodl, Ze bych mohla dé€lat
vycvikovou terapeutku. Tam jsem si uz
o prachy mohla fikat, nepfichdzeli mi tam
lidi s problémy, ale néco se naucit a to je
jako kdyZ ucite nékoho anglicky. Sice porad
byli na gauci, povidali o sobé, ale uz se mi
pfi tom Iépe dychalo.

Vic jsem pracovala s pacienty v Lobci,
kde jsem s nimi délala pracovni terapie,
kydali jsme hndj a pracovali na zahradé
amé to s nimi bavilo, i kdyZ jsem méla porad
strach, aby se n€komu néco nestalo, kdyz §li
tfeba pracovat s pilou a sekyrkou do lesa.

Cim pro vis byla tahle prace duleZit4?
Byla jsem tam dva roky trochu jako ta-
kovy dozorce, pfitom jsem makala s nimi,
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fezala, fidlala, hntij jsme pfehazovali vSich-
ni a mé na tom bavilo, Ze jsme byli takovi
vSichni, takova parta. A pfi takové praci
bylo potom téZké oddé€lovat role.

Takze to zaroveii pirekizelo v terapii?

No musela jsem byt odpoledne jind nez
dopoledne. A nékdy to bylo trochu sloZité,
protoZe dopoledne jsem s nimi chtéla byt
kamarad a najednou jsem zacala byt tera-
peut. Ale tam to prosté takhle bylo a bylo
pro terapii i dileZité, Ze jsem pracovala
s nimi a mohly se tam rozvijet i ty obycejné
lidské vztahy.

SpiS vam to tedy v terapii pomahalo...

Ur¢ité, nemyslim si, Ze by to pro me byl
néjaky stres. Ten jsem spiS§ méla, kdyZ prisel
nékdo hodné slozity a ja jsem nevédéla, jak
s nim pracovat, protoZe jsem méla pocit,
Ze toho jeSté¢ moc nezndm. Ale ty béZné
mezilidské vztahy jsem brala prost¢ tak, jak
prichazely. Tteba jsme tam délali maskarni
plesy a ja jsem se prevlikla za straSidlo.
Sla jsem tam takhle prevlecend a vedle mé
si sedli pacienti a zacali si o m& povidat.
A rtikali si, schvaln€ jestli ta Junova prijde
v néfem, nebo nepfijde a jeden fikal, Ze
ne, Ze pani doktorka urcit€ ne, a druhy, Ze
si mysli, Ze je takovd, Ze by mohla pfijit
a j4 ptritom sedéla vedle nich. A potom se
Slo tancovat a ten jeden mé popadl a pojd
jdeme tancovat. A najednou s hrtizou zjistil,
7Ze to jsem j4, a hned letéla SuSkanda po pa-
cientech, Ze Junova jde za straSidlo. A to
bylo hrozné fajn. Jsem hrozné rada, kdyz
se v terapii objevi humor.

Humor v terapii?
Ano, tak jak jsem to vidé€la u té Mily,
kdy dokdzala néco fict trochu nadlehcené
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a ti lidé vidéli, Ze to s nimi mysli dobfte. To
mé strasné inspirovalo a uz bych bez toho
nemohla byt.

Ale byly tam i momenty, které jsem rada
neméla — to byly vecerni kluby, které si
pfipravovali pacienti. A jednou ndm s Milou
dali tkol podlézat pod Zidlemi. Sice jsme to
udélali, ale pak jsme je tiSe prokleli, protoZe
jsme se pod témi Zidlemi néjak vzpficily
a bylo to nepfijemné. Tak jsem vZdycky
Cekala, s ¢im na vecerni klub pfijdou a jestli
se mi do toho bude chtit, nebo ne.

Cim dal$im jste si obohacovala ty své
primarni terapeutické zdroje?

No psychoanalyza by mi urcité nestacila,
preci jenom jsem takova zvédava, tak jsem
se snaZila je$té néco si nacist u konkurence
a kdyZ jsem zacala ucit, zamilovala jsem si
Yaloma, to byl takovy maj guru. Od n¢ko-
ho jsem dostala v angli¢tiné jeho knizku
Skupinovd psychoterapie, pak jsem jesté
dostala od Prochasky a Norcrosse knizku
o psychoterapeutickych smérech. A tam
se mi hrozné libilo, jak se rizné psychote-
rapeutické sméry divaji na stejnd témata.
Zkousela jsem to sama délat, kdyZ jsem
méla tieba na starosti jedno ¢islo jako do-
datek k Psychologii dnes, anebo jsem to
vidéla na konferenci v Hamburku. U Pro-
chasky a Norcrosse se mi strasné libilo,
Ze uvedli kazuistiku jedné Zeny a potom
ukazovali, jak by k ni pfistupoval terapeut
z raznych terapeutickych sméra. Vedlo mé
to k tomu, Ze jsem premyslela, co to tedy
ta psychoterapie je a proC se ta pacientka
dokdze vylécit, i kdyZ s ni nékdo prasti
o gaud, nebo kdyZ s ni nékdo povede
behaviordlni nacviky. A vZdycky mé to
vracelo k néjakym vztahovym aspektim
terapie. A pak jsem si s potéSenim precetla

v néjakém vyzkumu, ktery se tykal dule-
Zitosti riznych aspektl v terapii, Ze ten
vztahovy jednoznaéné€ vede a Ze teorie neni
zanedbatelnd, ale vztah je daleko duleZitéj-
§1. Od zacatku jsem to néjak intuitivné tusila
a timhle se mi to potvrdilo.

Zacala jste se divat i smérem k existen-
cialni psychoterapii, k Yalomovi...

A k Franklovi. Méla jsem velkou kliku,
Ze jsem se potkala se spoustou psychotera-
peutickych hlavount, znala jsem Frankla,
Morena, Yaloma. A jednou mé& prfemluvili
na psychoterapeutické dny do Lindau, kde
mél predndSku Frankltv Zak Alfried Lan-
gle, se kterym jsme se strasné skamaradili
a to kamaradstvi trva doted. Chodila jsem
pak na jeho semindf o logoterapii a moc
se mi to libilo. V posledni dobé trochu
provokuju analytiky, protoZe jim fikdm,
Ze lidé potfebuji v soucasné situaci hledat
smysl Zivota a ne hloubat nad oidipdky
a jinymi vécmi. A zdroven Ze se terapeuti
potiebuji vic divat na to, co se déje ko-
lem nds, Ze nestaci, kdyZ jenom sedime
ve svych pracovnich, ale Ze potfebujeme
umeét zachadzet i s elektronickou komu-
nikaci, Ze potfebujeme tfeba i vic védeét
o uprchlicich, abychom védéli, co proZivaji
a Ze jejich vybuchy emoci nejsou hysterie.
Ale nikde na fakulté nevidim, Ze by se ucilo,
jaci jsou Americani, Vietnamci a Ze potrad
cpeme véci kolem sebe do néjakych svych
zabéhanych Skatulek naSich terapeutickych
sméru a vibec se nevzdélavame v tom, co
se kolem nds dé&je.

A v ¢em by se podle vas méli terapeuti
vic vzdélavat?

Asi aby se ucili vic divat na realitu kolem.
Mozna, Ze jim kiivdim a divaji se dost, ale
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nardZim na to tfeba ted pfi prezidentské
kampani. Jsem takova prasténd a prihlésila
jsem se jako dobrovolnik DrahoSovi na sbi-
rani podpisti a nardZim na lidi, ktef{ viibec
nevédi, kdo to je Drahos a kdo bude prezi-
dentem a nezajima4 je to. NemiZeme jenom
sedét v téch naSich mistnostech a nestarat
se o to, co se d¢je. Potfebujeme o tom vic

védét, abychom dokazali s lidmi mluvit.

KdyZ se podivate zpatky, jakym vyvo-
jem jste prosla?

KdyZ jsem byla v Lindau, mél tam jeden
profesor stra$né krasnou prednasku o tom,
jak jsou mladi terapeuti do vSeho hrozné
hrr a jdou do véci, u kterych starym te-
rapeutim vstavaji vlasy na hlavé a maji
s tim Uspéch, protoZe je z nich to nadsSeni
citit. A Ze udélaji néco, co by stary zkuSeny
terapeut neudélal. A to u sebe citim taky.
Jsem ted daleko opatrnéjsi, uz bych urcité
nevykladala néco o nevéfe, jako tomu pano-
vi v Lobéi. Casto jsem prochdzela n&jakym
vyvojem diky tomu, Ze se mi dély véci
o mné beze mé& — byla jsem zvolend do prvni
psychoterapeutické etické komise, pak mé
zase Soupli do evropské rady a vSude mé
to nutilo vic o vécech kolem psychoterapie
a etiky premyslet, tfeba o tom, co je ted
u nés aktudlni, kdy se psychoterapeuti nebo
psychologové vyjadiuji k riznym vécem
ve sdélovacich prostiedcich.

V jakém smyslu?

No Ze se k néemu vyjadfujeme, aniz
o tom néco vime, protoZe jsme toho ¢lové-
ka, ktery néco spachal, nevySetfili a ani se
s nim nesetkali. A kdybychom ho vySetfili,
nemiiZeme se vyjadfovat, protoZe jsme
vazani mlc¢enlivosti. Chodila jsem tfeba
na seminafe jednoho svého kolegy a néjak
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se mi to nezddlo, tak jsem se vnutila najedno
jeho sezeni. Taky délal chyby, Ze se k néce-
mu vyjadfoval, aniZ o tom védél vic, ale do-
kazal se ptat i na redlie, jako kdo rozhoduje
o dovolené a podobné. A z toho se dalo
zjistit hodné. Stalo se mi néco podobného
— chodila ke mné jedna nestastnice, kterd
méla s jednim muZem dceru, a ptisla si po-
plakat, Ze jeji muz je fajn, ale Ze chce koupit
dcefi kabat a ji ne. A malem jsem se na to
chytla. Ale pak jsem se zeptala, kolik kabatii
md ona a kolik dcera a vyslo najevo, Ze pani
mad Ctyfi a dcera jenom jeden. A uZ jsme si
tim pddem povidaly na jiné drovni. Diky
tomu se mi znovu ukézalo, jak je dulezité
mit v terapii ten princip a znalost reality,
abychom neskakali pacientim na povrchni
v&jicky, ale starali se o to, jak to v realité
doopravdy je a pracovali s tim.

Co vam pomohlo naudit se zpomalit
a byt opatrnéjsi v terapii?

To neumim tak docela fict, ale mam pocit,
Ze pro mé¢ bylo docela duleZité, kdyZ jsem
poprvé dokdzala nemachrovat a fict pacien-
tiim: j4 nevim, anebo: ted to citim tak a tak,
ale musime o tom jest€ mluvit, jesté je brzo
na to fict, jak to je. A pfitom se nebdla, Ze
ke mné prestanou chodit, nebo Ze se na m¢
ve skupiné budou koukat divné. A stra¥né
se mi ulevilo. A tak jsem ucila studenty
nepospichat, nechat tomu cas, pfemyslet
o tom. Tteba ted madm v supervizi jednu
psycholozZku, kterd ma v péci asi Ctrnécti-
letou divku, kterd si ubliZuje a chce si vzit
Zivot. Rodinna situace je tam sloZitd, jeji
nejlepsi kamaradka si vzala Zivot...aona si
ldme hlavu, jak ji ma pomoci. A tohle mé
uci, Ze terapeut neni omnipotentni, Ze ma
néjaké hranice a Ze se mliZe snazit délat to
nejlepsi a presto se stane malér.
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DrZet si hranici a zaroven byt angazo-
vana ve vztahu s pacientem, to neni aplné
jednoduché...

Néjak jsem se s tim uZ smifila, Ze jsem
podle sebe ud¢lala v§echno, co jsem mohla
a vic uZ nemuzu. Méla jsem kdysi jednoho
pacienta, Sikovny chlap to byl, ale zacal
byt depresivni a volal mi tfeba ve dvé
v noci, Ze je mu Spatné. A pak jednou volal
v nedéli a j4 jsem tuSila, Ze je néco jinak,
protoZe mi fekl: sbohem. Tak jsme vzali
auto a jeli k nému a on se chystal nékam
odjet svym autem a ja se bdla, Ze si néco
udéld. Stoupla jsem si pfed to jeho auto, Ze
ho nikam nepustim. Ale pak jsem si fekla:
jaké pravo mam ja zasahovat nékomu do Zi-
vota? VzZdyt ja bych nechtéla prozit ani den
z jeho Zivota, ktery posledni roky vedl. Jak
mu muZu brénit v tom, pro co se rozhodl.
A nechala jsem ho odjet. A on se za tfi dny
vrétil, byl u né&jakych svych piitel a byl
docela v pohodé. Tohle byla pro mé& jedna
z lekci, Ze prosté nemiiZeme tGplné€ vSechno,
i kdyZ nam na tom ¢lovéku zdleZi.

To vede k velké pokore...

Ptesné tak. Prost¢ nemiZeme pacienty
cpat do naSich hierarchii hodnot. MiZeme
mu fict, jakou mame hierarchii hodnot my,
ale tu svoji si musi najit on sdm. Jsem tieba
stra$né Stastnd a mam pocit nejveétstho dspée-
chu, kdyZ pacient fekne, Ze si né néco pfisel
a opakuje moje slova, kterd jsem mu fikala
pred mésicem. Nikdy jsem mu netikala:
vidite, j4 jsem vam to fikala, ale byla jsem
rdda, Ze jsem tukla na néco, co je pro néj
taky duleZité. Odborné terminologii jsem se
spi§ vyhybala a pouZivala jsem slova, ktera
pouZivali ti pacienti. Nikdy jsem nefikala:
je to tak a tak, ale spiS$ jsem se ptala: jak to
vidite, myslite, Ze je to tak?

Mluvite hodné o lidském proménovani
vas jako jako terapeutky smérem k po-
kore. Prosla jste i néjakym odbornym
a teoretickym vyvojem?

Ja jsem od vSeho trochu, nejsem vyhra-
nénd jenom jednim smérem. Kdysi jsem
tfeba do Ceska pfitdhla transak&ni analyzu,
stejné tak logoterapii. A vZdycky jsem
fikala studentlim, Ze i u téch velkych panii
psychoterapie spousta jejich mySlenek
vznikla z jejich osobniho Zivota — Adler byl
neduZivy a vymyslel komplex ménécennos-
ti, Freud mél zase zv1astni vztah k mamince,
Berneho zase nechtéli... Ale takové hodné
integrujici je to u mé& pres neverbalni tech-
niky, ty me bavi a pouZivam je vSude.

Jak jste se k nim dostala?

Hrozné rada tancuju a s tatinkem jsme se
stra$né nablbli. KdyZ byla néjakd rodinnd
seSlost, délali jsme pantomimické etudy,
pak se k tomu na odd€leni ptidala psycho-
gymnastika — nékam jsme pfi rozcvicce
béZeli, tak jsme zacali priddvat: pfedstavte
si, Ze béZite nékam. Nebo: udélejte bez pie-
mySsleni néjaky pohyb, nebo: predstavte si,
7e 7idle pred vdmi je né¢jakd osoba, jak byste
se k ni choval? Najednou jsou ti pacienti
zaskoceni, neCekaji to, Ze je to néjakd hra
nebo Ze si udéldme néjakou scénku a musi
néjak reagovat.

KdyZ se ted podivate zpatky na sviij
celozivotni vyvoj v psychoterapii, ¢im
podle vas psychoterapie tedy vlastné 1¢i?

Predev§im vztahem. A proto mam ted
i velké starosti s tim, co se d€je v psycho-
terapeutické obci, kdy se vedou diskuse
o tom, kdo terapii smi a nesmi délat a da-
va se diiraz na véci, které nejsou tak pod-
statné.
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