PROF. GERT WALTER SPEIERER OSMDESATILETY, 2021: 223-224

PROF. GERT WALTER SPEIERER OSMDESATILETY

Jan Vymétal

Jubilant je emeritnim profesorem lékar-
ské psychologie na univerzité¢ v némeckém
Rezné, kde zalozil v r. 1976 Institut 1ékarské
psychologie. V jeho cele stdl az do doby
emeritovani r. 2006. Je 1€kafem, psycho-
logem a doyenem némecké rogersovské —
na ¢lovéka zaméfené psychoterapie.

S kolegou Speierem nase psychoterapeu-
tickd obec spolupracovala jest¢ v dobach
nesvobody od r. 1987. Jezdil do Prahy,
kde ptednasel a kde soucasné probihala
piiprava na spolecné vyzkumné projekty.
Pracovni kontakty nebyly v té dobé bez
rizika, protoZe vyzkumnd ¢innost u nds
nebyla oficidln€ schvélena a Zadosti o jeji
legalizaci bychom ji téméf jist€ znemozZnili.
Po prevratu se rozvinula mezi fezenskym
Institutem lékat'ské psychologie a Ustavem
humanitnich studif 1. 1ékatské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze bohata spolupré-
sce, zahrnujici spolecné vyzkumy, pred-
nasSkovou ¢innost a spole¢né Casopisecké
publikace. Na 1. 1ékarské fakulté Univer-
zity Karlovy byl jmenovan hostujicim pro-
fesorem a opakované ocenén dékany fa-
kulty. Jako ptiklad vyzkumné spoluprace
bych uvedl srovnavéni strategie vedeni
aprubehu psychoterapie rogersovského typu
u nds a v Némecku, nebo zachyceni a ana-
lyza inkongruenci pacientti —jejich vnitinich
rozporQ a nesouladd, jeZ souviseji s eti-
opatogenezi poruch zdravi. Typy inkon-
gruenci (a dal$i okolnosti) pak usnadiuji
diferencovanou indikaci a vlastni 1écbu
psychologickymi prostiedky. Dnes jiZ ne-
pochybujeme o tom, Ze i v piipad€ psycho-

terapie pravé diferencovand indikace a di-
ferencovand lécba nejlépe zajisti jeji ptizni-
vy pritbéh a vysledek. To neni jen otdzkou
,»ndzoru na véc* a samoziejmosti, nybrz zjis-
ténym poznatkem, kdy zaroveni vime, jak
postupovat, zname indika¢ni kritéria a vhod-
né 1écebné strategie.

Pokud jde o psychoterapeutickou ¢innost
oslavence, tak ta je skutecné rozsahl4, syste-
matickd a dikladn4. V r. 1970 stil v Ham-
burku u zrodu dnesni némecké Spolec¢nosti
pro psychoterapii a poradenstvi zamérené
na ¢lovéka. Psychoterapii sim praktikoval,
vyucoval, poskytoval supervizi a zkoumal.
V odborném svété je zndm zejména jako
autor jiz zminéného diferencidlniho modelu
inkongruence (Differentielle Inkongruenz-
model, 1994, Asanger Roland Verlag, 4. vy-
ddni 2018), zv14Stni pozornost pak vénoval
dynamice skupinové prace a skupindm se-
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tkani (Personliche Begegnung Encounter,
2021, Tredition Gmbh). Zde je patrné jeho
ovlivnéni americkym humanistickym psy-
chologem Carl R. Rogersem (1902-1987),
u kterého v letech 1973-1974 v La Jolla
pobyval a pracoval. Zbyva doplnit, Ze
psychologii a psychoterapii studoval v 60.
letech minulého stoleti v Hamburku u prof.
Reinharda Tausche (1921-2013), kde vznik-
lo prvni vzdélavaci a vycvikové centrum
rogersovského, na clovéka zamétreného pii-
stupu v Evropé. Zde jsou nase spole¢né od-
borné koteny.

Publikac¢ni, védecka i spolecenskd ¢innost
kolegy je opravdu bohat4 a riznoroda. Ku-
piikladu byl fezenskym radnim (za byvalou
Stranu zelenych), také stél vice let jako vo-
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lontér v Cele Pifrodovédného muzea v Rez-
né. Lze obdivovat i jeho vitalitu — na nasi
fakultu jezdival kazdoro¢né prednéset —
aZz do doby pandemie, jeZ mu znemozZnila
osobni navstévy Prahy.

Réd bych i touto formou milému kolegovi
apriteli, znalci uméni a vina, poptdl i do dal-
$ich let duSevni pohodu a zdravi — od nichz
se odviji vSe ostatni. A také mnoho radosti
s vnoucaty. V duchu tradice zvolejme:
Vivat, crescat, floreat!
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