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Co je spiritualita a jak se vymykd dosa-
vadnimu psychologickému, psychoterapeu-
tickému a psychosomatickému mysleni?

Jednd se o viru v néco nadpftirozeného,
podobného ndboZenské vite v Boha, v BozZi
lasku a pomoc? Samoziejmé i takovito
pfedstava m4 uzdravny ucinek, nd§ mozek
nerozliSuje vizualizaci od reality.

OvsSem, stejné jako povaZujeme za za-
kladni potfeby nutné ke zdravému Zivotu
jistotu, spolehlivé vztahy na jedné strané
a individuaci a osobnostni vyvoj na strané
druhé, je mozno prfemyslet o spiritudlni po-
trebé, tak dileZité k udrZeni zdravi, potaZmo
preZiti, o roli viry a nad€je coby vrozenych
evolu¢né vyhodnych dispozic. Jsem nejen
homo sapiens, nybrZ i homo religiosus. To-
muto ,,spiritudlnimu obratu® v medicing je
vénovana stile vétsi pozornost. Ruku v ruce
je zkoumadn vliv placeba — opét viry v néco
mocného, co uzdravuje. Psychosomatickym
pozadim téchto tivah je pojem odusevnélé-
ho téla, recipro¢né ztélesnéného dusevna
(Ponésicky, 2021). Viru v uzdraveni mize
poskytnout pacienttim i jejich lékat, paklize
presvédcive poukdze na nutnost zmény do-
savadniho stylu Zivota, které pacient uveri
a bude se o ni snazit. To by byl ndmét pro
ucinnost psychosomatického poradenstvi.

Jaka propojeni existuji mezi spirituali-

tou, psychikou (a mozkem)? Role lésky,
optimismu ¢i distojné vedeného Zivota
— existuji néjaké konstanty, Zivotni rad
(vedouci k fddnému, zdravému Zivotu)?
Anebo vznikaji stile nové otdzky, na které
hleddme odpovédi?

Bio-psycho-socidlni model psychoso-
matiky se pomérné ziidka zabyva jak tim
»hejniz§im* — fungovanim téla ve stresu
i v klidu, tim, jak reaguje na pohyb, stravu,
na naSe myslenky a presvédcent, jeho sebe-
tzdravnymi schopnostmi a ,,feci t€la“, tak
i tim ,,nejvysSim* — spiritualitou. Tim se
chci ve svém piispévku zabyvat.

Embodiment, ztélesnéni, zvlasté streso-
vych ¢i traumatickych zazitka, téZ znamo
jako télesnd pamét, je zdiraziiovano coby
nasledek emocionalnich problémi z détstvi.

Wilhelm Reich spojoval svalové napéti
s obrannym reflexem proti projeviim tabui-
zovanych pudt a emoci. Nevédomé ,,poma-
ha* tento télesny postoj psychické ndimaze
udrZet dosavadni rovnovdhu mezi impulziv-
ni a obrannou strankou nasi osobnosti. Za to
ovSem C¢lovék ,,zaplati* t€lesnym napétim,
svalovymi bolestmi, jeZ mohou vést aZ k psy-
chofyzickému vycerpani — narcistické for-
me deprese (PonéSicky, 2019).

Embodimentem se rozumi roz$iteni toho-
to ptivodniho konceptu na celé télo, vech-
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ny jeho ¢4sti a funkce. Mnozi psychoana-
Iytici se domnivaji, Ze je v ném uloZeno
nase nevédomi z preverbdlni doby Zivota
(obsahuje tudiz touhu po spojeni, kontaktu
a lasce, véetné s ni spojenych frustraci).

V pozdéj$im véku — to je vSeobecné rozsi-
feny konsens — se toto ztélesnéni rezervuje
jen coby nésledek psychického traumatu.
Jednd se o jakési obejiti (preskoceni) neu-
nosného védomého kognitivné-emocional-
niho proZivéni do télesné sféry. Pro to je téz
pouZivén termin depersonalizace.

Domnivéam se, Ze cely nas Zivot neusta-
le ztélestiujeme: vSe, co proZivame, se ode-
hravaiv naSem t€le. NaSe myslenky, emoce,
fantazie, pfesvédcent, nasi viru v uzdraveni
— to vSe je spojeno nejen s mozkovou Cin-
nosti, pisobici dale na funkce naseho téla,
nybrZ to také pisobi pfimo na néj (Poné-
Sicky, 2020, 2021). Tak napriklad reaguje
i transplantované srdce, bez spojeni nervi
s mozkem, na nejriznéjsi situace, tieba
na tulek, ihned tachykardii, dfive, neZ se
k nému dostane adrenalin ¢i noradrenalin.
Reaguje i bezprostifedné na laskyplnost, ¢i
naopak na nepfatelstvi? Zde se dostdvame
k jednomu diileZitému aspektu spirituali-
ty. Zde, co se tyce spirituality a zdravi
vychdzim z predstavy jak oduSevnélého
téla, tak i recipro¢ni domnénky ztélesné-
ného duSevna (Ponésicky, 2021).

H. Benson (1997), kardiolog a vyzkumnik
mozkové ¢innosti na Harvardské univerzité,
pozoroval, Ze pacienti ze 70-80 % preferuji
jak pfi terapeutickych relaxac¢nich meto-
dach, tak i1 v realném Zivoté, viru v Boha
¢i néco mocného, nadpfirozeného, co jim
pomdhd v 1écbe jejich nemoci. Usuzuje
z toho, Ze se jednd o vrozenou evolu¢né vy-
hodnou tendenci, kterd nés odliSuje od zvi-
fat. Ta mé dle néj kvalitativné efektivné;si
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ucinek neZli jind presvédéeni ¢i vizuali-
zace. Cituji: ,,My vSichni disponujeme
genetickou predispozici nachdzet ve vife
uzdraveni” (s. 247). MozZn4, Ze nejde tolik
o viru jako o nalezeni spojeni s Bohem ¢i
s universem, skrze které ¢lovék dostava vse,
co potfebuje. Tak pacienti véfici v pomoc
BoZi Ziji zdravéji a déle neZli ateisti. A ti,
ktefi musi prekonat fadu obtiZi (finan¢nich,
télesnych apod.), aby se dostali do Lourdes,
maji vétsi nadéji na uzdraveni neZli napft.
typiCti zdpadni intelektudlové. Benson ztej-
mé vychdzi z toho, Ze to, co prospiva na-
Semu zdravi, potazmo preZiti, je vrozenou
zékladni motivaci. Tak je tomu i s ldskou
a potfebou smysluplného Zivota. Opét citu-
ji: ,,ProtoZe se podepisuje neustilé zabyvani
se nesmyslnosti naseho Zivota negativné
na naSem zdravi, je nasnadé¢ domnénka, Ze
nasS mozek obsahuje touhu po jeho smyslu*
(s.250). Zde se naskyta (diskutabilni) otdz-
ka, jaky smysl Zivota je zdravy. (Naptiklad
Erich Fromm klade do protikladu biofiln{
a nekrofilni Zivotni orientaci.)

Jak ovliviiyje vira v uzdraveni, a samo-
zfejmé i s ni spojené chovani, sebetizdravné
potencidly?

Nebudu vyjmenovévat viechna ta cetna
pozorovani i experimenty, jeZ potvrzuji
tuto hypotézu (Hamilton, 2008). Sem patii
1 vliv placeba, které Benson oznacuje jako
rozpomenutou pohodu, jeZ mé 1écebny
vliv, a J. Dispenza doporucuje vytvoreni
vlastniho placeba, viry v néco, co pomaha,
¢imZ neni nemocny ¢lovék tolik zavisly
na chovéni 1ékare.

Placebo, tedy v podstaté vira a optimis-
ticky postoj, je pfimo imérné uzdravovani
a protichtidné stresu a strachu (napf. z ra-
koviny), tj. aktivuji nas uklidiiujici systém
(vagotonii, produkci acetylcholinu, oxy-
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tocinu, serotoninu a endorfint), sniZuji
hladinu kortizolu a zanétlivych cytokint
v krvi, reaktivuji nd§ imunitni systém (vice
Ponésicky, 2020). Tudiz, fada psychicky
vyvolanych reakci (zde virou) zpusobi
zménu vnitfniho prostfedi v organismu.
Ta mé za nésledek epigenetickou zménu
(zapnuti ¢i vypnuti genové aktivity), coz
iniciuje produkci pisobktl vedouci k vyse
zminénym antistresovym pochodm.

Co to znamena? My jsme schopni akti-
vovat produkci latek, které maji Gzdravny
ucinek — jen mnohdy nevime jak, ¢i to
dokonce zamezujeme nezdravym vedenim
Zivota. Na§ organismus mé obrovské sebe-
uzdravné moznosti. I Iéky ptisobi vétSinou
jen ve spojeni s virou v jejich ucinek. Tak
vymizelo t€hotenské zvraceni po podani
1ékti na zvraceni (emetik), kdyZ byly pa-
cientky presvédceny o opaku. Astmatické
obtiZe Ize jak vyvolat, tak jim i zamezit
inhalaci pouhé vodni pary dle toho, jakou
viru vyvola lékar v pacientovi.

Zde se dostdvame k problematice vile,
kterou zvlasté opomiji psychodynamickd
a analytickd psychoterapie. Psychoanalytici
rozeznavaji tii druhy prenosového odporu
v psychoterapii, které je tieba prekonat
(snahou, resp. vili): Na pocatku terapie se
vztahové terapeutovi oteviit, pozdé€ji se
vzniklym pfenosem zabyvat a nakonec pfe-
nést ziskany vhled a z ného plynouci zménu
svého vztahového chovéni do kazdodenni
praxe. AvSak k tomu je tfeba vile a s ni
spojené odvahy. Pon¢kud zjednodusené 1ze
z psychoanalytického hlediska definovat
vili jako jednu jaskou funkci. Ville mé vSak
fadu aspektl, které je nutno analyzovat,
resp. vzit v tvahu. Jde napf. o uvédoméni
si existencidlniho problému, Ze se musime
ve skute¢nosti neustdle rozhodovat (coZ
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Doc. MUDr. PhDr., Ph.D. Odborny lékaf pro
psychosomatickou medicinu a psychoterapii,
psychiatr, klinicky psycholog a psychoana-
lytik vyuéuje na PVSPS (Prazské vysoké
Skole psychosocialnich studii) v Praze, na In-
stitutu psychodynamické psychoterapie
v Drazd'anech a na Psychoanalytickém in-
stitutu v Lipsku. Pfedtim pracoval zhruba
35 let na riznych psychoterapeutickych a psy-
chosomatickych klinikach v Némecku. Svoje
znalosti a zkuSenosti shrnul do své posledni
knihy ,,Proces zmény v dynamické psycho-
terapii a psychoanalyze® (Ponésicky, 2019).

se déje vétSinou automaticky a nereflek-
tovang). S tim souvisi jasnost ¢i absence
naSich zplisobti chovani a vedeni Zivota
vibec. Zde posuzuje — opét automaticky —
nas emociondlni limbicky systém hodnotu
chovini, které je ndm sympatické, pritazlivé
¢i cizi. (To se tykd osobniho vybéru psy-
choterapeutického sméru, ktery zastdvdme
a praktikujeme casto s presvédcenim, Ze je
objektivné lepsi neZ ostatni psychoterapeu-
tické skoly.)

Zde opét vynikne nas eticky postoj, a tak
1ze definovat psychoterapii jako 1écbu
psychoterapeutem v interakci s pacientem,
a nikoli jen jako lé¢bu rozhovorem ¢i psy-
chologickymi prostfedky. Zastavam zde
nazor, Ze hlavni kol a expertnost psycho-
terapeuta zaleZi v uméni nastolit podmin-
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ky k oteviené a autentické interakci. Ale
je to jen mé osobni a mné sympatickd
predstava?

Ohledné toho vseho, zvl. co se tyce spi-
rituality, jsme teprve na pocatku. Oproti
,body turn‘ pred 30 aZ 40 lety se dnes
hovoti (piSe a praktikuje) o spiritudlnim
obratu, a to nejen v psychoterapii, nybrz
v celé mediciné. Tak je v nemocnicich
lékafi a prirodnimi lécCiteli.

Zéroven se zde otvird Sir$i prostor pro
(zv1asté psychoterapeutické) poradenstvi
s podporou vile pacienti Zit zdravym zpii-
sobem. Pro nds, psychoterapeuty, se nasky-
t4 otdzka, do jaké miry patii k psychoterapii
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zabyvani se motivaci a jejim podporova-
nim, aktivaci vlle spojenou s virou a pie-
svédcenim, jak zménit svou Zivotospravu.
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