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ABSTRAKT:

Studie se vénuje soucasnému stavu po-
znani v oblasti vyuZiti aplikované improvi-
zace v péci o dusSevni zdravi a psychotera-
pii. Clanek v kapitoldch dva a tfi postupné
popisuje improvizacni divadlo, jeho zdklad-
ni principy a pfinosy pro duSevni zdravi.
V kapitole Ctyfi autofi predstavuji studie,
které mapuji uziti impra jakoZto terapeu-
tické intervence s rozli¢nymi cilovymi sku-
pinami. Patd kapitola poukazuje na pro-
pojeni mezi teoretickymi rdmci nékterych
smért v psychoterapii a aplikovanou im-
provizaci, Sestd se pak vénuje rozvoji kom-
petenci samotnych terapeutl a pracovnikl
v pomdhajicich profesich prostfednictvim
tréninku improvizace. Kone¢né sedma
kapitola mapuje potencidlni rizika spojend
s vyuZitim impra v psychoterapii. Studie
dochézi k zavéru, Ze ackoliv je naSe pozna-
ni v této oblasti dosud omezené, podle,
povétSinou pilotnich, zahrani¢nich studii
ma aplikovand improvizace potencidl byt
dostupnou, nestigmatizujici formou skupi-
nové terapie.

Kli¢ovd slova: improvizacni divadlo, sku-
pinova terapie, impro v psychoterapii, ne-
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ABSTRACT:

The study explores the current state of
knowledge in the field of the use of applied
improvisation in mental health care and
psychotherapy. The article in chapters two
and three gradually introduces improvisa-
tional theater, its basic principles, and its
benefits for psychological well-being. In
chapter four, the authors present studies that
describe the intentional use of improv as a
therapeutic intervention with different target
groups. The fifth chapter is devoted to the
intersections between psychotherapeutical
theory and the practice of applied improvisa-
tion. The sixth chapter explores how improv
training might contribute to the professional
development of therapists and other clinical
workers. Finally, the seventh chapter maps
the potential risks associated with the use
of improv in psychotherapy. The study
concludes that although our knowledge in
this area is still limited, according to initial
foreign studies, applied improvisation has
the potential to be an accessible, non-stig-
matizing form of group therapy.
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1.UvVOD

Tiskova zprava NUDZ (2021) uvadi, ze
se dusevni zdravi populace v Ceské republi-
ce zhorSuje, a to také v diisledku doznivajici
pandemie koronaviru'. Zaroveni nedavny
vyzkum (Kagstrom et al., 2019) poukézal
na alarmujici treatment gap (rozdil mezi
lidmi, ktefi péci v oblasti dusevniho zdravi
potiebuji a ktefi se k ni dostanou) v Ceské
populaci. Jednou z vyzev psychoterapeutic-
kého oboru je poohliZet se po dostupnych,
nizkoprahovych a nestigmatizujicich zpi-
sobech, jak zprostfedkovat psychoterapeu-
tickou péci.

Jednou z takovych, prozatim nepfili§ zna-
mych, intervenci je aplikovand improvi-
zace. Aplikovanou improvizaci rozumime
vyuziti tréninku improvizacniho divadla®
v oblastech mimo rozvoj hereckych doved-
nosti a performativniho umeéni, tzn. v péci
o dusevni zdravi, vzdé€lavani ¢i v rozvoji
organizaci. Tento text si klade za cil pred-

' Vyskytu dusevnich chorob v ¢eské populaci se vé-
noval rozsghly prifezovy vyzkum NUDZ. V Setfeni
provedeném v listopadu 2017 vykazovalo symptomy
duSevnich chorob 20 % dospélé populace. Opako-
vani vyzkumu v kvétnu a listopadu 2020 prokdzalo
zvySeni na 30 %, respektive 33 % dospélé populace.
Podle dat NUDZ stoupl oproti pfedpandemickému
obdobi vyskyt depresivity a rizika sebevraZednosti
3x a vyskyt tzkostnych poruch 2x.

2V textu budeme uZivat také zkriceného terminu
~impro®, ktery je ¢eskym ekvivalentem terminu
~improv*, jeZ je v anglicky psané literatufe b&éZné
pouzivan vedle ,.improv theatre* a ,,improv come-
dy*. Terminu ,,impro (ang. improv)* se vyuZiva také
v kontextu aplikované improvizace.

stavit ceské odborné vefejnosti potencidl
impra pro psychoterapii. Téma doposud
témer nebylo reflektovano v Cesky psa-
nych odbornych textech®. Vétsina anglicky
psanych studii se objevila v poslednich
deseti letech, mnohé z nich v impakto-
vanych periodikdch. Radi bychom timto
¢lankem, jakoZto psychoterapeuti s vlastni
uméleckou i facilitatorskou zkusenosti s im-
proviza¢nim divadlem, informovali o moz-
nostech, které improvizacni divadlo ptinasi
do psychoterapie.

Na nésledujicich radcich kréitce predsta-
vime tuto formu performativniho uméni
(kap. 2) a popiSeme zdkladni principy diva-
delni improvizace (kap. 3). Prostfednictvim
odbornych studii, rovnéz ve tfeti kapitole,
ilustrujeme potencidlni pozitivni dopady
improviza¢niho divadla na dusevni zdravi,
ke kterym dochdzi, anizZ by bylo praktiko-
vano s explicitn€ terapeutickym zamérem.

Ctvrtd kapitola reflektuje vyzkumné stu-
die zdmérného vyuZiti impra v psychote-
rapii v rozli¢nych kontextech. Ctenaii pfi-
nasi dvé klicové informace: a) aplikovana
improvizace byla shleddna tGc¢innou inter-
venci v terapii vybranych obtiZi v oblasti
dusevniho zdravi; b) z vyzkumi (Felsman
et al., 2019; Felsman et al., 2020; Phillips
Sheesley et al., 2016) vyplyvd, Ze impro
je nestigmatizujici, finan¢né i organizacné
dobfe dostupnou formou skupinové tera-
peutické intervence.

Rostouci mnoZstvi zdrojii propojuje praxi
improvizacniho divadla s teorif rozli¢nych
psychoterapeutickych sméri (kap. 5) a dis-
kutuje moZnosti vyuZiti jeho metod v pro-
fesni piipravé a celoZivotnim vzdélavani

3 Tématu se ve dvou krdtkych kapitoldch vénoval
jeden z autori této studie (srov. Andrasik, 2020)
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psychoterapeutd, socidlnich pracovnikl
a dalSich pomdhajicich profesi (kap. 6).
Studii zakoncuje sedma kapitola vénovana
zamysleni nad riziky spojenymi s vyuZitim
impra v psychoterapii.

2. IMPROVIZACNI DIVADLO

Improviza¢ni herectvi je zaloZeno na spo-
lupraci jeviStnich partnert, spontaneité
a kreativité. Improvizacni priprava spociva
v osvojeni klicovych principti improvizace
a rozvoji dovednosti v oblasti kreativity,
pozornosti, naslouchéni, hereckych doved-
nosti, schopnosti vyladéni (ang. attunement)
se a spolu-utvdreni (ang. co-creation) s je-
viStnim partnerem.

Zékladem pro souc¢asnou podobu impro-
viza¢niho divadla se stalo dilo Violy Spolin
(1999/1. vydani 1963). Mezi dalsi vyznamné
osobnosti fadime Keitha Johnstona (2014),
autora konceptu TheatreSports, ¢i Paula
Sillse, Charnu Halpern a Dela Close (viz
Halpern et al., 1994), ktefi stdli u zrodu
Chicagské improvizacni scény. V Ceském
textu popsal principy divadelni improvizace
ve stejnojmenné publikaci Vasquez (2009).
O redliich rozvoje aplikované improvizace
v Ceské republice podrobné&ji referoval
Andrasik (2020, s. 156-7).

Improviza¢ni uméleckd tvorba byla
ve svych pocétcich spojena pedevsim s ko-
medidlnim Zanrem, ¢asto kratSimi scénkami
a divadelnimi hrami*. Dnes, po vice neZ pul
stoleti existence improvizacniho divadla,
je paleta Zanrt vyrazné pestiejsi. VétSina
pozornosti ve vyzkumu aplikované impro-

4 Zde ,divadelni hra®“ ve smyslu ,theatre game®,
krétk4 scéna, kterd je definovana néjakou vyzvou ¢i
omezenim pro performery, napt. museji se vyjadfovat

slové apod.
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vizace v souvislosti s pé¢i o duSevni zdravi
se soustfedi na improvizaéni pripravu
souvisejici s tzv. kratkymi komedidlnimi
formami (ang. short forms).

3. IMPROVIZACNI PRINCIPY

A DOPADY IMPROVIZACNIHO

TRENINKU NA DUSEVNI

POHODU A ZDRAVI

Ucinky improviza¢niho tréninku se doty-
kaji mnoha dimenzi well-beingu a pozitivné
k nému pfispivaji tim, Ze zvySuji toleranci
k nezndmému (Felsman et al., 2020; Reid-
-Wisdom & Perera-Delcourt, 2020), sniZuji
proZivani socidlniho stresu a strach ze selha-
ni (Reid-Wisdom & Perera-Delcourt, 2020;
Seppénen et al., 2020), posiluji schopnost
zaméfit pozornost na druhé, naslouchat jim
a vytvéret smysluplné vztahy (DeMichele
a Kuenneke, 2021; Reid-Wisdom & Pere-
ra-Delcourt, 2020; Seppénen et al., 2020),
rozvijeji divergentni mySleni (Felsman et
al., 2020), copingové strategie (Schwenke
et al. 2020), schopnost adaptace na nové
a nepredvidatelné prostfedi (Morse et al.,
2018; Seppinen et al., 2020), posiluji self-
-esteem (Krueger et al., 2019; Schwenke
et al., 2020) a oteviraji prostor zvédomit si
a proménit myslenkové a behavioralni vzor-
ce (Phillips Sheesley, 2016; Reid-Wisdom
& Perera-Delcourt, 2020). Improvizacni
intervence jsou vyuZivany napii¢ vékovymi
skupinami od teenager (Felsman et al.,
2019) po seniory (Lindquistetal. 2021; Mor-
se et al., 2018).

Trénink improvizace sestavd z princi-
pu, které rdmuji improvizacéni interakce.
Na nésledujicich fadcich pfedstavime ty,
které jsou autory dosavadnich publikaci
povaZovany za vyznamné v péci o duSevni
zdravi. Zaroveii nabidneme v textu i nékolik
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Mgr., Fadny élen CAP, absolvoval vycvik v in-
tegrativni Gestalt terapii INSTEP). Provozu-
je soukromou psychoterapeutickou praxi
v Brné, kde pracuje s individualnimi klienty
a skupinami. Plsobi na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity, kde se zabyva osob-
nostni rovinou profesni pfipravy pedagogt
a aplikovanym dramatem. Vénuje se pres
deset let improvizaénimu divadlu a jeho pie-
sahim.

prikladt improvizacnich aktivit zaloZenych
na téchto principech. Improviza¢ni principy
jsou vytvoreny se zdmérem poskytnout
hrac¢am bezpeci, jejich respektovani vnasi
do dramatické situace strukturu, mirni Gz-
kost a oSetfuje potencidlni rizika.

Kli¢ovy princip divadelni improvizace
je Ano, a... (Yes and...), ktery v sobé ob-
sahuje imperativ ke spoluprici, vzdjem-
nému naslouchdni a spolu-utvéreni. ,,Ano,
a... znamena, 7e kazdy hra¢ vZdy souhlasi
a podporuje navrh druhého hrace a vy-
tvareni jevistni reality. Navrhy nabizené
ostatnimi hraci jsou pfijimany (¢ast ,,ano")
a poté propracovdviny (Cast »... a ...«)
(Gale, 2004, s. 3)“. Pfi uplatiiovani prin-
cipu Ano, a... vznika spontdnné prostiedi,
ve kterém lidé mohou zaZit bezpodminecné
pfijeti (Bermant, 2013; Krueger et al., 2019)
a pozitivni atmosféru otevienosti a davéry
plynouci ze skupinové koheze a vzdjemné
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podpory (DeMichele a Kuenneke, 2021;
Felsman et al., 2019; Schwenke et al., 2020,
Phillips Sheesley et al., 2016). Prikladem
vyuZiti Ano, a... je napt. Pfibéh sloZeny
po vétéch.

Pribéh po vétach: dvojice, trojice ¢i celad
skupina spole¢né vypravéji pribéh, pricemz
se stiidaji po véte a kazdou dalsi vétu zanou
slovy ,,Ano a...“

HI: Byl jednou jeden princ...

H2: Ano, a ten princ mél rad princeznu.

H1: Ano, a tu princeznu si nemohl vzit,
protoZe byla chud4 a princuv tatinek kral si
to nepral.

H2: Ano, a tak princezna vyrazila do svéta se
slibem, Ze do roka a do dne se vratiis vénem.

Dal$im principem je prijeti chyby/chy-
bovosti jako soucdsti tvarc¢iho procesu,
ato ve dvou rovinéch. Ta prvni Gzce souvisi
s principem Ano, a..., ktery dle Seppédnena
et al. (2020) zajistuje, Ze to, co bychom
v béZném kontextu vnimali jako (svou) chy-
bu, je vimprovizaci jen ,,neoc¢ekdvané slovo
nebo €in, které vedou jinym neZ oéekdvanym
smérem* (2020, s. 359). Schwenke et al.
(2020) tento princip nazyvaji chyby jsou
dary, protoZe ,,na jevisti neni nic dobfe nebo
Spatné, ale pouze prileZitosti. Hraci se uc¢i
piijimat vSe jako nabidku, a to dokonce i ne-
dorozumeéni ¢i mentélni bloky, a pfistupovat
k nim jako k inspiracim pro ptibéh* (s. 2).
To poskytuje hrac¢iim psychologické bezpe-
¢i (Seppénen et al. 2020, s. 359). Druhou
rovinu predstavuji improvizacni cvi¢eni vy-
tvofend s cilem umoZnit G¢astniklim proZit
chybu ¢i dokonce u€init z chybovéni princip
hry nebo zdroj humoru. Témito aktivitami
konfrontujeme strach ze selhani (Seppénen
et al. 2020), naucené emocionalni a beha-
viordlni reakce na ,,néco, co neni tak, jak
mad byt“, ale také rigiditu, perfekcionismus
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a soutézivost (Andrasik et. al, forth.). Do-
volit si chybovat znamend moZnost popustit
sebekontrolni mechanismy a oteviit prostor
pro spontaneitu a autenticitu.

Slova zapracovana do pribéhu: je cviceni,
které rozviji schopnost pfijmout neoceka-
vané. Jeden hrd¢ vypravi piibéh a druhy
mu pribéZné nabizi slova, kterd s piibéhem
nesouviseji. Ukolem prvniho je slova do pii-
b&hu zpracovat.

H1: Maly skfitek kracel po lese a nesl kosik
malin.

H2: Raketa

H1: Cestou pohlédl pod strom a nasel pod nim
tenisovou raketu.

H2: Mésic

H1: Skiitek se zaradoval, protoZe uZ za mesic
mél zacit tradi¢ni lesni tenisovy turnaj, kte-
rého se doposud nemohl zicastnit, protoze
nem¢él potfebné vybaveni.

Varianta: namisto slov miZe druhy hra¢ na-
bizet pozice t€la.

Hur4, chyba: Pro tuto aktivitu miZeme vyu-
7it Siroké spektrum her, jejichZ principem je
dochézi k tomu, Ze hraci hru kazi. Komu se
chyba podafi, ma za tkol udélat radostné
gesto (povyskocit se vztyCenyma rukama)
a zvolat ,hurd, chyba“. ProtoZe se tyto hry
hraji obvykle v kruhu, pfiddvame také radost-
né ob&hnuti/obejiti kolecka tcastniki.

Zatimco princip Ano, a... podporuje spo-
luutvéreni, pfi kterém hraci navazuji a rea-
guji na sebe, pro improvizacni trénink je
typicky jesté jiny druh spoluutvarené akce,
ktery rozviji vzdjemné naladéni a syn-
chronizaci (ang. togetherness). Noy et al.
(2015) zkoumali prostfednictvim zrcadleni
(viz niZze) fenomén being in the zone, tedy
subjektivni zaZitky popisované improvi-
zujicimi performery. Tyto momenty cha-
rakterizuje vysoky vykon, pocit soundle-
Zitosti, jistoty a spravnosti konani. Na za-

klad€ srovnéani zdznamu kardiovaskularni
aktivity, pohybovych stop a samotnymi
improvizatory hodnocené miry proZivané
soundleZitosti dochdzi autori k zavéru, ze
tyto prozitky maji fyziologicky a intersub-
jektivni charakter. Poukazuji na podobnost
mezi zpusobem, jak fyziologicky proZiva-
me vzdjemné naladéni v improvizaci a sku-
pinové flow.

Zrcadleni/ mirror game: Hraci stoji naproti
sob€, nejprve vyzveme jednoho, aby postupné
nabizel plynuly pohyb, zatimco druhy se stidva
jeho zrcadlem a tento pohyb kopiruje. Po vy-
méné roli vyzveme hréace, aby ani jeden z nich
nevedl, ani nendsledoval. Ze vzdjemného na-
ladéni vyvstdva synchronizovany pohyb. Pro
aktivitu je vhodny hudebni podklad.

Dals$im principem je fyzikalizace® (Spo-
lin, 1999, s. 15-17) — podpora fyzického
vyjadfovéni a smyslového kontaktu s pro-
sttedim je podle Spolinové klicovym bo-
dem rozvoje improviza¢nich dovednosti.
Diraz na smyslovou percepci, télesné pro-
Zivani a vyjadfovani aktivuje kreativitu
(Phillips Sheesley et al., 2016) a umoziuje
fenomenologickou exploraci improviza¢ni
situace (Andrésik et al., forth.). Fyzikaliza-
ce zahrnuje jak uvédomovéni vlastniho téla
(napriklad pozice téla jako inspirace), tak
jeho vyuZiti jako vyrazového prostfedku
(Bermant, 2013). Improvizace je drama-
tickd akce, kterd md holistickou povahu
— sméfuje k integraci a navozuje pocit ak-
téra (srov. Van der Kolk, 2021). ,,Hrani je
zazitek, pii némz vyuZivate své télo, abyste
zaujali urcité misto v Zivoté* (ibid., s. 394).

5> Dnes se béZné& uZiva terminu embodiment, za vhod-
ny cesky pieklad povaZujeme vt€lesnénost/viclesnéni
(srov. Sip, 2019).



TEORIE / THEORY

Kdo/co jsina...: Hraci se pohybuji v prosto-
ru a inspirovani hudbou prozkoumavaji riizné
pozice téla. KdyZ se hudba zastavi, také hraci
zamrznou v sochy. Nésleduje otdzka: Kdo
nebo co jsi v prostiedi, které zvoli priivodce
(napf. na stfedov€kém hrad®). Hraci vyuZiji
pozici téla jako inspiraci pro pojmenovani své
postavy ¢i pfedmétu a naslednou improvizaci.

Spolin (1999) vénuje velkou miru po-
zornosti také rozvoji spontaneity: ,,Spon-
tdnnost je okamzikem osobni svobody,
kdy celime realité, vidime ji, objevujeme ji
a podle toho jedndme (Spolin, 1999, s. 4).
Spontaneita umoziuje autenticky a tvorivy
kontakt se svétem ted-a-tady. Ze spontanei-
ty povstdva kreativita a divergentni myslen{
reprezentované imperativem ,,prekvap sim
sebe i spoluhrace®. Principy improvizacni
spontdnnosti také koreluji s Gestalt terapeu-
tickym pojetim zdravého selfingu (Andra-
Sik et al., forth., Garrety, 2020).

Piibéh po slové: Hraci vypravéji piibéh po slo-
vé, pfi¢emZ se snaZi reagovat bez dlouhého
premysleni.

Véc, ktera to neni: Hraci se pohybuji v pro-
storu, chodi od pfedmétu k predmétu, rukou
na né ukazuji, zatimco je pojmenovavaji od-
lisné, napt. hra¢ ukazuje na kfeslo a fika
»kvétina“, ukazuje na okno a fika ,kniha*.
ProtoZe se jednd o individudlni aktivitu, viele
doporucujeme ¢tenati odhlédnout na moment
od naSeho textu a cviceni si vyzkousSet.

Kougzelné ,,cokdyby* (magic,,if,srov. Ber-
mant, 2013), respektive alibi terapeutické-
ho dramatu, (srov. Andrasik, 2020) umoz-
fiuje hraci jednat v roli a fiktivni situaci
a,,stat se tak tim, kym obvykle nebyva (Ber-
mant, 2013, s. 3)“. MlzZe tak prozkoumat
nové polohy self v rdmci dramatickych
roli — asimilaci té€chto zkusenosti dochazi
k rozpinani sebepojeti (Andrasik et al.,
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forth.). Pfikladem jsou jakékoli rolové hry
a fiktivni situace, do nichZ ucastnici vstu-

puji.

4. APLIKOVANA IMPROVIZACE
JAKO PSYCHOTERAPEUTICKA
INTERVENCE

Ve ctvrté kapitole predstavime studie a vy-
zkumy, které reflektuji vyuZiti aplikované
improvizace s terapeutickym zdmérem.
V obecné roving autofi uvadeéji, Ze trénink
improvizace sméfuje pozornost k aktivaci
zdroju a vzdjemné podpore, namisto k de-
ficitim a obtiZim (Schwenke et al., 2020),
a zaméfuje se na pozitivni aspekty tera-
peutické situace (Phillips Sheesley et al.,
2016). Klicovou roli hraje humor a zdbava
sdilend v socidlni interakci (Bega et al.,
2017; Morse et al., 2018; Phillips Sheesley
et al., 2016).

Krueger et al. (2019) publikovali repli-
kovatelnou klinickou studii kratkého in-
tervencniho programu nazvaného Thera-
-prov®, zaméfeného na psychiatrické pa-
cienty s tizkostmi a depresemi. Vysledky
vykazuji srovnatelnou dc¢innost v redukci
symptomu jako lécba za vyuziti KBT
postupt (s. 624) v krat§im case (s. 625).
Intervence zaloZené na improvizaci vyka-
zuji ,,velky pfislib v oblasti 1écby béZnych
psychiatrickych onemocnéni® (s. 625)
a mohou byt také z hlediska ndkladi efek-
tivni alternativou pro depresivni a izkostné
pacienty (ibid.).

Phillips Sheesley et al. (2016) ptedstavuji
koncept CIT — Comedic Improv Therapy,
ktery vzeSel z nékolik let fungujiciho klinic-
kého programu Improv for Anxiety v Chica-
gu a vyuziva se v 1é¢bé socialné-tizkostné

¢ Nézev je zkratkou z ,,Therapeutic Improv*
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poruchy. Autofi identifikuji ctyti 1écebné
komponenty této skupinové terapeutické
intervence: a) skupinovd koheze, b) hra,
¢) expozice, d) humor (s. 157) adoplituji CIT
o principy skupinové kognitivné behavio-
rdlni terapie. Podle autort stoji zminéné
Ctyfi komponenty za zformovanim prostie-
di, ve kterém je mozné zaZit ,,prijeti dru-
hych a sebe sama, coZ je kli¢ové pro zmir-
néni priznakt socidlné-tizkostné poruchy*
(s. 161). Autofti uvadéji, Ze CIT je mozné
aplikovat jako samostatnou terapeutickou
intervenci, nebo jako podpirnou metodu
v kombinaci s dal§imi terapeutickymi po-
stupy. Poukazuji také na nestigmatizujici
povahu improvizacniho divadla, kterd miZe
prildkat ty, jeZ se stigmatizace obavaji v pii-
padé béZnych sluZeb poskytujicich péci
o duSevni zdravi (s. 167).

Felsman et. al (2019) predkladaji studii
desetitydenniho interven¢niho programu
The Improv Project, zaméfeného na do-
spivajici se socidlni tizkosti. Program byl
realizovan piimo ve Skol4ch a zicastnilo
se jej 268 dospivajicich, ktefi vypliovali
dotaznikovd Setfeni pfed a po intervenci.
,»Po desetitydennim improvizacnim pro-
gramu studenti, ktefi byli v rdmci pre-
-testu identifikovéni jako majici piiznaky
socidlné-uzkostné poruchy, vykazovali vy-
znamné sniZeni socidlni izkosti v post-tes-
tu“ (s. 115). Tento efekt podle autort také
koreluje se zlepSenim socidlnich dovednos-
ti, proZivanim vétstho komfortu pfi expozici
pred skupinou, pocitovdnim vétsi nadéje
aoptimismu a celkovym sniZenim depresiv-
ni symptomatiky (ibid.). Felsman et al. vy-
zdvihuji, Ze tato forma psychoterapeutické
podpory je pfijatelnd pro vékovou skupinu
dospivajicich, ktefi se Casto stydi vyhledat
péci nebo nemaji diivéru v instituce a oso-

Barbora
Krémarova

Mgr., Fadna élenka CAP, absolvovala vycvik
v Gestalt terapii (IVGT). Provozuje soukro-
mou psychoterapeutickou praxi v Praze, pra-
cuje s dospélymi individualnimi klienty, pary
a skupinami. Je ¢lenkou terapeutickych tymu
Socialni kliniky a ProFEM. Vénuje se vzdé-
lavani pro firemni i neziskovy sektor. Sest
let se raduje z improvizace a jeji aplikace
do rozvojovych aktivit.

by psychologickou péci poskytujici. Dalsi
vyhodou je moznost piimé price ve Sko-
lach v rdmci preventivnich programii bez
potieby identifikovat ty, ktefi potiebuji
1é¢bu (ibid., s. 116). Dle autort jsou do-
spivajici zranitelnou skupinou z hlediska
socidlné-uzkostné problematiky a impro-
vizace nabizi dostupnou, nestigmatizujici
psychosocidlni intervenci.

Na pozitivni dopady improvizace a diva-
dla v 1é¢bé traumatu upozoriiuje Van der
Kolk (2021, s. 393 ff). Mezi ti¢inné principy
fadi ,,moZnost hluboce fyzicky proZit, jaké
to je byt nékym jinym (s. 393)*, ziskat pocit
aktéra prostfednictvim obnoveni vztahu
k vlastnimu télu a ,,tim ziskat pfistup k celé
Skdle emoci a télesnych pocitkl (s. 400).
V divadle a improvizaci se emoce ztélesiiuji
a vyjadiuji v bezpeci, které poskytuje role.
Van der Kolk také vyzdvihuje vySe zmi-
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nény princip fyzického naladéni a syn-
chronizace, které umoziiuji vnimat druhého
v télesné roviné a vytvaii bezpeci a vzijem-
nou divéru.

DeMichele a Kuenneke (2021) prezentuji
pilotni studii neurobiologickych efekti
improvizace na dospivajici s komplexnim
vyvojovym traumatem. Jedinci, ktef{ jsou
v ranych fézich Zivota vystaveni trvajicim
traumatickym zkuSenostem, vykazuji po-
ruchy neurobiologické integrace, které ne-
gativné ovliviiuji jejich duSevni i fyzické
zdravi. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze
improvizace pozitivné ovliviiuje funkéni
konektivitu mozku, coZ u pacienti s kom-
plexnim vyvojovym traumatem muze vést
ke zméndm v dusledku neuroplasticity,
a tim padem ke zlepSeni kapacity vytvaret
smysluplné vztahy s druhymi. Impro také
aktivuje vyssi korové oblasti mozku a umoz-
fluje klientm opustit stav ohroZeni, ve kte-
rém se Casto nachazeji v dasledku pfedcho-
zich traumatickych zkuSenosti. Jevi se, Ze
princip Ano, a... umoZiuje opustit stavy
hypo ¢i hyperexcitace zpisobené komplex-
nim traumatem, prispivd k obnoveni sebe-
organizace nervového systému a podporuje
integraci a nastoleni rovnovahy (s. 12). Ano,
a... se tak stdvd moznym katalyzatorem
neurobiologickych zmén (s. 10) a piistu-
povym bodem do mozku, protoZe vytvaii
bezpeci, podporuje naladéni a flexibilitu
potfebnou k jejich dosaZeni (s. 12). Tento
fenomén reflektuje také jedna z ptipado-
vych studif, kterou popisuji Andrasik et al.
(forth.). Studie se zicastnilo tficet dva do-
spivajicich, ktet{ absolvovali jednordzovou
dvacetiminutovou intervenci vychdzejicich
Z principu Ano, a... Pfed intervenci a po in-
tervenci byli dcastnici studie podrobeni sni-
mani prostfednictvim kvalitativni elektro-
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encefalografie (QEEG). V zdvéru studie De-
Michele a Kuenneke (2021) konstatuji, Ze
,,zaznamenané neurobiologické zmény na-
znacuji, Ze improvizace maZe slouZit jako
intervence zamérena na Siroké spektrum
diagnéz, které souviseji se zdravim jedin-
cl, vzdélavatelnosti, ndpravnymi a spo-
le¢enskymi systémy“ (s. 11).

Clanky Galea (2004), Rubyho a Rubyové
(2009) integruji impro do kontextu rodin-
ného poradenstvi a terapie. Dle autort
improvizaéni techniky podporuji ¢leny
rodiny, aby sebe a své vztahy mohli proZit
vice kreativné a autenticky. Vytvaii bezpec-
né prostiedi, kde mohou opustit své navyklé
role, objevovat nové zptisoby chovéni a pro-
zkoumadvat hranice prostfednictvim proZit-
kovych a expresivnich intervenci. Terapeut
zaroven ziskdva piileZitost pozorovat klien-
ty, jejich vztahy a interakce mimo obvykle
prehravané a opakované vzorce. Ruby a Ru-
byova popisuji konkrétni impro cviceni
vhodna pro rodinné poradenstvi a nabizeji
také ptipadové studie.

Aplikované improvizaci je vénovéna po-
zornost také ve vyzkumech psychosocialni
podpory seniord. Podle Morseové et al.
(2018) improvizace pfispiva ke zpomale-
ni priznaku starnuti a pomédha seniordm
zmirnit symptomy depresivity, tzkosti,
zvladat stres zejména z nezndmych situ-
aci, umoZniuje jim znovu nalézt pozitivni
pristup k Zivotu a zdjem o spoleCensky
Zivot. Lindquist et al. (2021) pfenesli tentyZ
koncept Humor doesn’t retire do zarizeni
dlouhodobé péce pro seniory. Studie se
zlcastnilo Sestndct klientl s primérnym
veékem 83,6 let a podle autortt méla dcast
v Sestitydennim improviza¢nim kurzu vy-
znamny dopad na sniZeni pocitu socidlni
izolace, stresu a uzkosti, narist pozitivity
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a pocitu, Ze se na sebe samé mohou spo-
lehnout. Klienti ocenovali zdbavu, smich,
socializaci a kognitivni stimulaci.

Bega et al. (2017) popisuji pilotni studii
vyuziti improvizace s pacienty s Parkin-
sonovou chorobou. Zduraziuji roli sociél-
nich interakci, humoru a zdbavnosti. Podle
autortl ,,prvni studie terapie improvizaci
u pacientd s Parkinsonovou chorobou proké-
zala excelentni miru bezpeci, pfijeti ze stra-
ny pacientl, vysokou miru proveditelnosti,
minimdlni drop-out pacientl a jejich vyso-
kou spokojenost. U¢innost bude muset byt
posouzena ve veétsi studii zaméfené na po-
souzeni dopadu na miru postiZeni, kvalitu
Zivota a funkéniho poskozeni® (s. 65).

Stevens (2012) predstavuje kvalitativni
studii u pacienti s mirné rozvinutou de-
menci. Poukazuje na pfedchozimi vyzkumy
prokdzané psychologické i fyziologické
dopady humoru a smichu a konstatuje,
Ze Ucastnici studie ve velké mife vyuzili
prileZitosti se smat nad vlastnim vytvore-
nym humorem. Vyhodou improvizacnich
workshopt je, Ze jsou aktivizujici, ¢innosti
vychdazeji ze situace ted-a-tady a nevyza-
duji spoléhat se na pamét. Z omezeného
mnoZstvi dat daného charakterem studie
autor formuluje predpoklad, Ze by aktivni
improvizace mohla pacientim s mirn&;j$imi
formami demence pomdhat ve zlepSeni
pameéti, uceni, komunikace a pfispivat k po-
zitivné€j$imu sebeobrazu.

Stevens (2012) a Morse et al. (2018) roz-
liSuji u populace seniorti rozdil mezi pasiv-
nim pfijimanim humoru (vyprdvéni anek-
dot, ndvstévou zdravotnich klaunt, piitom-
nost v publiku pfi stand-up a improvizac-
nich vystoupenich) a aktivnim zapojenim
se do jeho vytvéreni (improvizace, stand-up
apod.), pfiCemZ druhé uvedené vykazuje

vétsi piislib v mife aktivizace seniorti, pod-
pofte socidlnich interakci v rdmci Gc¢astnické
skupiny, a tedy i potencidlné vyssi terapeu-
ticky dopad.

Brunet et al. (2021) realizovali pilotni
studii programu Improv for Care urenou
osobam pecujicim o blizké s neurologic-
kym onemocnénim. Sestitydenni program
zahrnoval improvizacéni cviceni a skupino-
vé reflexe. Hlavnim zjiSténim této pilotni
studie je, Ze depresivni ptiznaky pecujicich
0sob a jejich vnimdni stresové zitéZe se
po dokonceni programu Improv for Care
vyraznég sniZily. ,,Program ma tu vyhodu, Ze
u¢i komunikacni a copingové dovednosti,
které lze uplatnit v mnoha pecovatelskych
situacich, a pfitom stdle posiluje pocit
komunity a sdilené zkuSenosti, které by
Ucastnici ziskali 1 v tradi¢néjsi podpiirné
skupiné (s. 2).*

Zavérem této kapitoly je potieba dodat, Ze
ve véts§ing pripadu se jednd o pilotni studie
neddvného data s relativné€ nizkym poctem
Ucastnik vyzkumu, Casto bez kontrolnich
skupin, a tak je potfeba k nim pfistupovat.
Prvotni vysledky vyuZiti aplikované impro-
vizace v riznych terapeutickych kontextech
jsou velice slibné a vyzyvaji k dal§imu
objevovani a vyzkumu. Ziroven je stile
nutné k aplikované improvizaci pfistupovat
jako k metodé¢, kterd prozatim neni ovéfena
na Siroké populaci klienta.

5. TEORETICKE MOSTY MEZI

APLIKOVANOU IMPROVIZACI

A PSYCHOTERAPEUTICKYMI

SMERY

Neda se prozatim fict, Ze by bylo béZné
terapeutické uZiti aplikované improvizace
kotvit v teorii jednotlivych psychoterape-
utickych Skol a modalit. Autofi publikaci

13
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spiSe upozoriiuji na spole¢né principy a po-
dobnosti napfi¢ psychoterapeutickymi
sméry.

Mezi prvnimi zaujalo improvizacni di-
vadlo pozornost psychoanalytikt. Podle
Ringstorma (2001) schopnost zapojit se
do improvizace v rdmci terapeutického
sezeni prindsi potfebnou ddvku autenticity
a ,,miZe byt jednou z nejvyznamnéjsich
dovednosti pro rozvoj ryzi psychoanalyzy*
(s. 749). Podobné Kindler (2010), Chaplin
Kindler a Gray (2010) pokracuji v oboha-
covani psychoanalytické teorie improvi-
zacnimi principy a referuji k realizovanym
improvizanim workshopim pro kolegy
v rdmci odbornych konferenci.

Dalsi studie poukazuji na spolecné jme-
novatele mezi improvizaci a principy riz-
nych psychoterapeutickych sméri. Z kog-
nitivné-behavioralni terapie je to prede-
v§im expozice a ndcvik zejména socidlnich
dovednosti (Phillips Sheesley et al., 2016).
Jiz vyse jsme uvedli, Ze pravidlo Ano, a...
je vicero autory (Bermant, 2013; Krueger
et al.) pfirovnavéno k principu bezpodmi-
necného prijeti z pristupu zaméreného
na Clovéka. ProtoZe se impro odehrava
ve skupiné, referuji autofi také k teorii sku-
pinové terapie (Phillips Sheesley et al.,
2016).

Na spole¢né principy s aplikovanou im-
provizaci poukazuji také Gestalt terapeuti.
Zatimco Andrasik (2020) zaclefiuje impro
do konceptu Gestalt theatre a poukazuje
na paralely mezi tréninkem improvizace,
konceptem kreativniho prizptisobeni a Ge-
stalt terapeutickym pojetim experimentu,
Garrety (2020) se domniv4, Ze model zdravi
v Gestalt terapii implicitn€ koreluje s impro-
vizacnim postojem a ocekdvd, Ze budouci
studie tohoto tématu ,,potvrdi hypotézu, Ze
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obnoveni funkcionality v Gestalt terapii je
obnovenim improvizovaného Zivota“ (s. 64).
Teoretickd studie IMPROVing Spontaneity:
Gestalt Therapy Perspective on Improvisa-
tional Theatre as a Therapeutical Interven-
tion’ (Andrasik et al., forth.) tento predpo-
klad podporuje. Jedn4 se prozatim o jedinou
studii, kterd systematicky propojuje a ukot-
vuje improvizacni divadlo v teorii nékterého
z psychoterapeutickych sméra.

V neposledni fadé€ sdili terapeutické vy-
uZziti aplikované improvizace mnohé prin-
cipy s dramaterapii a psychodramatem.
PfestoZe se postupy dramaterapie a psy-
chodramatu od sebe 1isi (srov. Jones, 1996;
Kedem-Tahar a Kellermann, 1996), ele-
mentem, ktery je spojuje, je improvizace
a s ni spojend télesnost a hravost, kterd ma
zanésledek aktivaci kreativity a spontaneity
(Phillips Sheesley et al., 2016).

Domnivame se, Ze zajimavou teoretickou
platformou pro vyuZiti impra v psychotera-
pii je interpersondlni neurobiologie (srov.
Siegel etal., 2021), ke které se vztahuje vyse
popsany vyzkum DeMichele a Kuennekeho
(2021). Ti upozoriiuji na potencial improvi-
zace ovlivnit funkéni konektivitu v mozku
a afektivni regulaci tim, Ze improvizace
roz§ifuje okno tolerance, podporuje sebe-
-regulaci, schopnost vzdjemného naladéni
a sméfuje k integraci.

6. IMPRO A ROZVOJ )
TERAPEUTICKYCH KOMPETENCI

Dovednosti spojené s improviza¢nim he-
rectvim se Ize naucit prostfednictvim tré-
ninku (Romanelli et al., 2019). Mnohé z do-
vednosti, které improvizatofi potfebuji k d-

7 Studie prosla recenznim fizenim a byla pfijata
k publikaci v ¢asopise Gestalt Review v ¢ervnu 2021.
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spéSnému spolubyti na jevisti, potfebuji
také psychoterapeuti k navdzani kontaktu
a spolupréce s klienty. Trénink improvizace
podporuje specificky mindset charakteris-
ticky zvySenou flexibilitou, spontaneitou,
kreativitou, pozornosti a vniminim sebe
sama 1 prostredi, ochotou experimento-
vat Ci prijmout nezndmé a neocekdvané.
RovnéZ pomdhd prohlubovat kapacitu pro
terapeutickou pritomnost (ang. therapeutic
presence) a utvaret funkeni terapeutickou
alianci (Chaplin Kindler a Gray, 2010;
Lawrence & Coaston, 2017; Romanelli
a Berger, 2018; Romanelli et al., 2019; Ro-
manelli a Tishby, 2019).

Chaplin Kindler a Gray (2010) ukazuji
na piipadovych studiich, jak improvizacni
dovednosti vyznamné pfispivaji k psycho-
analytickému procesu. Improvizace sestava
z okamziku k okamZiku odvijejicich se
kontaktii mezi pacientem a analytikem, ktef{
»spolu-utvéfeji zptsob byti jednoho s dru-
hym* (s. 265). ,,KaZdé terapeutické setkani
prodchnuté autenticitou a spontaneitou in-
terakci mezi pacientem a analytikem v sobé
obsahuje kvalitni improvizaci® (ibid.), proto
jsou improvizacni dovednosti ,,relevantni
aneocenitelné pro psychoanalytickou praxi*
(ibid.). Aktivni zkuSenost s improvizaci roz-
Sifuje repertodr moZnych kreativnich reakci
terapeuta a jeho intersubjektivni kapacitu.

Romanelli a Berger (2018) pfindsi me-
taforu Ninja terapeuta, jehoz cil je dany
(Gspé€sny, rustovy kontakt s klientem),
ale zastava flexibilni v tom, jaké voli in-
tervence (md k dispozici Siroké spektrum
reakci a intervenci v¢etné non-verbalnich,
na té€lo zamérenych a uméleckych metod).
Autofti vychézeji z improvizace a nabizeji
rdmec pro rozvijeni a reflexi terapeutickych
intervenci o tfech dimenzich (iniciace vs.

nasledovéni; rychlost vs. pomalost a roz-
vinuti pifitomného tématu vs. vytaZeni nové
figury). Pokud jsou reakce terapeuta zaro-
veil v souladu s principem Ano, a..., vedou
k prijeti klienta a jeho reality a smyslupl-
nému spolu-utvéteni terapeutické situace.
Podle Bermanta (2013, s. 4) by trénink
improvizace mohl vést k prohloubeni kapa-
city psychoterapeutti k bezpodmine¢nému
prijeti klienta.

Ke schopnosti improvizace (v konotacich
jazzu, tance, hudby ¢i improviza¢niho diva-
dla) jakoZto kvalité terapeutického kontaktu
se vztahuji také Gestalt terapeuti (srov.
Parlett, 2003; Philippson, 2018; Spagnuolo
Lobb, 2003). Experiment jako jedna ze za-
kladnich Gestalt terapeutickych intervenci
je ,.kreativni, intuici fizenou, improvizaci
vyristajici z neustdle se proménujici si-
tuace ted-a-tady* (Roubal, 2019, s. 230).
Na zdklad€ paralel mezi Gestalt terapif a im-
provizacni divadlem, které jsme predstavili
v dal$ich textech (Andrasik, 2020; Andrasik
et al., forth.), se proto domnivdme, Ze tré-
nink improvizace rozviji také dovednosti
Gestalt terapeutt.

Celkové je v této oblasti vyuZiti aplikova-
né improvizace nejméné vyzkumnych pub-
likaci. V pilotni kvalitativni studii, které se
zicastnilo sedmndct klinickych pracovnikd,
Romanelli et al. (2019) zkoumali momenty
improvizacnich proZitkii/zkuSenosti (ang.
improvisation experiences, zkratka IE)
v prubéhu terapeutickych setkdni. Studie
identifikovala dva typy prekurzord pro
objeveni IE neboli pro terapeutickou im-
provizaci: okamZiky, kdy terapeut proZiva,
7e se terapeutickd situace zadrhdvd, a mo-
menty, kdy chce terapeut prohloubit kontakt
s klientem. Autofi popisuji, Ze IE umoZiuji
prekonat momenty zadrhnuti, prohloubit
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terapeuticky kontakt a efektivné pracovat
s protipfenosem. Trénink improvizace ,,mu-
7Ze zvysit schopnost terapeutii téchto mo-
mentti dosahovat v rdmci terapeutickych
setkani* (Romanelli et al., 2019, s. 299).

Ve druhé pilotni studii se smiSenym
designem a kontrolni skupinou, kde pted-
métem zdjmu byli studenti socidlni price
pred absolutoriem, Romanelli a Tishby
(2019) zkoumali dopad kurzu Divadelné
improvizacni dovednosti pro klinické pra-
covniky (Theater improvisation skills for
clinicians). Studie poukdzala na to, Ze
improviza¢ni dovednosti mohou pomoci
klinickym socidlnim pracovniktim zvySovat
jejich flexibilitu, otevienost, schopnost se-
beuvédomovani, terapeutickou pritomnost
a dal3i dovednosti prohlubujici terapeutic-
kou alianci.

7. RIZIKA SPOJENA S VYUZITIM

APLIKOVANE IMPROVIZACE

V PSYCHOTERAPII

Pres slibné vysledky predstavenych studif
je vyzkum aplikované improvizace v psy-
choterapii v pocatcich. Rizika spojend s im-
plementaci improvizace do psychoterapie
tedy nejsou dostate¢né zmapovéana. Nedo-
stateCna klinickd zkuSenost, reflexe rizik
amoznych kontraindikaci na §iroké popula-
ci klientt je tak vyznamnym dtvodem, pro¢
je potieba k vyuZiti improvizace v psycho-
terapii pfistupovat s respektem a pokorou.

P1i identifikaci potencidlnich rizik vyu-
Ziti improvizace v psychoterapii miiZeme
vychdzet z premis platnych obecné pro psy-
choterapii ve skupinovém kontextu, dra-
materapii a dal$i expresivni pfistupy.
MoZn4 vice neZ jiné postupy improvizace
predpoklada motivaci a zajem klienta, zaro-
veii v§ak mliZe motivaci a zdjem podpofit.
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Impro exponuje klienta v rdmci skupiny, je
proto nesmirné dilezité peCovat o terapeu-
tické prostiedi, zejména dobrovolnost v par-
ticipaci, moZnost se aktivit nedcastnit nebo
z nich vystoupit. Bezpeci a kontraktovani
jsou alfou a omegou dspéSného vyuZiti apli-
kované improvizace v psychoterapii. Proto
klade facilitace improterapeutickych skupin
ndroky na jejich priitvodce. Méla by zustat
v rukou kvalifikovanych psychoterapeutt
¢i dramaterapeutd, ktefi maji zkusenost se
skupinovym procesem a alesponl zdkladn{
vycvik/kurz improviza¢niho divadla ¢i ap-
likované improvizace (srov. Phillips Shees-
ley et al., 2016).

Jako rizikové faktory na strané klientt
muZeme oznacit omezeny kontakt s realitou
v dusledku psychotickych stavil a nedosta-
tecnou schopnost zachdzet s agresivitou
a impulzivitou, které by mohly ohroZovat
bezpeci zicastnénych. Opatrnost je na misté
pfi préci s klienty s traumatickou zkusenosti
¢i komplexnim traumatem.

JelikoZ improvizaéni divadlo v hojné
mife pracuje s humorem, je potfeba brat
v potaz (multi)kulturni, genderova a dalsi
specifika skupiny. Pro vyuZivani humoru
zvl4ste€ v heterogennich skupinéch je kli-
¢ové bezpecné prostiedi, vzajemna divéra
a respekt (Maples et. al, 2001). Zajimavé
zjiSténi prinesla studie dotykajici se efektt
improvizace na psychologicky well-being.
Reid-Wisdom a Perera-Delcourt (2020)
zminuji jako jeden z negativnich dopadi
improviza¢niho tréninku ,frustraci spoje-
nou s touhou, aby svét byl vice jako impro*
(s. 13). Podle autort ,,zkusenost s pozitivné
orientovanymi, odménujicimi, pfijima-
jicimi osobnimi vztahy, které se mohou
rozvijet v bezpe¢ném, radostném rdmci
improvizace, miZe nepiizniveé kontrastovat
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se vztahy ucastnikl v redlném svété, coZ
zdiraziiuje nenaplnéné potieby napojent,
spoluprace a kreativity* (ibid.).

8. ZAVER

V textu jsme piedloZili pfehled vyzkumii
v oblasti vyuZiti aplikované improvizace
v péci o dusSevni zdravi a psychoterapii.
Nase pozndni je prozatim limitovano krat-
kou zkuSenosti v praxi a nedostatkem roz-
sdhlejsich vyzkumnych studii, pfesto jsou
dosavadni zjiS$téni natolik slibnd, Ze stoji
za to se aplikovanou improvizaci v kontextu
péce o dusevni zdravi vazné zabyvat.

Vzhledem k nartstajici prevalenci dusev-
nich onemocnéni v CR a obrovské propasti
mezi poctem lidi, ktefi podporu v oblasti
duSevniho zdravi potrebuji a ktef{ ji ve sku-
te¢nosti dostanou, se impro nabizi jako
zajimava alternativa, jak péc¢i o duSevni
zdravi podpofit. Na zdkladé€ predloZenych
studif se domnivame, Ze m4 potencidl byt
dobfe dostupnou, nestigmatizujici, nizko-
prahovou formou terapie. Diky pevnému
spojeni s kreativnim procesem, hrou a hu-
morem muzZe oteviit brany terapeutického
prostoru i lidem, pro néz klasicky terapeu-
ticky setting neni, z jakychkoli duvodi,
moZnym ¢i preferovanym feSenim. Nabizi
znac¢nou flexibilitu a miZe byt vyuZivano
jako hlavni terapeutickd intervence nebo
podptlirnd intervence v kombinaci s dal§imi
pristupy a metodami predev§im ve skupi-
novém settingu. V neposledni fadé se jevi,
Ze muze také pfispivat k profesnimu roz-
voji psychoterapeutll a dal§ich pracovnikt
v pomdhajicich profesich.

Role autorii: Autofi se podileli na vzniku
studie rovnym dilem a schvalili jeho konec-
nou podobu.

Konflikt zdjmii: bez konfliktu zajmu.
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