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ABSTRAKT:

Tento ¢lanek nabizi nahlédnuti do pro-
cesu zmény rodiny potykajici se s Castymi
konflikty a neshodami. Terapie probihd
v rdmci socidlni sluZby a rodina se ke spo-
lupraci dostava diky predbéZnému opatfeni
v ramci soudniho fizeni. Terapeut pracujici
s rodinou stavi na principech a technikich
terapie zamérené na feSeni. Text nabizi teo-
retické principy terapie zaméfené na fesent,
kazuistiku a prepisy, kterymi jsou jednotli-
va filosofickd vychodiska ilustrovana.

Klic¢ovd slova: terapie zaméfend na feSent,
konflikt, nedobrovolny klient, rodina.

ABSTRACT:

This article offers insights into the process
of change of family suffering from frequent
conflicts and disagreements. Therapy of
family takes place in the context of social
services. The family enters the service on
a basis of a precautionary measure stated by
family court. The therapist in this case is fo-
llowing the principles of solution-focused the-
rapy. This article offers case reports, showing
basic principles of SF therapy illustrated by
example transcriptions of conversations.
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Terapie zaméfend na feSeni patiif mezi
postmoderni ¢i systemické pfistupy, jejichz
koteny z velké Casti lezi v rodinné terapii
(Becvar & Becvar, 2012; Tarragona, 2008;
von Schlippe & Schweitzer, 2001). Proto se
prirozeng vyuZiva nejen pii praci s jednot-
livci, ale i pfi préci s pary arodinami (Berg,
2013; de Shazer et al., 2011; Iveson, 2003;
Lipchik & Kubicki, 1996; Nelson, 2018;
Stith et al., 2011). Insoo Kim Berg, ktera je
spolu se Stevem de Shazerem povaZovana
za autorku tohoto piistupu, vnima jako za-
kladni specifikum tohoto piistupu pojeti
zmény (Berg, 2013). Pristupy vychézejici
z tradice rodinné terapie opoustéji predsta-
vu klientl jako izolovanych jednotek, ale
vnimaji je jako soucdst systému (Becvar
& Becvar, 2012; Carr, 2012; Goldenberg
& Goldenberg, 2012). Systémy lze chipat
jako soubory prvki, které jsou v interakci
a které vytvareji diky vzdjemnému propo-
jeni novou kvalitu (Capra & Luisi, 2016;
Ludewig, 1994; Nelson, 2018). Hranice
definujici systém nejsou dané, ale jsou di-
lem pozorovatele (Ludewig, 1994). V post-
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modernich piistupech prevldda snaha zahr-
novat do systému nejen klienta, jeho blizké
a dal$i vyznamné aktéry, ale i terapeuta
samotného. V ramci cirkularni kauzality je
neudrZitelnd predstava jasné definovatel-
nych pii¢in problémd, které by bylo mozné
odstrafiovat ¢i napravovat (Watzlawick et
al., 2000). Systém rovnéZ nelze jednostran-
né ,,instruovat” jednou jeho ¢asti (Efran et
al., 1990; Keeney & Keeney, 2012) a di-
ky vzdjemnému propojeni ¢asti systému
Ize pracovat s malymi zménami, které ve-
dou k dal§im zméndm (tzv. efekt vinéni)
(de Shazer, 2017).

Narozdil od systemickych piistupa, které
uvazuji v pojmech udrZzovani homeostazy,
se terapie zaméfend na feSeni primarné
soustfedi na procesy zmény. Své teorie for-
muluje nikoli se zfetelem na to, jaké sys-
témy jsou (stabilita, vznik a udrZovani pa-
tologie), ale jak se systémy méni (Berg,
2013; de Shazer, 1982; Korman et al.,
2020). Terapeuti se zaméfuji na rozvijeni
preferované budoucnosti, vénuji pozornost
vyjimkdm a zméndm pred prvnim sezenim
i mezi sezenimi (tedy drobnym Zddoucim
zménam, které jiZ nastaly), sledovéni po-
kroku napt. pomoci $kél ¢i propojovani
perspektiv ¢lent rodiny na sezeni (Berg,
2013; Berg & de Shazer, 1993; de Shazer,
2017; George et al., 1999; Ziegler & Hiller,
2001). Hlavnim pozndvacim znamenim
terapie zaméfené na feSeni vSak nejsou
techniky, ale spiSe zakladni principy (de
Shazer et al., 2011:

* Nespravovat, co neni rozbité

* KdyZ néco funguje, délat toho vic (umét
vyuZivat zdroje, které jsou k dispozici)

» KdyZ néco nefunguje, d€lat néco jiného

(umét tvorivé experimentovat)

* Malé kricky mohou vést k velkym zmég-

ndm (umét pracovat s dynamikou systé-
miu, véetné ,,efektu vinéni*)

* Reseni se nutn& nemusi vztahovat k pro-
blému (umét rozvijet néco nového misto
odstraiiovéni problém)

*» Jazyk rozvijeni feSeni je odli$ny od jazy-
ka pottebného k popisu problému

« Zadny problém se nedéje neustile, vzdy
existuji vyjimky, které 1ze vyuZit (v§imat
si nepravidelnosti a cilené je vyuZivat)

* Budoucnost lze vytvaret a vyjedndvat
ji (pfistupovat k budoucnosti nedetermi-
nisticky)

Nasledujici text nabidne pohled na pra-
xi terapie zaméfené na feSeni v kontextu
prace s rodinami v konfliktu. Pfedstavime
podrobnéji kazuistiku z praxe jednoho
z autort obsahujici i nékolik prepist ukazek
ze sezeni s komentafi autord.

1. UVEDENI DO PRIBEHU
Z PRAXE

Kazuistika byla vybrdna, protoZe pro-
blémy, se kterymi se rodina potykd, jsou
mezi lidmi v rozvodu typické. Ukdzky jsme
zvolili, protoZe ilustruji zakladni teoretické
principy.

Dvaroky pred zac¢4tkem spoluprace rodi-
ny s ndmi se otec i s 11letym synem Ondrou
odstéhoval ze spole¢né domécnosti a matka
zlstala se 7letou dcerou Magdalénkou. Ro-
dina si v tom obdobi prosla mnoha naroc-
nymi situacemi. Mezi rodici vznikaly casté
hadky, proZivali pocity ubliZeni, vzdjemné
si délali naschvély. Vztahy se poté zhorSily
nejen mezi rodici, ale i mezi synem Ondrou
a jeho matkou, kterou odmitl vidat. Matka
proto podala k soudu ndvrh na svéfeni syna
do péce. Soud vydal predbéZné opatient,
ve kterém upravil styk matky a syna. Rodi-
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¢tm rovnéz natidil absolvovat terapii u kli-
nické psycholoZky. Terapie nebyla ispé$na
a soud proto rozhodl o zmén¢ terapeuta,
rovnéZ vSak bez vysledku. Rodic¢im byl
proto nafizen posudek soudnim znalcem
z oboru psychologie.

Mezitim t4ta vidal svou dceru ziidka a syn
se navs§tévadm u matky bréanil. KdyZ byl
k navstévé donucen, utikal z jejiho domu.
Béhem posledni navstévy matka zamkla
syna v domé¢, aby nemohl utéct. Po fyzické
poty€ce vytdhl syn na matku niZ a utekl
z domu. Matka po ném vyhlésila policejni
patrani. Od té doby se matka a syn uz nevi-
déli. Soud proto do rozhodnuti nafidil styk
matky a syna asistovanou formou.

Poté pftisla rodina k ndm do socidlné ak-
tivizacni sluzby (SAS) pro rodiny s détmi
(typ registrované socidlni sluzby dle zdkona
¢.108/2006 sb., § 65) v ramci nafizeného
asistovaného kontaktu. Soud ¢asto v rdmci
fizeni 7Z4d4 od odbornikl urcity pracovni
postup. Z hlediska pfistupu zaméteného
v8im Zadouci vysledek, na zdkladé¢ kterého
I1ze formulovat zakazku ¢i spole¢ny projekt
(Zatloukal & Zékovsky, 2019). Proto tera-
peut telefonicky kontaktoval soudce a zji$
toval jeho ocekdvani. Pivodni predstavou
soudce bylo, Ze SAS zajisti bezpecné pro-
stfedi pro styk. Organizace, v niZ terapeut
pusobi, vSak chédpe asistovany kontakt kom-
plexnéji, jak bude ziejmé déle v textu. Proto
terapeut navrhnul, Ze by bylo vhodné zacit
praci s rodic¢i dfive, neZ by se prikrocilo
k asistovanému kontaktu. Soud souhlasil
a rodi¢e byli pozvani na spole¢né setkdni.
Celkovée s rodinou probéhlo 14 konzultaci
v pribéhu 4 mésict.

302

2. OD TRI PERSPEKTIV
KE SPOLECNE VIZI
(1.-4. KONZULTACE)

Na prvni konzultaci jdou piitomni oba
rodice. Otec zpocitku definuje jako pro-
blém to, Ze matka mu brini v styku s Mag-
dalénkou. Rikd, Ze je pod velkym ndtlakem
matky, aby k tatovi nechodila, u jejiho pie-
davani vznikaji hadky a podobné. Zarovei
si st€Zuje na to, Ze se matka chova k synovi
agresivné a necitelné. Matka popisuje, Ze
syn se chovd agresivné k ni. Vini za to
otce, protoZe ten podle ni syna v chovani
podporuje a je mu vzorem.

Ukdzka z 1. konzultace

Na konzultaci uplynulo 20 minut.

Terapeut (déle jen T) vstupuje do slovni
vymény rodicua: ,,J4 vdm do toho sko¢im.
V tom, co jste ted fekli, vidim spoustu té-
mat — od toho, co bylo mezi vami, pfes to,
jak asi vnima4 situaci Magdalénka, nebo to,
pro¢ se Ondra chova tak, jak se chova...
a tak mé zajima... Co nejmensiho miZete
spolu dosdhnout, aby to byl krok vpred?*

Komentar autor (ddle jen A): Parafrdzo-
vani narusuje problémovy vzorec, ktery se
piimo na konzultaci odehrava mezi rodici,
zvlast je-1i zaméfenim pozornosti konstruk-
tivnim smérem (kuptikladu k drobnym
zndmkdam zlepSeni jako zde). Zajimavy
vhled do vyvaZovéni obou téchto aspekta
ptinasi nékteré diskurzivni analyzy (Gale
& Newfield, 1992; Zatloukal & Wiesner,
2021). Vyména mezi terapeutem a jednot-
livym rodi¢em rovnéZ umoziuje klientim
zaujmout metapozici (ziskat nadhled). Z4-
roven je zde v praxi vidét nejen zaméreni
na budoucnost typické pro SF prici, ale
ito, Ze rozvijeni feseni se pfimo neodvozuje
z predeslych stiznosti (de Shazer, 1988).
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Matka (dale jen M): ,,Ze ke mné Ondra
pfijde aspoii na ptil hodinu, na hodinu...on
si nepfisel ani pro dirky na Vanoce. Ddvala
jsem mu je nékde v igelitce. Rikala jsem mu
pak, Ze u mé ma4 jesté néjaky dalsi darecky
a on tekl, Ze o to nestoji. A pfitom moje
sestra, kdyZ tady byla...*

Terapeut vstupuje do feci. ,,A co za tu piil
hodinu, hodinu bude jinak, Ze si feknete, Ze
to je pokrok vpred?*

A: Pfi konfliktnich situacich je na misté
vysokd mira kontroly procesu. To obndsi
i Casté preruSovani, které neni pro nasi
kulturu typické (muZe byt povaZovino
zahrubé) amuiZe narusovat pripojeni ke klien-
tovi.

M: ,,Ze stravi se mnou ten ¢as, Ze u toho
nebude otec, protoZe ted jsme se na dopo-
ruceni byvalého nafizeného terapeuta zacali
schazet jako rodina. Mél to byt piijemny
¢as, kde si ten syn na mé zvykne a uvidi, Ze
vSe probihd v klidu. Ale kdyZ se my Ctyfi se-
jdeme, tak to nefunguje. ProtoZe syn na mé
nereaguje, a kdyZ se zeptdm néco otce, tak
mi fekne ,,UZ sis nasSla individualniho te-
rapeuta?*

Otec (ddle jen O): ,,Ano, protoZe ti to
doporucila pani psycholozka, ke které jsme
chodili pted tim. Ty neberes stanovisko ani
pani psycholozky, ani terapeuta. ..

M: ,,To neni pravda, vi§, Ze...*

T: ,,Ted bychom se do toho zase zamo-
tali.*

M: ,Jo, takzZe spolecné setkdni nefunguje.
...jen jednou se stalo, Ze jsme byli dlouho
na tom hfisti, Ze si tam opravoval auto, tak
jsi nebyl pfitomen...to byla jenom jedna
ptileZitost, kdy jsem mluvila s Ondrou.
JenZe pak se k ndm vratil otec a on Gplné
zménil chovéani.*

0O:,.Ja si nemyslim...*

Patrik
Drab

Mgr. Je absolventem magisterského studia
jednooborové psychologie na Univerzité sv.
Cyrila a Metoda v Trnavé. Absolvoval kom-
plexni 750h vycvik v terapii zaméfené na fe-
Seni, vycviky pro praci s détmi, pro kouco-
vani, mediaéni kurzy a jiné. Pracuje jako
psycholog, psychoterapeut a metodik v Arse
pro rodiny s détmi (Plzensky kraj). Podili se
na metodické transformaci prace s ohroze-
nymi détmi v Plzefiském kraji. Je lektorem
vycvikd a kurzi zaméfenych na socialné-te-
rapeutickou ¢innost v rodinach s détmi. Je
autorem nékolika terapeutickych pomicek.

Terapeut prerusi otce: ,,A vy si vzpomina-
te na tu situaci, kde Ondra s mamou mluvil?

0:,,J4 si vzpomindm, Ze se hlavné chova
jinak manZelka.*

T: ,,KdyZ tam nejste?

O: ,,No, spis, kdyZ tam jsem. Dokonce
jsem to navrhnul ji u predchoziho tera-
peuta, byt s manZelkou nerad tridvim cas.
Terapeut s tim souhlasil, Ze to vidi taky
jako jediné feSeni. ManZelka ale neustdle
na terapeuta naléhala, Ze se ji moje pfitom-
nost nelibi. A terapeut ji na to fikal, Ze i kdy-
by to mélo probéhnout takhle 10krat, tak
jde o to, aby Ondra vid€l, Ze od ni nepfijde
74dn4 facka, Zadny kfik, Ze na n¢j nebude
utocit...*

Terapeut ho prerusuje: ,,A co je teda

(%)
=3
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za v4s ten nejmensi posun, ktery byste spolu
mohli udélat?*

O:,,Nejmensi posun? Aby manzelka sou-
hlasila s tim, co jsme navrhovali s byvalym
terapeutem, protoZe manZelka to odmitla,
kdyZ jsem ji to navrhnul, Ze se mnou nechce
travit ¢as a...

T: ,,A co to teda presné je? Ze se potkate
nékde a...*

A: Neustdle udrZovani si zvédavosti vede-
k detailizovani popist, které rozviji jiny
komunikacni vzorec mezi rodic¢i (¢im del-
$i dobu spolu mluvi konstruktivhim zpi-
sobem, tim 1épe), a také nabizi prostor
k rozvijeni novych myslenek a nachdzeni
zdroji, které by v obecném popisu zaniklo.

O: ,,Ano, Ze se potkdme nékde my i déti
a strdvime spolu ¢as, aby si ten Ondra zvyk-
nul.*

M: ,.JenZe j4 jsem k tomu skeptick4, tim,
jak to probéhlo uz parkrat a vibec jsem
neméla prostor.*

O: ,,J4 jsem se snaZil byt opodal kvili
manZelce. Ten kluk by ale mél pfijit sam
za manZelkou, ne abych ho nutil nasilim.*

M: ,Nefikam, Ze néco takového chci.
Chci jen, abys mu nékdy fekl ,,jdéte s ma-
mou a uZijte si to.“ Rekls mu to n&kdy?
ProtoZe my jsme méli chvile, kdy jsme tfeba
byli spolu v jump aréné a on byl §fastny
jako Zelva.*

O: ,,A tady je ten kdmen Urazu, protoZe
by mél byt $tastny, kdyZ je v kontaktu s ma-
mou, a ne kdyZ skdce sdm na trampoliné.
To véfim, Ze je $tastny, kdyZ je od matky.
To je ten problém.*

T: ,Ja slySim, Ze tikéte, Ze i kdyZ je sdm
na vylet€¢ s mamou, tak jsou nékteré akti-
vity, které funguji lip, jde na n€ radsi a vic
si je uZije.*

A: Mou zkusenosti je, Ze tfaskava témata
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a vyroky (klient ik4 ,,toto je kdmen trazu*)
je dobré okamZité parafrdzovat do neutral-
néjsi podoby tak, aby byly i pro druhého
rodice vice stravitelné a vice poukazova-
ly na zdroje, dovednosti nebo touhy ro-
dica.

O: ,,Ano, presné tak. Jenom tam neni
to, Ze by Sel k manZelce domt a tam si to
uzil, tam poslouchd neustdle jen zdkazy, co
nesmi a ktery gau¢ nesmi pouZivat, a...*

Toto téma vyvold mezi rodi¢i malou roz-
trzku.

Terapeut prerusuje neshody rodict: ,, Ted
jste se dostali k tématu, které vés asi oba
dva zajima. MZeme se k nému vratit poz-
déji, ale dnes bychom to pravdépodobné
nestihli.*

A: Pii SF terapii se snaZime uZite¢nost
obsahu i procesu co nejvice nechdvat na vy-
hodnoceni klienta. Cim vice lidi se G¢astni
rozhovoru a ¢im negativnéjsi vztahy mezi
sebou maji, tim vice se klonime k tomu
drzet proces konzultace pevné v rukou.

O: ,.Ne, ne, to ne.” Matka ptikyvuje.

Terapeut pokracuje: ,,Jak by takové se-
tkdni mélo vypadat, aby to podle vés bylo
uZzitecny?

0:,,V soucasné dobé by tam Ondra nesel
beze mé, urcité ne.*

Matka mu sko¢i do reci: ,,Protoze ho mo-
tivuje§ proti mné. Je z tebe takhle zblbej!*

Otec se obrati na matku: ,,M¢ fascinuje,
jak je chyba na vSech ostatnich, na institu-
cich, na vSech...”

Terapeut jim vstupuje do feci: ,,J4 jsem
pochopil, Ze 1 kdyZ jste tam byli minule spo-
lu, tak se vdm povedlo vytvofit prostor, kde
jste byla s Ondrou chvili sama.*

A: Price s vyjimkami je jednim ze za-
kladnich stavebnich kament SF terapie
(Zatloukal, Véznik, et al., 2019). Zv1ast pti
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préci s konfliktnimi rodinami jde o uZite¢ny
zplisob, jak se vyhnout neredlnym ocekava-
nim, protoZe se pracuje s malymi zménami,
které jiz ,,spontdnné“ nastaly. Koncept
vyjimek stavi na principu nevyhnutelnosti
zmén (de Shazer, 1991).

0:,,Jo, jadjsem byl u auta, asi tak 30 metrii
vedle. Tady jde i o to, Ze je v klidu, kdyZ
jsem u toho ja. Protoze...*

M: ,,No nemdm pocit, Ze by tplné byl
v klidu...ale presné jako...nékdy to pro-
béhlo dobre...*

O: ,.To je jako kdyZ jsi na n¢j kficela
ohledné téch bobi, on se na mé& jenom
podival, a kdyZ mu manZelka nadédvala
za véc, kterou neudélal...*

M: ,,...ale dyf to neni pravda...*

T: ,,Myslim, Ze ted bychom se zas dostali
nékam, kde ndm to nebude uZite¢né...

O:,,...ja to jenom dotfeknu... on se na m¢
podival a ik4 ,,Tak takhle to vypada vZdyc-
ky.“ Ale tim, Ze jsem tam byl j4, tak se
z toho nehroutil, zvladl to vic v klidu a zi-
stal. Ono se celkem hodné zlepSilo i za tu
dobu, co nejsme spolu s manzelkou. Ten kluk
si s tim dokdZe lip poradit. Pfed tim brecel,
neveédel, co md délat, ted mi zavold a odejde.*

T: , Rikite, 7e ten kluk to ted zv1ada Iépe.
Zarovei se o tom bavime proto, Ze hleddme,
co nejmensiho by se dalo ted ud€lat. .. s ¢im
bychom mohli zacit. Zminili jste, Ze vdm
takovy maly krok uz jednou povedl. Byli
jste vSichni spolu a zvladli ud€lat takovy
prostor, abyste tam vy byla s Ondrou sama.
Co se ted pobavit o tom, jak néco podobné-
ho zrealizovat znovu?*

A: V rodinné terapii se objevuje mnoho
protichiidnych informaci, ndzor a po-
stojii. Dilezitou roli zde hraje akceptace
rozdilnych perspektiv typickd pro vSechny
postmoderni pfistupy (Peller & Walter,

2000; Tarragona, 2008). Zaroven vsak se-
trvani u téchto rozport sniZzuje diivéru v te-
rapii, proto klademe diiraz na hledani toho,
co rodinu spojuje.

M: ,,No mizZeme to zkusit.”

Otec prikyvne.

T: ,,Zkuste mi to vic pfibliZit, abych to
pochopil. Co to bylo za situaci, Ze se vim
to tak povedlo?*

Rodice s terapeutem nalezli zdroje k to-
mu, aby spolu vymysleli smysluplné se-
tkdni madmy a Ondry. Dalsi dvé konzultace
pokracovalo zlepSovani té€chto spolecnych
kontaktd s diirazem na mapovédni zmén
a utilizaci zdroju.

3. Z NOUZE CNOST
(5.-7. KONZULTACE)

Na patou konzultaci pfisli rodice nastvani.
V mezidobi doslo k situacim, které byly
pro oba frustrujici. Matka vyjadfovala, Ze
nevidi velké zmény ve vztahu k synovi.
Kritizovala vSe vCetné procesu terapie.
PozZ4dala terapeuta, aby u nich v organizaci
probihal asistovany kontakt. Otec povaZoval
dosavadni postup za uZitecny, ale pokusim
se nebranil. Pro terapeuta bylo dileZité
v této chvili zvazit dvé roviny — spolupraci
(working alliance) i proces zmény. Z hle-
diska procesu zmény dochazelo k drobnym
zlepSenim jak v interakci rodici, tak mezi
Ondrou a mdmou. Zmény zédroveii nebyly
natolik markantni, aby se dalo fict, jestli
bude tahle cesta dal dspésnd. Z hlediska
spolupréce se zdalo, Ze matka terapii ukonci,
pokud ji proces nezaCne zas ddvat smysl.
Otec byl v dané chvili ukotven v spolupraci
Iépe. Proto terapeut pfistoupil na to, Ze se
s Ondrou potkd individudlné a zvéazi jeho
zapojeni v procesu. V této Casti je zjevny
duaraz na spolupraci v terapii zamérené na fe-
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Seni (de Shazer et al., 2011) a jeji zvaZo-
vani v perspektivé celého terapeutického
systému.

Ukdzka 2: Prdce s ditétem

Ondra mél velkou potiebu mluvit o vS§em
zIém, co s matkou proZil. Terapeut mu na-
bidl, Ze mohou pracovat v piskovisti, kde
mél umistit kaminky jako symbol vSeho
dulezitého, co v Zivoté ted ma.

Nasledujici ukdzka pochézi z prvni kon-
zultace s ditétem po 20 minutdch spolec-
ného povidéni.

T: ,,Zkus umistit kaminky do pisku tak,
jak bys chtél, aby to bylo.*

Ondra (déle jen O): ,,Takhle bych to
dal dohromady* dava kaminky taty, sebe,
sestry a babicky vedle sebe ,,a mdmu sem,
protoZe s ni nechci Zit.* Dav4 ji na okraj
piskoviste.

T: ,, TakZe nechces Zit s mamou, ale chtél
bys, abyste byli vic se sestrou.*

A: Zminovani negativniho (emoc¢né i vy-
znamove) ,,nechces Zit s mdmou* ndm po-
méhd pfipojit se k ditéti, zdroven vSak
utvrzuje problém, misto aby ho rozvijelo,
a svou pozornost na to zaméfujeme jen
e chvili, kdy je nase pfipojeni ke klientovi
slabé, Cerstvé. Vice se snaZzime zamérovat
na emoc¢né i vyznamove pozitivni, jako je
to tady naprtiklad ve vyroku ,,abyste byli vic
se sestrou®. K ziskdni metapozice pomdha
i stavéni kament.

O: ,,Ano.“

T: ,,A co to znamend, abyste byli vic se
sestrou?

O: ,,No Ze bych chtél, aby Magdalénka
byla u nés Castéji, anebo aby u nés bydlela.*

T: ,,A co by to zménilo, kdyby u vés byla
Castéji, nebo bydlela?*

0: ,Ze bych byl asi radsi, a nemusel
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bych vidét mdmu, protoZe k ni nechci cho-
dit. ProtoZe mi to ubliZilo, co mi délala.*
T: ,,TakZe ted jste takhle daleko s mamou*
ukazuje na kaminky v piskovisti ,,kvuli
tomu, co ti délala.*

O: ,,Ano.“

T: ,,A co vés sbliZzuje s Magdalénkou?*

O: ,,Ze se mame radi, Ze nikdy by bylo,
Ze bychom se neméli radi. VZdycky jsme
se méli rddi s Magdalénkou a titou a se
strejdou.*

T: ,,J4 tomu rozumim tak, Ze si s Mag-
dalenkou rddi hrajete, a s tdtou a strejdou
taky rad travis ¢as, vymyslis zdbavy, nebo
spolu néco délate.

O: ,,Ano. A jesté i babi taky. Tu mam
rad jesté.”

T: ,,A co spolu s babi tfeba délavite, co
mas rad 7

O: ,,Tak tfeba my jsme byli u mote. Ale
mdama fekla, Ze Magdalénka s ndmi nepoje-
de. A potom kdyZ Magdalénka vid€la fotky,
tak brecela, Ze s ndmi nebyla. A to samy, kdyZ
jsme jeli do Alp, tak mama tekla, Ze jsou
na Magdalénku moc vysoky, Ze aZ bude
star$i, tak s ndmi zas nejela.*

T: ,,A to t€ mrzelo, Ze s vdmi nejela?*

0O:,Jo.«

T: ,,A mdma si myslela, Ze ty kopce jsou
na ni moc t€zké?*

O: ,,Jo, a pfitom my jsme moc nechodili
do téch kopct, jezdili jsme lanovkou. Nic
sloZitého jsme nedélali. A Magdalénka pak
byla smutnd, Ze tam s ndmi nejela.*

T: ,,Zda se mi, Ze ti zdleZi na tom, aby
Magdalénka nebyla smutnd.*

A: Parafrdzovani je pro mé snahou, jak
odmitnutelné zaméfit pozornost od stiZnosti
na konkrétni uddlost k obecné&jSim potie-
bam, které jsou pro n¢j dulezité a na kterych
muiZeme dal stavét feseni.
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O: ,,No protoZe bych chtél, aby se méla
dobte.*

T: ,,To je hezké od tebe. A co by pomohlo
tobé, aby ses mél dobie?*

0:,.No ja bych chtél byt dél s tatou a strej-
dou, ale nechtél bych muset chodit k mamé,
protoZe mi to tam piijemny.*

T: ,,Myslis to tak, Ze bys nechtél muset,
jako Ze by sis mohl vybrat?*

O: ,,No ja bych chtél Zit s tatou, protoze
to je fajn, a jako ja bych k t€ mamé i Sel
obcas, ale nechtél bych, abych tam musel
povinné néjaky dny chodit. A nechtél bych
chodit prosté jako... tam domd, spi§ jako
venku, protoZe... mi to tam neni piijemny,
kdyZ jsme doma.*

T: ,,A kdyZ to nebude povinny, ¢im to
bude pro tebe jiny?*

A: Podobné jako v ptikladu s rodici roz-
vijeni porozuméni touhdm a zkoumadni
detaild otevird nové moznosti.

O:,,No Ze tfeba jednou se to hodilo kama-
rddovi, Ze bychom $li ven, ale mama tekla,
Ze tam musim prosté jit.*

T: ,,Chtél jsi byt s kamarddem a nemohl.*

O: ,,Jo, protoZe jsem tam musel chodit
v patek a v nedéli a zrovna se to hodilo
kamaradovi.*

T: ,,A co jesté by bylo jinak, kdybys tam
chodil kdy chce§?*

O:,,No tak jesté to, aby Magdalénka byla
s ndmi vic.*

T: ,,TakZe abych tomu porozumél, tak
bys chtél chodit k madmé, aby se to hodilo
i tob€ a chtél bys, aby k vam vic chodila
Magdalénka.*

O: ,,No ja bych k mdmé nechtél vibec,
ale kdyZ uZ mdma chce, abych tam chodil,
tak abych nemusel vzdy.*

T: ,,Proc bys vlastné chtél, abys tam viibec
nemusel ?*

O: ,,No mné¢ to tam neni piijemny.*

T: ,,A co je tam takového, Ze ti to neni
prijemny? Abych tomu porozumél.*

A: Tady vénujeme pozornost vice pro-
blému nez rozvijeni feSeni. Vydal jsem se
touhle cestou, protoZe jsem mél pocit, Ze
se to¢ime v kruhu. Nékdy je duleZité pro
klienty uchopit preferovanou budoucnost
jako rozdil oproti tomu, co je nezddouci
(problém).

O: ,,No protoZe co oni mi tam nic nedo-
voluji. Skoro nic se nesmi délat a ja pak
feknu, Ze chci domu, a oni za¢nou kficet,
Ze tam musim byt.*

T: ,,A kdo jsou oni?

O: ,,No babi od mamy a mdma. Mama
vlastné bydli s ni. No a babi mi taky neni
pfijemna.*

T: ,,Tim, Ze chce, abys tam zlstal?*

O: ,,Ano, jak ta babi, tak mama, prost¢,
Ze tam musim zUstat.*

T: ,,To je dulezity, co tikas.*

0:,.No aja jsem chtél odejit a oni mé tam
zamkli tfeba, Ze tam musim zustat.*

T: ,,To asi bylo pro tebe nepiijemny.*

O:,,No hodné. A taky Magdalénka, kdyz
jsme tam, tak ona si se mnou nehraje a vlast-
né vubec nevim pro¢. KdyZ jsme u taty, tak
si se mnou normalné hraje.*

T: ,,A co teda déla?

O: ,,No ona si néco déld sama a vlastné
se mnou si viibec nechce hrat.*

T: ,,Takze bys cht€l, aby kdyZ jsi u mamy,
si s tebou Magdalénka hréla vic.

0O:,Jo.«

T: ,,A kdybychom méli néjaky carovny
proutek, Ze bychom mohli i to, jak se chova
mama zménit? Takhle zamdvdm a mama
bude jind. Co by sis ptdl, aby se zménilo?*

A: Rodice by si pro své dité prali udrzet
vztah s mdmou. To je zdanlivé v rozporu
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s dosavadnim pfdnim ditéte. Otdzka je tce-
lové zaméfend na variantu, kterd by vice
vyhovovala rodi¢im s doufdnim, Ze feSeni
bude sedét i ditéti. ProtoZe ma spoluprace
s dit€tem formu stiZnosti (De Jong & Berg,
2012), ¢arovny proutek pomahd predstavit
si zménu u druhé osoby (mamy). Nasledny
detailni popis v§ak umoZiiuje zachytit diky
cirkularité popist nejen rozdily v tom, co
déld mama, ale i reakce Ondry. A diky cirku-
larni povaze systémil se otdzka kdo ,,zacina*
a kdo ,,reaguje* stdvd irelevantni. (Keeney
& Keeney, 2012; Watzlawick et al., 2000).

O: ,,Aby na m¢ byla hodnéjsi. Prosté 7Ze
mi nenf pfijemné, co mi déla.”

T: ,,A co jeste jiného, kromé toho, cos uz
tikal, by délala jinak?*

O: ,,No ona na mé& pravé kiici. A kdyz
jsme tam, nic zajimavého tam nedéldme.*

T: ,,No a co bys chtél tfeba zajimavého?*

O:,,No abychom tieba jezdili vic na kole
spolu.*
T: ,,TakZe kdybyste vyrazili na kolo n¢-
kam...“

O: ,Jo, kdybychom nemuseli byt potad
tam, ale §li ven.*

T: ,,Co jesté, aby ses tam citil dobie?*

O: ,,Tak hlavné aby tolik neusilovala o to,
Ze tam musim chodit. A aby ta babi na mé
taky byla hodné;j$i.*

T: ,,A co tim mysli§?*

O: ,,No aby na mé& nekficely. Zda se mi,
7e tam nemiZu nic délat.*

T:,,A co bys tam chtél d€lat a nejde to ted?*

O: ,,No to, Ze tfeba mdma vlastn€ Zadny
sporty ned¢ld.«

T: ,,TakZe bys cht€l, aby s tebou mohla dé-
lat néjaky sporty.*

0O: ,Jo.”

T: ,,Co jeste?™

O: ,,Aby na m¢ byla ptijemné;jsi trochu.*
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T: ,,A v ¢em tieba?*

O: ,No tfeba ted jsme byli s mdmou
i s Magdalénkou na hiisti (pozn. akce, kterou
jsme planovali s rodici spolu prave jako pokus
o zlepSeni) a ona se ptala, jak ndm jde on-line
vyuka, jestli to n€kdy nepadd ten signdl a ja
jsemtekl, Ze nékdy jo, a ona, Ze to asi tita rusi
néjakou rusickou. Tak aby netitocila na tatu.*

T: ,,TakzZe bys cht€l, aby neudtocila na tatu,
aby se k nému chovala taky hezky.*

0O:,Jo.«

O: ,,A Ze kdyz tikdm, Ze tam nechci cho-
dit, tak mi 1ikd, Ze to neni pravda, Ze to mi
fikd jenom téta, abych to fikal.*

T: ,,A kdyby se tohle vSe, co 1kas, zmé-
nilo, chodil bys tam radsi?

O: ,,Jo, mnohem radsi.*

T: ,,My jsme ted v zapeklité situaci, vis,
protoZe ty tam ted nechces, je ti to nepfi-
jemné, coZ chépu, a zdroveni dokud tam
nepijdes, tak se nepiesveédcis, jestli se ta
mama zmeénila. A ji ted pfemyslim, jak
z toho ven. Co si myslis ty?*

O: ,,No ja to vidim, kdyZ jdeme né€kam
vSichni spole¢né.*

T: ,,No a v§iml sis néjaké drobné zme-
ny, které udé€lala uz ted, co se zas spolu
schazite?*

O: ,,No nevim, jak by to vypadalo, kdy-
bych Sel k ni domu, ale kdyZ tam jsme
vSichni spole¢né, tak Ze nedéld nic z toho
dtvodu, Ze tam je i tata.*

T: ,,Vi§, to mé pravé zajimd, protoZe my
se tady potkdvdme s tdtou i s mamou a po-
viddme si o tom, jak to tobé i Magdalénce
udélat lepsi. A oba by chtéli, abyste ty 1 Mag-
dalénka se navzdjem vic vidali i mezi sebou,
i s rodic¢i.*

0:,,KdyZ jsme spolu, tak se mé potad pt4,
jestli k ni neptjdu. A j4ji tfeba feknu, Ze ne
a ona stejné se zeptd pak znovu za chvili.*
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T: ,,Aha! TakZe kdyby se zeptala jenom
jednou tfeba, tak by to bylo lepsi?*

O: ,,Ano.“

T: ,,A vy jste se ted vidéli jednou s ma-
mou po dlouhé dobé. V ¢em byla jin4, nez
kdysi?*

0:,,0Ona kdyZ je mezi lidmi, tak ned€l4 nic,
co déla v baraku, kde o tom nikdo nevi.*
T: ,,Mam takovy ndpad. Co kdybychom
spolu sepsali vSechny véci, které bys chtél
jinak tady na tabuli. A aZ sem zitra pfijde
médma a tdta, budou si to moct piecist
a zkusit néco zménit. NemuiZu ti slibit, Ze se
to povede, ale mazu ti slibit, Ze to zkusime.“

0O: ,,Tak jo.”

T: ,,Ale potieboval bych, abys nam taky
pomohl. ProtoZe nemtiZe§ poznat, jestli se
mdma zménila doopravdy, moznd bys to
mohl prozkoumat. Mdm takovy nédpad, Ze
by ses s ni potkal i bez taty a zkusil pozoro-
vat, jak se bude chovat bez n¢j. Vim, Ze to
pro tebe neni snadné po tom vSem, co si s ni
zazil. Napad4 mé, Ze bychom to ted spolu
mohli napldnovat tak, abys mél jistotu, Ze
to zvladnes. Co ty na to?

A: Experiment s pozorovanim je jednou
z moZnosti pti bezradnych (ve smyslu nedo-
statku zdroju) klientech. ZvySuje zaméteni
pozornosti na vyskyt Zadoucich procesd.
Prednastavuje tim pozorovatele k tomu, aby
sndz pfijimal informace, které by normalné
percepCnim filtrem neprosly.

O: ,,No tak jo.*

Druhou konzultaci terapeut a dit€ mapo-
vali zmény k lepSimu. VyuZili pfitom Skalu
od 1 do 5 jako ve Skole. Ondra hodnotil
zlepSeni ze strany matky z pétky na trojku
a popisoval zmény, které matka udélala.
Ondra si na§ experiment udrzel a dal po-
kracoval v setkdnich s matkou a sestrou bez
otce.

4. NA VLNACH ZMEN

(8.-13. KONZULTACE)

Nésledna setkani s rodici zacala byt vice
klidn4, rodice byli k sobé vstiicnéjsi. Do-
mnivame se, k tomu pfispél konstruktivni
zplisob komunikace, ktery jsme s rodici
dlouhodobé rozvijeli a také nadéje rodict
plynouci z nového zpiisobu setkdvani.

Vztah mezi matkou a synem se postupné
zlepSoval, na setkdnich si vice povidali a je-
jich spole¢né nedéle se pro né staly jakousi
samoziejmosti.

Letni dovolend, traveni Vanoc, krouzky
déti, prespavani Magdalénky u otce — to
byly jen nékteré z témat, ve kterych se po-
hledy rodict postupné sbliZovaly.

Matka v rdmci konzultace navrhla otci
zastaveni soudniho fizeni a rodice prefor-
mulovali zakazku v terapii od styku k po-
sileni davéry mezi rodici.

5. ZAVEREM

Rodice si posléze sjednali konzultaci
(v poradi ¢trnéactou) pred nastdvajicim sou-
dem se zdmérem vytvofit dohodu. Pfi kon-
zultaci v8ak ndhle vzplanuly silné emoce
a matka se rozhodla odejit z konzultace
predcasné. Zbytku konzultace se tedy tcast-
nil pouze otec. Presto se rodice u soudu
prece jenom dohodli a soudni jednani bylo
ukonceno. Po soudu si oba rodic¢e domluvili
pokraCovéni terapie.

Terapii rodin s konflikty kolem déti po-
vaZzujeme za ndro¢nou z mnoha dtvodu.
I kratka terapie muze trvat dlouhou dobu
(cozZ se nevylucuje, protoZe kratkd neni
kratkodobd (de Shazer, 2017)). Vysledky
mohou byt nejednozna¢né, mohou se obje-
vovat riizné zvraty, propady a zase zlepSeni.
Na préci s rodinou se podili mnoho aktér,
s kterymi je potieba spoluprici vyjedndvat.
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Rodice ¢asto nevidi smysl v absolvovani
nafizené terapie, nebo ji vyuZzivaji pro své
postranni imysly. Vybus$nd atmosféra bé-
hem konzultaci vyZaduje pohotovost a di-
rektivnost ze strany terapeuta, coZ muze byt
vycerpdvajici. Pfes vSechna tskali povazu-
jeme préci s rodinami v konfliktu za pros-
pesnou a napliiujici. VEiime, Ze tento ¢lanek
prispéje k zdjmu o tuto oblast. My sami
bychom radi jak moZnosti SF pfistupu, tak
téma rozvodu vice vyzkumné zpracovali.
Za mozné sméry zkoumdni povaZzujeme
napiiklad zkoumani rozdilti ve well-beingu
rodin, které v opatrovnickém sporu absol-
vovali nafizenou terapii oproti rodindm,
kterych spory byly feSeny pouze soudnim
rozhodnutim, nebo vliv direktivnosti na a¢in-
nost natizené terapie.

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu zajmu.
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