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ABSTRAKT:

Predkladanad préace chce slouZit jako slov-
nicek né€kterych pojmil z narativni terapie.
Budeme se vénovat zejména termintim uve-
denym v ndzvu. Tj. ,identita®, , problém*,
»absent but implicit” a ,narativni prace*
(mySleno psychoterapeutickd). Chceme
viadit obecné terminy (,,problém®, ,iden-
tita®) do rdmce narativni price a s jejich
pomoci objasnit i terminy specidlni (,,absent
but implicit®). A naopak: opsat specidlni
metody prace narativni psychoterapie jako
pozadi k nasviceni pojeti jednéch z nejo-
becnéjSich pojmu v naSem oboru.

Klicovd slova: identita; problém; nara-
tivni psychoterapie; absent but implicit;
Michael White.

ABSTRACT:

The present work intends to serve as
a glossary of some terms from narrative
work. We will focus on the terms mentio-
ned in the title. Le. ,,identity*, , problem*,
»absent but implicit* and ,,narrative work*
(meaning psychotherapeutic work). We
want to place the general terms (,,pro-
blem*, ,.identity*‘) within the framework of
narrative work and use them to clarify the
special terms (,,absent but implicit*). And
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vice versa: to describe the special method
of narrative psychotherapy work as a bac-
kground to illuminate the notion of some of
the most general terms in our field.

Keywords: identity; problém; narrative
psychotherapy; absent but implicit; Michael
White.

ZARAZENI DO SOUVISLOSTI

Narativni pfistup se vyviji v kontextu
konstruktivistickych a konstrukcionistic-
kych terapii 80. let dvacatého stoleti. Je
plodem postmoderniho ,,obratu k jazyku*
(Hubik, 1994) od strukturalistického pojeti
psychoterapie hledajici ,,jaddro*, ,,pravou
podstatu‘ apod. Je zaloZena na predstave
dialogické konstrukce socidlni reality. Roz-
viji se zdroveii spolu s jinymi takto post-
strukturalisticky pojimanymi pristupy, jako
je na TeSeni orientovand terapie Stevea de
Shazera a Insoo Kim Bergové, v naSich kra-
jich casto prezentovanymi spolecné pod sou-
hrnnou ndlepkou systemické terapie. Jejich
pfimymi pfedchudci jsou rozli¢né Skoly
rodinné terapie, ale i hypnoterapie Miltona
Ericksona. Nésledujici odstavce poukazuji
na nékteré specifictéjsi aspekty tohoto pii-
stupu.
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PROBLEM

,-Mnoho lidi pfichdzejicich do terapie véfi,
7e problém je odrazem jejich identity nebo
identity ostatnich.” (White, 2007, s. 24)
Problémy vznikaji jako dusledky inter-
nalizace kulturnich diskurzu, metanaraci,
ve spolecnosti tradovanych a cirkulujicich
presvédcent.

White se zde opird o francouzského ,,his-
torika myslenkovych systéma“, jak se sdm
nazyval, Michela Foucaulta. Ten popisuje
soucasnou spolecnost jako spole¢nost nor-
malizaéni, ve které normalizujici soudy
zavadéji mechanismus socidlni kontroly,
kdy lidé sami poméiuji sebe a ostatni
s normami, které vznikaji v oblastech
»moci-védéni* (profesiondlnich odbornych
diskurzech). Normaliza¢ni moc je mocna
diky tomu, Ze ji vykondavaji lidé sami na so-
b&. Je formujici, pozitivni (ve smyslu
svoji konstruktivni, konstitutivni povahy).
Neni tfeba dohledu; lidé cenzuruji sami
sebe.

Jak dovozuje White, timto zpisobem
se ustavuji problémy, které privadéji lidi
do terapie. Problémy vznikaji na zdkladé
internalizovaného presvédcéeni o tom, Ze to,
jaky jsem, to, kdo jsem, neodpovid4 normé,
kterd by méla byt zdvazna. Problémy se
pak stavaji vyjadfenim pravdy o mné jako
0 osob€. Zpusoby, kterymi se lidé snazi ten-
to problém vyfresit (tj. pfizplisobit se normé
tim, Ze ,,se zménim, polepSim* atd.), je pii
opakovaném selhédni presvédcuji o tom, Ze
je to pravda — oni jsou problém, je to jejich
prava identita (,,vZdycky jsem byl takovy*,
,takhle to bylo se mnou vZdycky* apod.).

S ohledem na tento postup vytvorili Whi-
te s Epstonem zdkladni metodu narativni
psychoterapie, tj. externalizaci; postup, pri
kterém je problém objektivizovan, oddélen

od ¢lovéka. Znamy bonmot ,,Clovék neni
problém, problém je problém* (White, 1989,
s. 5) je toho lakonickym vyjadfenim. Ex-
ternalizacni praxe ma efekt emancipacni,
¢lovek se osvobozuje od puisobeni problé-
mu na svij Zivot. Problém je v této per-
spektivé jedna z postav Zivotniho dramatu,
kterd vice, ¢i méné zdsadnim zplisobem
ovliviiuje kvalitu Zivota daného ¢lovéka,
paru ¢i rodiny. Externalizace miZe mit
nékdy podobu personifikace problému.
KdyZ si pfedstavime svij problém jako
bytost, kterd ma své proZivani, své imysly
acile, sny, nad¢je, silné a slabé stranky atd.,
muze byt snadn€jsi odd€lit Zivot problému
(jako samostatné bytosti) od Zivota daného
Clovéka.

Mohli bychom fici, Ze prostor narativni
prace je vymezen mezi ,,problémem satu-
rovanymi popisy“, které jsou neseny ,,do-
minantnim pifibéhem*, a ,,alternativnim* ¢i
»preferovanym piibéhem identity.

IDENTITA

Narativni pojeti pojmu ,,identita* ¢i ,,self*
se vzpira zazit€jSimu individualistickému
esencialistickému chdpani. ,,Chipeme iden-
titu jako vztahovou, distribuovanou, per-
formativni a fluidni. Vztahova (rela¢ni)
znamen4, Ze piibéhy o tom, kym jsme byli
a kym miiZeme byt, nemohou existovat
mimo vztahy s lidmi; jsou utvafeny zku-
Senosti s ostatnimi a tim, jak vnimdme, Ze
nds ostatni vidi a reaguji na nds“ (Combs
& Freedman, 2016, s. 213). Distribuovana
identita znamend, Ze pocit naseho ,,self*
prochdzi kazdou chvili riznymi misty, ke kte-
rym je vztaZen. Jsme nékdo jiny pro kolegy
z prace, jsme nékdo jiny s ¢leny rodiny atd.
Nékdy davaji zdroje z riiznych mist dohro-
mady koherentni celek, jindy vypravéji na-

257



TEMATICKE CISLO / THEME

prosto rozdilné pfibéhy nesené rozli¢nymi
identitami. Fluidni kvalita identity odkazuje
k pojeti ,,self*, které je spiSe proces neZli
stav €1 vlastnost, néco stabilniho. Perfor-
movand identita je spojena se vztahovosti:
hrajeme pro sebe navzdjem i pro sebe samé
ve spole¢ném dramatu, navzdjem propojenti,
herci i divaci zaroven.

Toto proti-substancidlni pojeti identity
ukazuje, Ze cilem narativniho procesu neni
nutné odhaleni ,,pravé* podoby self, ,,jadra
osobnosti“ apod., ale spiSe poukdzani k riiz-
nym moZnostem vykladu, k moZnostem vol-
by, k znovuobjeveni zapomenutych ,.kous-
ki ja*“, prendSenti jejich ¢asti mezi rozdilny-
mi kontexty, vypravéni alternativnich pii-
beht tam, kde doposud dominovala totalita
pribéhu o problému.

White (2000) se nicméné vyhrariuje proti
preramovani‘, které miZe vyustit v novou,
byt ,,dobrou®, ,totalizaci, kterd by mohla
pochdzet z pteramovani jako revize historie.
Jde o to zamezit jednostrannému vykladu
zkuSenosti, vypravéni jediného Zivotniho
pfibéhu. Jde ndm o aktivni moZnosti vybé-
ru. Lidskd zkuSenost je vZdy komplexnéjsi
neZ jakykoli piibéh, ktery je moZno o ni
vypravét.

~ABSENT BUT IMPLICIT* —

VZTAH MEZI PROBLEMEM

A IDENTITOU

Jednim ze zplisobt, jak preklenout ob-
louk mezi problémovym a preferovanym
pfibéhem, je prdvé princip ,,absent but
implicit”. Je v fad€ postupt, jak objevit
tzv. ,,glimmers®, ,,sparkling moments* ¢ili
,jiskfivé okamziky*, momenty, které pro-
svitaji tuhou latkou dominantniho piibéhu
o problému jako zdblesky svétla na druhé
stran€.
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Je psychoterapeut v prazské soukromé praxi,
lektoruje a vede psychoterapeutické vycviky
v systemickém pfistupu (narratio institut,
Gl systém, ISZ Kosice) a provadi tymové
i individualni supervize.

White tu vychdzi z metody ,,dekonstruk-
ce”, kterou zavadi Jacques Derrida (1976)
pro analyzu textd. White nechce tvrdit, Ze
Zivot je ,.,jen” text, jak se nékdy vytyka ne-
jen poststrukturalisticky zaloZenym psy-
choterapiim, jako je pravé narativni pfistup
[chybné se napiiklad interpretuje ¢i pfimo
preklada Derrida, kdyZ je jeho ,,il n‘y a pas
de hors-texte* (Derrida, 1976, s. 159) vy-
kladano ve smyslu, Ze neni nic kromé tex-
tu. Tento, svym zpliisobem slavny, citdt by
mél byt ale chapén v SirSich souvislostech
Derridova psani jako poukaz na to, Ze neni
mozné odmyslet dany text od jeho kontex-
tu. Derrida mluvi o vyznamu pojmu jako
o stfedu kruzZnice: definuje ji, ale presto
neni jeji soucdsti. Vyznam vzdy krouZi
kolem svého stfedu. Podobny kontextudlni
daraz vidime i u Ludwiga Wittgensteina,
kdyz piSe, Ze ,,vyznam né&jakého slova je
dédn jeho pouZitim v jazyce* (1998, § 43].
Presto stavi svoji vizi psychoterapie na me-
tafote vypravéni piib&ht a jejich zkoumani
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(prvni text narativniho pfistupu se dokonce
pivodné jmenoval ,,Literarnimi prostfedky
k terapeutickym cilim‘ (Epston & White,
1989), teprve pozdé&ji vySel pod ndzvem
»~Narativnimi prostiedky k terapeutickym
cilim* (Epston & White, 1990), coZ dalo
jméno celému piistupu. Podobné i Bruner
(1996) mluvi o narativni formé jako o zpti-
sobu, kterym lidé organizuji svoji zkusSe-
nost). KdyZ tedy prichdzi klient do psy-
choterapie, vypravi pribéh svého trapent,
svych boju, zvladani, nadéji. White zkoum4
toto vypravéni a naslouchdni analogicky
s Derridovou dekonstrukei psanych texta.

Termin ,,absent but implicit” je tedy dan
poukazem na to, Ze ,kazdy popis je vzta-
hovy, nikoli representujici* (White, 2000,
s. 36); jakékoli vyjadreni je ddno vztahem
ke vSemu ostatnimu, co vyjadreno neni.
Jednotlivé vyjadieni miZeme chépat jako
,.viditelnou stranu dvojiho popisu* (tamtéz)
¢i vyjadreni. Zjevné popisy jsou umoznény
popisy, které nejsou pfitomny, které jsou
pozadim, okolim, opozici nebo zkritka
nécim ,,jinym*, ,,tim druhym* apod.

A jeste specifi¢téji: kdyZ White v osmde-
satych letech dvacatého stoleti koncipoval
svij pohled na psychoterapii, rozvijel nej-
prve ,,alternativni ptibéhy. Duraz zde byl
na ,,néco jiného*, ne7 je problém. V dal$im
svém vyvoji ale presedlal na koncept ,,pre-
ferovanych* prib&éhua (Carey, et al., 2009).
Rozdil spociva v predpokladu, Ze 1idé sle-
duji n€jaky svlj zdmér, preferenci, kterou
maji spojenou s lepsi verzi pribéhu svého
Zivota. Pojem ,.alternativa® je tedy v této
souvislosti pfili§ volny.

Pevné&jsi spojeni preferovaného piibéhu
s intencemi, které maji lidé se svym Zivo-
tem, odpovidd jednomu dileZitému aspektu
narativné pojimané identity: jde o jeji vztah

k hodnotdm, sniim, pfdnim, zdvazkim,
cilim. White (2007) rozviji rozdil mezi
internimi a intenciondlnimi stavy. Ty prvni
smétuji k identité a self zakotvenému v ry-
sech osobnosti, vlastnostech, esencidlnich
prvcich, které 1ze nalézt jako stfed identity.
Intenciondlni stavy jsou naproti tomu cha-
rakterizovany osobni angaZovanosti, tim, Ze
lidé o néco usiluji, nékam sméfuji a rostou.

A pravé toto sméfovani podle kompasu
hodnot, véci, za které stoji za to se posta-
vit, které jsou pro Zivot daného c¢loveéka
dulezité, je naruSovdno a znemoZiovano
pisobenim problému. Problém brani tomu,
aby clovék dokazal naplnit svoje hodnoty,
fidit se idejemi a postoji, které jsou pro néj
dulezité. Brani mu v rastu a sméfovani.
Jest€ jinak: kdyby urcitd véc nebyla pro
¢loveéka duleZitd, jeji omezeni by nepliso-
bilo Zivotni problém.

Problémy jsou tedy pokfivenym a za-
rovenl utajenym obrazem hodnot daného
¢loveka. Existence problému nepiimo uka-
zuje na to, Ze je tu néco duleZitého, o co stoji
za to usilovat, néco cenného, hodnotného,
¢emu je znemoZnéno se projevit a napl-
nit. Toto znameni je dostatecné jasné,
nicméné zaroven ukryva podstatu hodnot.
Neni opozici, protikladem v pravém slova
smyslu. Teprve dikladnd dekonstruktivni
a externalizaéni prace odhaluje, ,,0 co se
hraje*. NemiiZeme se spolehnout na psycho-
logické porozuméni ¢i logiku. Neni tomu
tak, Ze trpi-li klient ,,zavislosti* (na psy-
chotropnich latkach, vztazich apod.), do-
t¢enou hodnotou, ke které by bylo dobte
se vritit, je ,,nezadvislost*. Trpi-li ,,depresi*,
neni dot¢enou hodnotou (jen a pouze) ,,dob-
rdnalada®. Byt se d4 predpokléadat, Ze kdyzZ
mluvi klient o beznadéji, pravdépodobné
¢ini toto vyjadieni na zdklad€ rozdilu se
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zkuSenosti nadéje (i kdyby méla byt jen
fantazijni).

V tomto smyslu nejsou hodnoty, zdmé-
ry, sny ¢i sméfovani piitomny v ,,prvnim
éteni®, absentuji. Zaroven se na né ale da
usuzovat, jsou implikovdny pritomnosti
problému.

V narativni praxi se metoda a princip ,,ab-
sent but implicit“ objevuje ve ,,stfedni hie*:
v prechodové fazi, kdy se odpoutdviame
od externalizace problému a zkousime nové
vody preferovaného ptibéhu. Technicky se
d4 fici, Ze ustfedn{ otdzkou principu ,,absent
but implicit* je variace na ,,proc€ je ten pro-
blém vlastng problém?* Cili: Gemu problém
brani v projeveni se? Jsme porad v redliich
problému, ale zaroven na jeho pozadi jiz
anticipujeme svét ,,na druhé strané®, ptibéh,
ktery m4 jiného hrdinu, né€koho, kdo ne-
jenZe neni spoutdn panujicim problémem,
ale Zije podle svych zdsad a v souladu se
svymi cili.

Zablesk implicitng pfitomného mize byt
opravdu velmi nepatrny, nicméné ho lze
najit peclivym ,,dvojim naslouchdnim* (me-
toda, pti které slySime zaroven problémova
vyjadreni, kterd ndm pomahaji externali-
zovat, demaskovat povahu problému a z4-
rovei slySime i stopy preferovanych skutec-
nosti): ,,UZ nemtZu d4l* v sobé implicitné
obsahuje sd€leni, Ze ,,do této chvile mohla“
a také, Ze tu bylo ,,néco, co mohla.*

PRIKLAD Z PRAXE

Pani A., 53letd odborn4 pracovnice, bez
partnerského vztahu, s historii détského
zneuZivéani v roding, aktudlné s diagnostiko-
vanou tizkostnou poruchou a depresi, 1écba
farmakologicka a elektrokonvulzni. Terapie
zacala v lockdownu za pandemie CO-
VID-19 v roce 2020 ¢ili nemusela vyché-

260

zet, coZ ji usnadnilo spolupréci. Pojme-
novava sviij problém jako ,,izkost a depre-
se®, drzi se medicinského slovniku. V ¢em
jiuzkost a deprese nejvice omezuji? Pisobi
jinedavéru k lidem a nesebediivéru, nepusti
si lidi k t€lu, mé pocity viny a mySlenky
na hetero- a autoagresi. Zd4 se, Ze vse je
spojeno se vztahy s lidmi a k sobé. Je to
néco dulezitého? Ano, na jedné strané se
kontaktu s lidmi obava, ale na druhé strané
po ném touZi. Jak si to vysvétluje, jak je
mozZné, Ze to po svych zkuSenostech s lidmi
nevzdala? Objevuje se jednak téma vlastni
sily a pak si vybavuje, jak ji dé€ld dobie
a jak umi dobfe ucit studenty a jak se véno-
vala détem svého bratra. Pfi popisu téchto
zkuSenosti objevujeme a zkoumame jeji
proZivéni nezatiZené nedtivérou, odporem
a strachem z kontaktu atd. Vybavuje si
dalsi t€lesné zkusenosti z vyletu na horach,
z plavani.

,KdyZ plavu v ..., jsem tam sama, klidna
hladina, kterou rozhrnuju rukama. Plavu
dobre, velka duvéra, jistota, kterd prameni
ze zkuSenosti. Divéra ve vodu jako médium.
... Divéra, bezpeci, pocit, Ze ted jsem tady.
Cast my mysli neutikd. Nevymej§lim scé-
nafe. Momenty, ktery popisujeme (plavu,
ucim, vytvarny projekty, zaberu se do pra-
ce). VZidycky jsem méla pocit, Ze to jsou
masky, ale moZnd jsem to ja. Ve spojeni
s mySlenkou, Ze maZu bejt, jaka chci, tak
to zapadd. Jsem tady ted'j4, celd a nemusim
nic schovdvat. Nebdt se bejt sama sebou.*

,»VZdycky jsem méla pocit, Ze ty véci z mi-
nula mdm vyleptany na sitnici, ale pfiSla
jsem na to, Ze to je mozny od sebe odd¢lit.*

,Dolovala jsem ty vzpominky, kdy le-
Zim na koberci a poslouchdm tu hezkou
werichovskou pohddku. Hezky véci nejsou

T3

zasazeny, potiisnény.
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V soucasnosti se pani A. pfipravuje na ro-
li péstounky.

PREKLAD

Samoziejmost, se kterou se pouziva ter-
min v angli¢tin€, v podstaté jako neologis-
mus (podobné jako napiiklad Foucaultovo
»-moc/védéni*), zni Cesky jako neohrabany
preklad, opis: ,,absentujici, implicitné pii-
tomné*, ,nepfitomné, implicitni*. Zaroven
vznikd potiZ, kterou anglictina nezna: stejny
vyraz lze pouZit pro obsah (hodnoty, na kte-
ré miZeme usuzovat z pritomnosti problému),
ale 1 pro metodu ¢i princip jejich vytéZeni.

Pro potieby nasi praxe, zejména tréninko-
vé, hleddme vhodné vyrazy. Neziidka jsou
pouZivany anglicismy ¢i pifimo anglické
vyrazy (velkou radost nim naproti tomu
udélal slovensky kolega, ktery prekladal
anglicky vedeny semindf na$i mentorky
Chana Rachel Frumin z Izraele, pfimé Zac-
ky Michaela Whitea i Davida Epstona, kdyZ
anglické ,,glimmers* prelozil jako ,.trb-
lietka®).

Naésledujici navrh je v tomto stadiu spise
pokusem k rozhybéni Ctendfovy tvotivos-
ti. Snad jsme pfinesli dostatek materidlu
k tomu, aby bylo moZno smysluplné krouZit
kolem neexistujictho centra vyznamu toho-
to praktického pojmu.

Za sebe navrhujeme ,, nevyrcené mezi rdd-
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