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ABSTRAKT

Tématem piispévku je analyza vybranych
pravnich aspektd poskytovani psychoterapie
mimo zdravotnickd zafizeni, zejména pro-
blematika postaveni psychoterapie v sou-
casném ceském pravu a ochrany klienta
mimo zdravotnickd zaiizeni.

Klicovd slova: Psychoterapie, pravo,
ochrana osobnich tdajt

ABSTRACT

The topic of the paper is the analysis
of selected legal aspects of providing
psychotherapy outside medical facilities,
especially the issue of the position of psy-
chotherapy in contemporary Czech law and
client protection outside medical facilities.

Key words: Psychotherapy, law, personal
data protection

UvoD

Cilem predklddaného textuje z pohledu pra-
va analyzovat problematiku uchopeni psy-
choterapie v sou¢asném pravu a predstavit

problematiku ochrany klienta z toho vyply-
vajici. Text je zaméfen na dospélé, nikoliv
détské a dospivaji klienty, jejichZ problema-
tika ma sva dalsi specifika.

POJETI PSYCHOTERAPIE
V SOUCASNEM PRAVU

Pokud bude tento pojem vyhleddvén
v Nérodni soustaveé povoldni (NSP), skonci
proces nedspéchem, neb tento pojem NSP
neznd. Pfesto se vSak termin psychoterapie
vyskytuje v ndsledujicich predpisech Ceské
republiky. Prvnim je vyhldska ¢. 55/2011
Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracov-
niktl a jinych odbornych pracovniku, a to
v ustanoveni § 22 vymezujicim ¢innost
adiktologa, v § 23 vymezujicim ¢innost
psychologa ve zdravotnictvi a v § 163a
vymezujicim ¢innost klinického adiktologa.
Dalsim je zédkon ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zdkoni
(zdkon o obétech trestnych cinil), ktery
pojem psychoterapie zmifuje v ustanove-
ni § 25 jakoZto poloZku, kterou je moZno
uhradit v rdmci poskytnuté penéZité pomoci
a podobné v § 28, ktery se mj. zabyva vysi
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oné penéZité pomoci. Zminit 1ze i vyhlasku
¢.39/2005 Sb., kterou se stanovi minimaln{
poZzadavky na studijni programy k ziskan{
odborné zpisobilosti k vykonu nelékarské-
ho zdravotnického povoldni. A podobné,
jako tomu bylo u vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
i zde se s pojmem psychoterapie setkdime
v souvislosti s poZadavky na vykon profese
adiktologa v § 20a, v § 21 o poZadavcich
na psychologa ve zdravotnictvi a klinického
psychologa. O psychoterapii marginalni
nachdzime zminku i v zdkoné ¢&. 89/2012
Sb., obcansky zdkonik, a to v ustanoveni
§ 2848, ktery se zabyvd pojiSténim pro
pfipad nemoci a jeho plnénim. Poukdzat
1ze rovnéz na zakon ¢. 108/2006 Sb., o so-
cidlnich sluzbéch, ktery v ustanoveni § 116a
o pracovnicich v socidlnich sluzZbich obsa-
-rapii: ,, Odbornou zpiisobilosti manZelské-
ho a rodinného poradce je vysokoSkolské
vzdéldni ziskané rddnym ukoncenim studia
jednooborové psychologie nebo magis-
terského programu na vysoké skole huma-
nitntho zaméreni soucasné s absolvovd-
nim postgradudlniho vycviku v metoddch
manZelského poradenstvi a psychoterapie
v rozsahu minimdiné 400 hodin nebo
obdobného dlouhodobého psychoterapeu-
tického vycviku akreditovaného ve zdra-
votnictvi. “.

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze pravni
predpisy s pojem psychoterapie pracuji,
aniZ by jej vSak legélné definovali a za-
méfuji se spiSe na podminky jejiho vy-
konu.

Pojem psychoterapeut je pravné pouZit
v kapitole 4 bod 42.2 piilohy vyhlasky ¢.
134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykonid s bodovymi hodno-
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tami, ve znéni pozdéjsich predpist. Déje
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se tak ucelové ve spojeni s vykazovanim
zdravotnich vykont psychoterapeutickych,
coZ mohou ¢init pouze ,,psychoterapeuti se
specializaci v systematické psychoterapii‘
(1ékafti vcetné psychiatrti a klini¢ti psycho-
logové) (Telec, 2017).

Podpurnou psychoterapii, zaméfenou na-
piiklad na pacientovo duSevni vyrovnani se
s urcitou situaci a jeji proZiti, miZe hrazené
poskytovat 1€kat nepsychiatr, jak vyplyva
z prava vefejného zdravotniho pojisténi;
srov. poradové €. 38. prilohy 1 zdkona
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim po-
jisténi, ve znéni pozdgjSich predpisu (Telec,
2017). Telec dale uvadi, Ze ,, jestlize by profes-
ni oznaceni »psychoterapeut« pouZival nékdo
Jjiny, jednalo by se o jedndni, které by bylo
objektivné zpiisobilé vyvolat nebezpedi zdamé-
ny s psychoterapii jako zdravotnim vykonem
hrazenym z verejného zdravomiho pojistént,
respektive zdravotni sluZbou. Nesprdvné pou-
Zivdni profesniho oznacent ,, psychoterapeut
by mohlo naplnit skutkovou podstatu zakdza-
né nekalé soutéZe podle obcanského zdkoniku
nebo nekalé obchodni praktiky podle zdkona
o ochrané spotiebitele“ (Telec, 2017). Je
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mozno souhlasit s druhou thest, tedy Ze by
mohlo dojit k naplnéni onéch skutkovych
podstat, cemuzZ se vSak dd predejit jasnym
informovanim klienta o povaze vztahu
apéce, cozZ by mélo byt soucasti vstupnich in-
formaci —informovaného souhlasu (viz niZe).

Pokud vSak vystoupime z resortu zdra-
votnictvi a socidlnich sluZeb, je situace
a socidlnich sluzeb se jednd o problema-
tiku poskytovani psychoterapie v rdmci
nestdtnich, nezdravotnickych soukromych
zatizeni a osob samostatné vydélecné ¢in-
nych (OSVC), které nespadaji pod vyse
uvedené pravni Upravy. Z pohledu zdkona
¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podni-
kani (Zivnostensky zdkon) se jedna bud
0 Zivnost vdzanou s nidzvem Psychologické
poradenstvi a diagnostika dle pfilohy ¢. 2
k zakonu ¢. 455/1991 Sb., ktera ovSem sta-
novuje predpoklady k vykonu této ¢innosti
(vysokoskolské vzdéldni ve studijnim oboru
psychologie a v pripadé jednooborového
studia 1 rok praxe v oboru a v pripadé vi-
ceoborového studia 3 roky praxe v oboru)
aneni jen o psychoterapii — psychodiagnos-
tika je jind odbornd metoda s jinym dosahem
své ¢innosti, neZ je tomu u psychoterapie,
ale meritem piispévku je psychoterapeutic-
ka ¢innost poskytovand jako Zivnost voln4,
tedy dle pfilohy ¢. 4 k zdkonu ¢. 455/1991
Sb., tedy zejména obor ¢. 60 Poradenskd
a konzulta¢ni ¢innost, zpracovani odbor-
nych studif a posudka (teoreticky by v ur-
citych ptipadech mohlo jit i o obor €. 72
Mimoskolni vychova a vzdéldvani, porada-
ni kurzt, Skoleni, véetn€ lektorské ¢innosti,
¢. 78 Poskytovani sluZeb osobniho charak-
teru a pro osobni hygienu, ¢. 79 Poskyto-
vani sluzeb pro rodinu a domécnost a ¢. 80
Vyroba, obchod a sluzby jinde nezatazené).

,» Kazdy clovék poZivd vistavné zaruceného
hospoddrského prdva podnikat, tedy i po-
mdhat jinym lidem ve vécech jejich zdravi
za hospoddrskym ticelem viastni obZivy, le-
daZe by to bylo omezeno zdkonem.* (Telec,
2018).

Lze tedy uzavfit, Ze psychoterapie je jak-
si rozkro¢ena mezi pravem vefejnym a sou-
kromym. Kli¢ové je, do jaké miry se jedna
o pifimé ¢i nepiimé plisobeni na zdravi (Te-
lec, 2018). Pokud je vykondvana ve zdra-
votnictvi, je fizena prdvem zdravotnickym,
pokud nikoliv, spad4 zejména pod oblast pra-
va Zivnostenského a ob¢anského, tedy jedna
se o soukromoprévni zdvazek (Telec, 2018).

Dalsi moZnosti by mohla byt ur¢itd forma
certifikace ¢i normalizace (Telec 2018).
Certifikace je v soucasné dobé vSak pouze
nepovinnd a souvisejici s absolvovanim
psychoterapeutického vycviku a dobrovol-
nym Clenstvim v nékteré z profesnich asoci-
aci. Normalizace v rdmci vytvofené normy
v ramci Ceské agentury pro standardizaci
formou technické normy neprobéhla. Zde
je vidét duleZitost osvéty klientti a pacientd,
aby byli pfi vybéru psychoterapie obezretni
a zjistili si, zda je dany psychoterapeut Cle-
nem nékteré profesni organizace ¢i nikoliv,
neb praveé ono nepovinné ¢lenstvi by mélo
byt zarukou kvalitn€ poskytovanych sluZeb.
Navic by timto bylo jasnéjsi, co pfesné pro
psychoterapii znamend ustanoveni § 5 odst.
1 obcanského zdkoniku. V tomto diskurzu
zabyvajicim se poskytovanim psychotera-
pie mimo zdravotnickd zafizeni, pro nds
bude stéZejni zejména obcCansky zdkonik,
a to zejména dil 9. PécCe o zdravi.

OCHRANA KLIENTA
Pokud neexistuji specifické pravni nor-
my pro vykon psychoterapie poskytované
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v rdmci volné Zivnosti, jak je tomu s ochra-
nou klienta? Ve zdravotnictvi je toto feSeno
celou fadou pravnich norem (viz napt. Mach,
2010). Jak je tomu vSak u volné Zivnosti?

Je nutné zacit u Listiny zdkladnich prav
a svobod, zejména je tfeba upozornit na ¢la-
nek 7 o nedotknutelnosti osoby a ¢lanek 10
o pravu na ochranu osobnich tdajt. Déle je
nutné zminit i Umluvu na ochranu lidskych
prav a dastojnosti lidské bytosti v souvis-
losti s aplikaci biologie a mediciny, v jejimz
¢l. 5 je formulovéna jako obecné pravidlo
povinnost tzv. informovaného souhlasu.
Déle stoji za zminku i €l. 24 hovoiici o nd-
hradé za zptisobenou Gjmu. Tuto oblast je
mozno fesit riznymi formami pojisténi.

Pfi ochrané klienta si je nejprve nutné
uvédomit, Ze psychoterapie, jakoZto jedna
z forem 1é¢by, spadd pod oblast péce o zdra-
vi. Neni moZné pouzivat ¢i oznacit jaky-
koliv postup jako terapeuticky a nemit
na zfeteli, Ze a€ neni provadén ve zdra-
votnickém zafizeni, stile se jednd o formu
péce o zdravi, a tudiz je poskytoval vazan
témito prdvnimi normami. Pokud se po-
skytovatel témito predpisy nechce fidit,
neni mozné dané tkony nazyvat (psycho)
terapeutickymi, jiZz jen kvuli vyznamu
onoho feckého slova fepaneder, tedy 1€Cit.
Jak uvadi Telec (2018), nebezpeci Spatné
volby péce o zdravi si neseme kazdy sam.
V ptipad¢€, Ze nastane poSkozeni zdravi
tfeti osobou (jejim Spatnym rozhodnutim,
$patnou diagnézou ¢i lé¢ebnym postupem),
ma zdravotni pojiStovna pravo na ndhradu
ndkladl na zdravotni sluzby (Telec, 2018).
Je tedy ve vlastnim z4jmu psychoterapeuta
postupovat lege artis.

Problematiku toho, co je a neni zdravotni
sluzba, zmifnuje mj. i rozsudek Nejvyssiho
spravniho soudu 2 As 122/2017-73 [38]
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v otdzce homeopatie. I kdyZ neni homeo-
patie uvedena v zakoné €. ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbéch, soudy nizsi instance
projedndvaly a uloZily provozovateli pokutu
dle tohoto zakona. Definice zdravotnich slu-
Zeb dle tohoto zdkona vychazi z these, Ze se
jedna o sluzby poskytované podle pravidel
védy a uzndvanych medicinskych postupa.
Nejvyssi spravni soud dosel k zavéru, Ze ho-
meopatie toto nespliiuje, a proto neni mozné
Ji povaZovat za zdravotnickou sluzbu a re-
gulovat ji zdkonem o zdravotnich sluzbach.
Ve svétle tohoto rozhodnuti by bylo mozné
o psychoterapii, tedy minimalng o nékterych
jejich etablovanych smérech, uvazovat jako
o zdravotn{ sluZbé. Problém by ov§em nastal
i vramci uznani psychoterapie jako zdravot-
ni sluzby, protoZe pak by zase nebylo mozné
jeji poskytovdni mimo rdmec a povoleni
dané timto zdkonem. Pravomocné rozhodnu-
ti v§ak v souvislosti s psychoterapii neexis-
tuje. Ne vZdy, a ne na kazdy obor psychote-
rapie je vSak mozZné aplikovat pravidla védy
v evidence based smyslu. Mnoho vyzkumu
je kvalitativnich, nikoliv kvantitativnich
a obecné nekteré sméry, zejména ty vycha-
zejici z postmodernich filosofii ¢i stojici
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na silném subjektivismu, je velice obtizné
zkoumat v tomto slova smyslu. Navic né-
které formy a Skoly psychoterapie mohou
vécné tvofit volné profesni pfechody mezi
duchovni péci, 1éCitelstvim, odpocinkem,
uvolnénim, vychovou, uménim a zdravot-
nictvim podle zdravotnického prava (Te-
lec, 2018). Otéazkou, kdy je psychoterapie
obsahem zdravotni sluzby v reZimu zdra-
votnického priava a kdy, pokud vubec,
tomu tak neni, se vénuje i Telec (Telec,
2017). A¢ to neni ddno Zadnym zdkonem,
existuji profesni sdruZeni a asociace, je-
jichZ posldnim je mimo jiné dohliZet na do-
drzovéani etickych pravidel vykony psycho-
terapeutické profese, které jsou zejména
v této profesi nesmirné dileZité a na kvalitu
poskytované péce. Ochrana klienta je pak
zarucena zejména clenstvim osoby, kterd
poskytuje psychoterapeutickou péci, v né-
které z téchto profesnich organizaci. Do $i-
rokého povédomi obecné vefejnosti by
se méla dostat pravé tato informace, tedy
Ze pokud dany poskytovatel neni ¢lenem
7adné profesni organizace, existuje velice
redlné riziko minimdlné problematické
kvality poskytované péce. Jinymi slovy
jedna z prvnich véci, co by si mél klient
o poskytovateli psychoterapeutickych slu-
Zeb zjistit je prave to, zda je clenem nékteré
z profesnich organizaci. Je to totiZ zejmé-
na etickd dimenze, kterd miiZe poslouZit
spravnému vykondvani psychoterapie mimo
zdravotnické zatizeni.

I pfesto, Ze se pohybujeme mimo rdmec
zdravotnickych zafizeni, je jasné, Ze se
své ochrany mohou klienti domahat mj.
na zdkladé vyse uvedenych pravnich norem
svych prav v obcanskopravnim fizeni ¢i
dokonce v fizeni trestnim, pokud by byla
naplnéna skutkova podstata daného cinu.

Jednd se zejména o § 81 a 82 obCanského
zékoniku na ochranu osobnosti. JelikozZ je
tématem poskytovani psychoterapie mimo
zdravotnicka zafizeni, nelze opomenout ani
zdkon €. 634/1992 Sb., o ochrané spottebite-
le, zejména pak § 4 — 5a. DileZit4 jsou v§ak
ustanoveni obcanského zakoniku, zejména
§ 2637, 2642, 2643 a 2645. Tyto pasdze
ramuji zdkladni vychodiska spravné péce.
Tedy zejména postupovat s péci fadného
odbornika a v souladu s pravidly oboru
a také snahu zlepsit ¢i zachovat zdravotni
stav klienta. Prvni je v souladu s etikou
v psychoterapii, kterd je v§ak dobrovolna
podobné jako ¢lenstvi v profesni organiza-
ci. Jsou to tedy pravé profesni organizace,
které by mély dbét na osvétu mezi klienty
a snazit se o jasné propojeni vykonu pro-
fese psychoterapeuta s ¢lenstvim v nékteré
z profesnich organizaci. Druhd zrcadli
zékladni zdsadu etiky v medicing, tedy
primum non nocere (primarni jest nesko-
dit). Jasny je také diraz na dobrovolnost
a souhlas s dkony, o kterém bude pojedna-
no niZe. Prdvné vdgni by vSak mohla byt
ona pravidla daného oboru, které miZeme
v soucasnosti spatfovat zejména v etickych
kodexech riiznych profesnich spolecnosti,
jind Uprava, tedy zdkonna ¢i normalizacni,
neni. Ur¢itd forma obecné normy by tedy
mohla byt prospésnd. Tim by se pak i 1é-
pe urcovala tzv. stfedni jakost plnéni dle
§ 1915 obcanského zikoniku.

JelikoZ se pohybujeme v rdmci Zivnos-
tenského zdkona, dal$i moznosti je pravo
zivnostenské kontroly, jakoZ i pravo dozoru
obecnimi Zivnostenskymi tifady, jak stanovi
spotfebitelské pravo, stejné tak zastdva
i dozor Ceské obchodni inspekce & moZnost
soukromopravniho reZimu mimosoudniho
feSeni spotfebitelského sporu (Telec, 2018).
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ZAVER

Pojem psychoterapie neni v ¢eském préav-
nim fadu legdln€ vymezen. Je-li psycho-
terapie poskytovdna mimo zdravotnickd
zafizeni, nevztahuji se na ni pravidla vy-
mezené zdkonem o zdravotnich sluzbach.
Vychdzime tedy v tomto sméru z norem
soukromého prava. Soukromopravni posta-
veni psychoterapeutt poskytujici své sluzby
Ize povazovat v reflexi stavajici praxe za do-
staCujici, z pohledu klienta vSak nese i sva
rizika, kterd by mohla byt vyrazné reduko-
véana ¢lenstvim a dozorem v ramci profesni
asociace.

Role autorii: Prvni autor provedl resersi
a analyzu literatury, druhy autor poskytoval
odborné konzultace. VSichni autofi prispéli
ke vzniku textu ¢lanku a schvalili jeho ko-
necnou podobu.
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