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Vazeni ¢tenari,

tematické ¢islo vénované problematice
hrani¢ni poruchy osobnosti (HPO) je sou-
¢asné prvnim ¢islem letoSniho roku. Pres-
toZe se valna Cast obsahu skutecné vénuje
prednostné této diagnéze, pri sestavovani
¢isla bylo nasi ambici nabidnout ¢tenafi
uceleny prehled reflektujici aktudlni tren-
dy v diagnostice a psychoterapii poruch
osobnosti. NaSim cilem bylo postavit vedle
sebe nové, svézi perspektivy na tuto z kli-
nického pohledu palc¢ivou problematiku,
obestfenou ¢etnymi myty, implicitné ¢i ex-
plicitné preddvanymi z generace na gene-
raci profesiondlll v oblasti péce o dusevni
zdravi. Mdme tim na mysli pfedevsim inhe-
rentni pfedpoklad o nelécitelnosti pacientd
s poruchami osobnosti a jejich obtiZnosti pro
cely systém vefejného zdravotnictvi a so-
cidlnich sluzeb.

Ano, pacienti s poruchami osobnosti
(a HPO obzvlasteé) i naddle zlstdvaji ne-
byvalou klinickou vyzvou s nejistou pro-
gnézou, nicméné na pocatku tieti dekady
21. stoleti se i v naSich koncinach zac¢inaji
etablovat na védeckych podkladech zalozZe-
né diagnostické postupy a psychoterapeu-
tické pfistupy, jeZ nabizeji urcitou nadé&ji
pacientim celicim tvafi v tvar stigmatizaci,
odmitdni a nezfidka vlivim iatrogenniho
poskozeni v disledku rezignace ¢i nedo-
statecné zkusenosti klinického pracovnika.

Z diagnostické perspektivy ¢ldnek Karla
D. Riegela nabizi zevrubné srovnani dosa-
vadniho kategoridlniho systému diagnosti-
ky poruch osobnosti se systémem dimenzio-
ndlnim, ktery se s vydanim MKN-11 stane
zdvaznym pro vSechny ¢lenské zemé WHO.

David Holub praktické implikace nového
modelu inspirativnim zptisobem konfron-
tuje v recenzi knihy Poruchy osobnosti
v 21. stoleti.

Z. psychoterapeutické perspektivy jsou
zastoupeny vSechny Ctyfi hlavni proudy
~evidence-based* specifickych terapii
pro poruchy osobnosti. Kognitivné-beha-
viordlni spektrum reprezentuji piispévky
Pavla Theinera, Pavly Linhartové a Adély
Latalové o Dialektické behavioralni terapii
a Beaty PaSkové o Schematerapii. S timto
proudem do znacné miry souzni i Ctiva
recenze Jana Bendy vénovana knize Inte-
grative psychotherapy. Psychoanalyticky
proud pak héji Renata Herentinové a Michal
Noviék s Psychoterapii zaméfenou na pie-
nos a David Holub s Lécbou zaloZenou
na mentalizaci. Autofi se snaZi poutavym
zpuisobem vyzdvihnout pfednosti jednot-
livych 1é¢ebnych modalit a argumentuji,
v ¢em je praveé jejich pristup jedinecny.
Jak uZ to mezi sourozenci byvéa, nelze se
ubranit dojmu, Ze mezi pristupy panuje
urcita rivalita, kterd se zd4 byt nezbytna
proto, aby se jednotlivé sméry prosadily,
a soucasné inspirovaly k smysluplné konku-
renci z hlediska evaluace jejich efektivity.

Tim se dostdvame k oZehavému tématu
»evidence-based*. Ackoli vS§echny piispév-
ky jsou svym zptisobem integrativni mini-
malné z pohledu autentického zdjmu o pa-
cienta s bazdlnim deficitem v sebepojeti, ja-
koZto zdkladni prerekvizity Gspé$né 1écby,
neni mezi nimi jediny, ktery by prezentoval
empiricky prokazatelnou dc¢innost. Nabizi
se tedy prostor pro tuzemské ptripadové
studie a zejména RCT studie, které budou
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schopny reprezentativnim zptisobem pod-
pofit slibné vyhliZejici teoretické koncep-
tualizace, podloZené doposud vyhradné
zahrani¢nimi studiemi, kdy se vSak pfiro-
zené poukazuje zejména na ty, které vy-
zdvihuji klady sméru, jemuZ doty¢ny autor
fandi. Nabizi se tim fe¢nickd otdzka, zda
v nasi zemi existuje instituce, kterd by byla
ochotna financovat néco tak ndkladného
jako dvojité zaslepenou RCT studii pfi sou-

¢asné maximalné mozné nestrannosti? A po-
kud ano, co kdyZ nakonec dojdeme k za-
véru, Ze s pravdou v psychoterapeutickém

procesu je to pfeci jen trochu sloZit€jsi, jak
o tom trefné piSe Jan Sikl?

Prejeme vadm inspirativni ¢teni.

Karel D. Riegel, Pavel Theiner
a Roman Hytych, 7. 4. 2021



