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Jednotlivé psychoterapeutické piistupy
jsou si dnes mnohem podobnéjsi, nez kdysi
byvaly. Maji podobna teoreticka vychodis-
ka, podobnou predstavu o vzniku duSevnich
poruch i o G¢innych faktorech zptlisobuji-
cich terapeutickou zménu. Lis{ se tedy mezi
sebou spisSe konkrétnimi metodami a tech-
nikami. Jak ale ukdzalo neddvné online Set-
feni, 99 % ceskych psychoterapeutti ve své
praxi vyuZiva techniky prevzaté z riznych
psychoterapeutickych sméri.' Sméfuje tedy
psychoterapie k integraci? Nejspis§ ano. Ne-
byvaly rozkvét pfistupt zaloZenych na vsi-
mavosti (angl. mindfulness) a soucitu (angl.
compassion) navic zna¢né priblizuje soucas-
né kognitivné-behavioralni pristupy k pii-
stuptim existencidlné-humanistickym i psy-
chodynamickym. A podle Setteni provede-
ného vloni v Némecku 82 % némeckych
psychoterapeutti nékdy pfi praci s klienty vy-
uziva techniky rozvijeni v§imavosti.? Pro¢
ale vzbuzuji pravé v§imavost a soucit tolik
z4jmu?

Nov4 kniha slovinskych psychoterapeuti
Gregora a Masi Zvelcovych piedstavuje vii-
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mavost a soucit jako dva esencidlni meta-
procesy, které stoji v pozadi mnoha dalSich
dikazy ovérenych (angl. evidence-based)
procest vedoucich k psychoterapeutické
zméné. Ve své prialomové knize tito autori
podstatné roz§ituji integrativni pojeti R.
G. Erskina a Cerpaji z mnoha soucasnych
piistupti jako napiiklad z terapie zamé&rené
na emoce (EFT), z terapie pfijeti a odhodlé-
ni (ACT), ze vztahové a transak¢ni analyzy,
z terapie traumatu a metody desenzibilizace
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a prepracovdni pomoci o¢nich pohybt
(EMDR) aj. Teoreticky se pfitom pokou-
Seji ,,integrovat integrativni psychoterapii‘
(str. 9). Opiraji se vSak také o poznatky
neurobiologického vyzkumu tzv. rekonso-
lidace paméti, tedy procesu, ktery v naSem
mozku méni (dysfunkéni) schémata uloZena
v implicitni paméti. A jako jedni z mala
podrobné dokumentuji a vysvétluji piso-
beni vS§imavosti a soucitu v individudint
terapeutické praci s klientem. Neuci klienty
meditovat. Pfesto v§ak povazuji v§imavost
a soucit terapeuta i klienta za klicové hyba-
tele psychoterapeutické zmény.

Kniha Integrativni psychoterapie: Pristup
zaméreny na v§imavost a soucit sestavé ze ti
¢asti roz€lenénych déle do tfinécti kapitol.
Prvni ¢ast (kap. 1-2) predstavuje Ctendiim
zékladni principy integrativni psychoterapie
zamérené na v§imavost a soucit (angl. mind-
fulness- and compassion-oriented integrative
psychotherapy — MCIP) a integrativni model
procesu psychoterapeutické zmeny. Druhd
cast (kap. 3-8) definuje klicové pojmy
MCIP a predkldd4 integrativni teorii, kterd je
zdkladem terapeutickych metod a intervenci.
Treti ¢ast knihy (kap. 9—13) pak prezentuje
praktické metody a intervence MCIP.

Transdiagnostické teorie MCIP pfitom
odhaluje mimo jiné vliv tzv. vztahovych
schémat na vznik psychopatologickych
symptomu. Podobné jako Jeffrey Young,
Robert Leahy nebo Leslie Greenberg po-
pisuji i Gregor a Masa Zvelcovi tato sché-
mata jako pamétové struktury, které nis,
pokud jsou aktivovany, automaticky a bez
nasSeho védomi vedou k typickému proziva-
ni, k typické interpretaci skute¢nosti a k ty-
pickému (nutkavému) chovéni. Typicky
spoustec tedy vyvoldva typickou obrannou
reakci, kterd v naSem détstvi ddvala smysl,

nyni v8ak jiZ smysl ¢asto neddvd. MCIP
ovSem propojuje teorii schémat s trans-
ak¢éné analytickym rozliSovdnim tii ego
stavtl (rodi¢-dospély-dite) a pfipojuje k nim
ctvrty ego stav, ktery oznacuje terminem
,»v§imavy dospély* nebo téZ ,pozorujici/
transcendentni J4*.

MCIP poukazuje na skute¢nost, Ze mnohé
naSe kaZdodenni potiZe a strddani vznikaji
kvili nas$i pfiliSné identifikaci s narativnim
Ja neboli s vymySlenym piibéhem o so-
b€ samém. Také ukazuje, Ze rozvinutd
v§imavost a soucit méni nejen nd§ postoj
k vlastnim proZitkim, ale méni také naSe
hluboce zakofenéné predstavy, které mame
o sobé samych, o druhych lidech i o okol-
nim svété (viz jadrova presvédceni a vzta-
hova schémata). Rozvinutd v§imavost podle
autort MCIP umoZiiuje pozorovat nejen
obsahy naSeho védomi, ale i védomi samo.
MuZe tak vést ke zkuSenosti transcendence
a proZziti nedudlniho védomi. MCIP proto
prirozené zaclenuje do svého modelu lidské
osobnosti také spiritudlni dimenzi, kterd
¢lovéku umoziiuje kontakt s témi nejniter-
néj$imi hodnotami a s nalézdnim smyslu.
V tomto bodé se tedy MCIP blizi tradic-
nim existencidlnim a transpersondlnim
pristuptim a noff se tak podstatné hloubéji
neZ vétSina soucasnych (typicky osmity-
dennich) programt zaloZenych na v§ima-
vosti (angl. mindfulness-based interven-
tions).

Vsiimavost a soucit nevnima MCIP pri-
marné jako néjaké techniky, které by se
klienti v psychoterapii méli ucit, ale jako
procesy (nebo schopnosti), které 1ze u klien-
ta ptirozené rozvijet v dobfe vybudovaném
psychoterapeutickém vztahu prostiednic-
tvim fenomenologickych otazek, naladé-
nim se na klienta a osobni angaZovanou
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Ucasti terapeuta. Autofi pfitom podrobné
vysvétluji postupy a strategie, diky nimz
1ze s klientem zpracovavat bolestiva témata,
vést ho k metakognitivnimu uvédomovani
si dysfunk¢nich schémat a ego stavii a zpro-
sttedkovdvat mu korektivni vztahové zku-
Senosti. Kromé tzv. vztahovych metod na-
bizi pak ¢tenariim také tzv. intrapsychické
metody vS§imavého zpracovavani (angl.
mindful processing) a se sebou souciticiho
zpracovavani (self-compassion processing),
které lze integrovat v rdmci jakéhokoli
terapeutického piistupu.

Kniha obsahuje mnoho kazuistickych
zlomkau a vinét a také ilustrativni, autentické
amnohdy aZ dojemné piiklady dialogi mezi
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terapeutem a klientem. Je psand ctivym, sro-
zumitelnym a praktickym jazykem. A mohu
jiopravdu viele doporucit nejen vSem zdjem-
clim o integrativni psychoterapii, v§imavost
a soucit, ale také vSem kolegtim, ktefi cht&ji
porozumét procesim psychoterapeutické
zmény a sezndmit se s t€mi nejnovej$imi
poznatky z této oblasti. Kniha mé nadchla
natolik, Ze s autory jedndm o workshopech
MCIP v Ceské republice. T&m se tedy, Ze
se s integrativni psychoterapii zamétrenou
na v§imavost a soucit budeme brzy moci

seznamit také prakticky.

Autor pracuje jako privdtni psycholog
a psychoterapeut.



