DISKUSE / DISCUSSION

PRIX IRENE 19. 10. 2019

JAK JE TO S PRAVDOU V PSYCHOTERAPEUTICKEM

PROCESU

Pravda v psychoterapii je vysoce subjektivni, vzdy neuplna a kontami-

novana mezilidskym vztahem

Jan Sikl

NECHTENY UVOD:

Musim se hned na zacétek ,,po pravdé®,
k nécemu pfiznat. J4 jsem nepozornég precetl
anotaci dne$nifho sympozia a zapamatoval
si jej jako ,,Pravda a jeji potlaceni. Je také
pravda, Ze jsem se sem nechystal jit, ani
zde nemél mit prispévek, jen mi prosté
chodi pozvénky a ja si fikal: ,,Sakra, to je
ale krasné téma. Skoda, Ze si m& nepozvali,
k tomu bych rad néco tekl!*

A nakonec pozvali, protoZe organizato-
rum nékdo vypadl. To téma visi nade mnou
a chodi se mnou, ¢i jd s nim, uZ péknych
par let. Uvédomuji si, Ze lidskd rozhodnuti
o pravdé, ¢i o 1Zi — kudy se vydam, na ¢i
stranu se postavim... jsou c¢asto véci oka-
mziku. Ud€lali rozhodnuti, jinak nemohli,
nebo se bdli a zase jinak nemohli. A Zivot
dél jako by dosvédcoval jejich volbu. Prosté
74dné velké meditace, jako by to rozhod-
nuti v nich uZ néjak bylo. Pfedpfipravené
Zivotem, vychovou, svédomim — co ja vim?

Teprve kdyZ jsem znova Cetl anotaci
upravené pozvanky, jsem si uvédomil sviij
omyl. Celou dobu uvazuji ,,Pravdu a jeji
potlaceni a jednd se o ,,Pravdivost a jeji po-
tlacovani“. VSem i mné je jasné, Ze ten maly
rozdil neni maly. Pravda je substantivum
z rodu kralovskych. ,,Co je to Pravda?* pta
se Pilat. A ptame se stdle i my. Pravdivost
ma lidské konotace. Stav nedokonavy, jak
je to ndm lidem osudem déno.
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Nepozvu Vs, jestli dovolite, k interpre-
taci mého chybného tkonu, jak by se asi
predpokléadalo, ale k tvofivé praci s chybou
prednésejiciho. Pfednési, ale trochu vedle,
mimo misu, jak pfi détské hie se zavaza-
nyma o¢ima. Satrdm vedle, ale nedaleko.
Doufdm, Ze to mé minuti, by mohlo byt
Vasi tvorivosti korigovano, nebo v idedl-
nim piipadé, Ze to, jak hleddm vedle, by
mohlo inspirovat. Ve vztahu k pivodnimu
predmétu. Kdyz hraji s détmi na babu, Casto
to vidim. Vidim, jak je ten ¢lovék blizko
tomu, koho, ¢i co hledd a to je legrace. Déti
tékaji o¢ima z hledajiciho na hledané a bavi
je to. Nékdy se vold samd voda, ¢i priho-
fiva. Podle m€ mdme vSechny ingredience
pohromadé.

VytouZeny predmét,

usili se mu pfibliZit,

hledani, vzdalovani, ale tuSena blizkost
cile,

jeden vidi, co druhy nevidi,

zdjem a vzrusent,

udiv, Ze to zase nemam,

hra a dité&.

Humor, nebrat to ani sebe /byt opravdu
se jedna/

smrtelné vazné.
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Pozn. k ditéti a nadéji

Nemam moc rad koncept ,,vnitfniho dité-
te* néjak se Casto prodava pod cenou a smys-
lem. Ale jinak ta mySlenka, jako symbolu
ptivodniho, vnitfniho zdroje, ktery lze ztra-
tit, ale 1 znova nalézt, neni marna.

Pozvali jsme si do Psa. spol. pted vano-
cemi prof. Jana Sokola — natéSeni chceme
myslet pfed svitky do délky. Pokldddme
dalsi ze ,,snadnych* otdzek, jako dnes
pravdivost a pravda: ,,V ¢em je nadéje?*
Odpovéd je kratkd a jde jinym smérem, neZ
¢ekdme. ,,V détech, v ¢em jiném?*

Trochu jak ve filmu Forrest Gump, kdyz
se béZici prorok néhle zastavi. ,, Tise — ted
promluvi!* Septd dav. A on: ,Jsem tak
unavenej, tak strasn€ unavenej!*

Mél jsem v té dobé/synchronisticky/
ve svych padesiti letech Cerstvé 5. dité —tolik
obav a nejistot. Moc mi ta prostd véta o na-
déji pomohla.

Propadl jsem se tak nechténé do synchro-
nistického piistupu, ktery, jestli jsem trochu
porozumél pojmu, pojima véci trochu jinak.
Zkoumd, jestli véci, které se ocitly v jed-
nom poli v jednom case, davaji smysl. Stavi
tak spole¢ny vyskyt véci v jednom case
a jednom misté proti kauzalité a jeji logice.
Napadd mé&, Ze tenhle koncept, nejen Ze
stoji na jiné logice, ale predpoklada nékde
v pozadi divéru, Ze soucasnd situace /a tedy
svét/ ma smysl a je ,,zdkladné v poradku*.
Tedy v ,,dobrych rukich®, af uz matky, ¢i
boha. Jinak feceno: ,,Ani vlas z Vasi hlavy
nespadne...*“ Na,,opravé‘ téhle diivéry stoji
»pilka psychoterapie* — Jak se to déla?

Ocitl jsem se tak i tady a ted— se vSemi sloZi-
tostmi, které tomu pfedchézely, i Ze jsem tady
byt nemél, ale trochu chtél, pfitahovan téma-
tem, které jsem ale trochu popletl. Nebojovat
s nim, nezakryvat a neretuSovat, ale piiznat

a vzit to véZné. Jako kus moZné odpovédi,
kterou to dava. V nasem pfipadé na otdzku
po pravdivosti téhle chvile a jejtho smyslu.

Cetl jsem nedavno Jungovu knihu o syn-
chronicité a chvilku mél i pocit vhledu, Ze
rozumim. Netrval dlouho, jak se mi u ,,jun-
gidnské mystiky“ stdvd. Stacil jsem ale za-
hlédnout, Ze my psychoanalytici, ale i psy-
choterapie vibec, neni tomuto pohledu
nijak vzdalen4, i Ze jej snad i tvofive uziva.

Pravdé je vice podobné se k ni piibliZo-
vat z ruznych stran. Nevyjevuje se cela
naraz, spiSe razné jeji aspekty, pada na ni
jiné svétlo rano a jiné v podvecer. V noci
je zase vidét, Ze neni vidét.

Cojinéhoje,nase‘ tendence pozvatdo spo-
le¢ného setkani s klientem, jaksi bez vstup-
niho pfedvybéru a cenzury, vlastné vSech-
no. /Budte jako déti/ Minulost, predky, zku-
Senosti, traumata, sny, to Ze ptiSel pozdé
a zapomnél minule zaplatit i sebe s dnes-
ni inavou a pozornosti, kterou zrovna mam
k dispozici... a k tomu nabidnout jako
michacku néarok na volné, necenzurované
obsahy, vcetné téch opomijenych, malych,
nechténych, zavrZzenych. /Nechte malickych
prijiti ke mné!/ Tedy asociace, a nechat
to povafit 50 minut v naSem vzdjemném
vztahu a byt jako volné zavéSené platno
Jacksona Pollocka — schopen zachytit stopy
a odrazy toho vSeho. V nadéji, Ze je v tom
usili o pravdivost, ¢i snad i pravda.

NAVOD K POUZITI:

Vycerpal jsem se vyCerpdvajicim dvodem.
Rad bych predvedl vycCerpavajici, ve smyslu
uplny, vyklad o pravdé. Alefeknu Vam prav-
du: to se nepovede. Navrhuji tedy, abyste
to brali jako nalezeny pozndmkovy blok
k tématu: O pravdé v psychoterapii. Vic
z toho nebude.
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Mné¢ to téma ,,Pravda a jeji potlaceni*
zaznélo rovnou zcela psychologicky. Ani
jsem si nevSiml, Ze jej lze chdpat i zcela
jinak. Ze jej automaticky vkladam do své-
ho kontextu, z obecné fe¢i o pravdivosti
rychle a nereflektované do velmi osobniho
pohledu na pravdu. A uvédoméni, Ze se
to tak mozZn4 d&je Cast&ji. Ze i jini to maji
jinak a Ze to jinak ani nejde. Kdysi jsem si
vypsal nékde z Junga vétu: ,,NevztaZena
véc jako by neexistovala.* Nevim, jak je
to s pravdou ,,an sich®, ja se nastésti mohu
zabyvat — vztahovat — k pravdé vztaZené,
osobni. Za kterou stoji (Ci leZi) ¢lovék se
svym vztahem k ni. Na to se mohu ptit,
zajimat se. O néj i 0 ,,jeho” pravdu. Vztah
k pravdé ozZiva v mezilidském poli.

Odtud je kousek k jiné vété, kterou mam
opravdu rad. Pravdu nelze mit.

Vzpira se to jeji povaze, je to nonsens.
Neni jednou z fady véci, které Ize vlastnit.
OkamZité odkazuje k modu ,,byt“. S vlast-
nénim pravdy je to sloZité — kdyZ ji mate,
uZ ji nemdte. Nejsem Zadny filosof, byt
jsem jim chtél byt, a uZ vlibec ne platonik,
ale jestli nékde rozumim tivaze o ptivodnim
svéte ideji a o tom, Ze my zde potkdvame
jen jejich odlesky a stiny, tak s pravdou si to
predstavit dovedu. Treba jeste s laskou, jak
tam sedi a piji ambrdsii. Pro mé je to daleko
pfijatelnéjsi, neZ tfeba u stromu, ale tfeba
i krasy. Ty mi pfijdou dostate¢né v soufad-
nicich tohoto svéta, dokonce bych se o né
i bél, aby jim na ,,vé¢nosti* néco osobniho
a jedinecného neubylo. Povaha pravdy se
mi zd4 ptirozené transcendentni, nehmotna,
nevlastnitelnd. .. trochu jako bih, kdyZ mate
dojem, Ze jej mate, milZete si byt jisti, Ze to
neni on. Pravda ma spiSe nas.

Krom toho védeckého objektivizujiciho
kontextu pravdy, je jesté jiny, ktery mé
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v Zivote hodné pritahoval, ale jsem nakonec
rdd, Ze nemusim jezdit na jeho koni...

Pravda v kontextu ndboZenském. Zndm
jen par lidi z téhle oblasti, se kterymi bych
se s klidnym srdcem vydal timto smérem
na vylet. Pfitom chépu, Ze zrovna sem fec
o pravdeé, o té jedné a jedine¢né — ,,stvoteny,
ne zrozeny, jedné podstaty s pravdou...“
né&jak zdsadné patii.

Jsem rad, Ze si pilatskou otdazku ,,Co je
to pravda“?, ¢i trochu nafoukanéji ,,Je to
vlibec pravda?“, ¢i ,,Je vlibec pravda?,
mohu legitimné kl4st v kontextu, ale i mimo
kontext mytologického piibehu. V konste-
laci, kterou mam velmi rdd a roky mé bavi.

Dokonce mé snad stale vic bavi, mozna
i oZivuje. Nebo uzdravuje?

USILI O PRAVDU

V PSYCHOTERAPII

Tomas Halik nékde fekl (myslim, Ze naosla-
vé 50tin Jitky Vodianské), Ze nejerotogen-
né&jsi zénou v ¢loveku je duch. Ja bych jesté
dodal a pravda. Myslim, Ze psychoterapie
na pravdé jezdi. S udivem roky sleduji, Ze
lidé za mnou chodi do 4. patra a jesté¢ mi
plati, aby mi mohli fikat pravdu. Kone¢né
pravdu. Hledat svoji pravdu. O sob¢ sa-
mych — kym skute¢né jsou. ,,Nedokonaly
vid“ se sem lépe hodi. Kym se stavaji?
Kym skute¢né jsou? Riskuji, Ze pfijdou
o presvédceni o sobg&, které roky nosi, ne-
snadno je ziskali, ale uz to ddl nejde. Hledaji
interni, dnes ,,reinkarnovanou® pravdivost
pod prachem kazdodennosti, spiSe kosili
pravdy, neZ kabat.

Nékdy ani sami nevi, co nejde, co uzZ ne-
chtéji a vyjadiuje to za né télo, symptom.
Symbolizuje to symptom. Opakem symbo-
lizace je banalizace. MoZn4 by §lo i uva-

{13

Zovat, Ze intrapsychické téma ,,padd* do téla
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— neuzndno jinde za hodno fe¢i a smyslu —
do banalizace. Symptom mu znovu vraci
vyraz, vraci jej do svéta, symbolizuje jeho
konfliktni obsah, jeho t€Zkou vyjadfitelnost.
Klient mluvi o symptomu, n€kdy jej i sim
dél banalizuje. Vlastné jej zrazuje, klidné 3x
jej zapre. Nékdy mdm pocit, Ze symptomy
jsou ndm vérngjsi, neZ my sami. Nevzda-
vaji to s ndmi. A my se znova ptame: ,,To
je jeden z Tvych symptomii? Patii§ také
k nému? Vidéli jsme té s nim!*

Vytvaiime smysluplné pole, kde se vé-
cem vraci kontext a symptom oZiva.

O ODVAZE V PSYCHOTERAPII

Pfichédzeji do 4. patra a pfizndvaji se,
7Ze je jim to malé a tésné — to co a jak Ziji.
Nevejdou se do takového loze, maji-li za-
stat Zivi. Nevi, co poridi jiného. J4 to také
nevim. Nevim, co jim nabidnout, nejsem
prodavacka, kterd si je jistd: ,,Tohle Vam,
paninko, urcité padne!*

Vétsinou to ani neni pohodIngjsi. Novy
Sat a dum ma tolik téZkosti. Netésni, ne-
hteje, neodtéka... Pfesto to zkoumaji a po-
domécky, pokoutné presivaji. A ja s nimi.
Pfitom tolik konfekce ve vnéj$im svété ko-
lem. Cim se stat. Jak n&kym byt.

Jak vyménit starou konfekci faleSného ja,
kde dominuje adaptace nad vnitini prav-
dou? Vzdyt ani Casto nevi, kde a jak ji
nakoupili. VétSinou ani nevi, Ze ji viibec
koupili a pro¢. Vracejte takovou véc, hadej-
te se bez dokladu, Ze to nejste Vy. Ani neni
s kym. To je skoro jak vracet bohu jizdenku.

O pfitomnost se bojuje v minulosti a ,,Kdo
vladne minulosti, vladne pritomnosti.* (G.
Orwell, 1984)

Co je to pudi takhle riskovat? Riskovat,
7e zlstanou nazi, bez ochrany a obran. Re-
knéte Zelvé, at odevzda krunyt! Vzdyt je

jeji, patif k ni. , Kfi¢te na poplach!“ ,,Chyftte
zlod¢je!* Marné volani.

Cim budou, kdy? tim starym jiZ nebudou?
Staré hlasy Casto pfitom zni ze skiiné: ,,Ne-
procest. Jaky nesmysl koluje kolem téhle
véci: ,,Ze je pro slabé!“

PRAVDA JE PLOD INTIMITY

Také casto zazni: ,,Pomohu si preci sim!
Ja nikoho nepotiebuji!*

Jak v té reklamé kdysi na obkladacky, ¢i
lepidlo na né, jestli pamatujete. .. ,,A udélala
jsem si to sama!‘“ Pravé.

Na zkoumadn{ a hledani pravdy v psycho-
terapii je zajimavé, Ze se tak déje v mezi-
lidském poli. Ze si to pravé neudélate sami.
Tuhle grandiozitu separace a individuace
budete muset v tuhle chvili oplakat. Neni
to snadné, sedi na téhle vétvi s nami dost
nasi sebetcty.

Musite odtruchlit pfedstavu, Ze si to sva-
fite v garazi a pak vyjedete grandiézné s na-
lesténym ,,Kadi — lakem*®. (Zde si povSim-
néte vtipného odkazu k andlni problematice
a narcistické tendenci pokoutng vyspravit
zranéné ego a triumfalné vyjet.)

Ale prave Ze ve vztahu. Vystavit se bliz-
nimu. S tou svoji nahotou, nejistotou, vse-
mi malostmi a study. Ted pozor, bude to
patetické.

V nadéji, Ze: ,,Kde jste dva v mém jménu,
ja jsem s Vami.“ J4 nevim, co znamend
v ,,jeho jménu*, ale pfedpokladdm, Ze by to
mohlo byt tfeba néco jako v pravdé a lasce.

Uvidét nevidéné — svij stin, protoZe in-
tegrace stinu tvori etiku terapeutického pro-
cesu. ProtoZe vSechno nevédomé je zakou-
Seno ve vnéj$im svéte procesem projekce.

Jung fika: JestliZe nedojde k uvédoméni
vnitini skutecnosti, zkusme sem vloZit
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slovo pravdivost — priznat se ke stinu
v mezilidském poli. Pak se tato skutec-
nost odehraje jako osud vné.

Tak je to pieci jeden svét. Usili o prav-
du v jednom souvisi s pravdou v druhém.
Vnitini svét, jeho ,,intro — verze™ a vnéjsi
svét. O pravdu se za¢ind usilovat v ¢lovéku.

Nastésti je to nakazlivé. Jsem rad v tako-
vém infek¢énim poli. Moji pacienti mé svoji
odvahou povzbuzuji, abych to sim nevzda-
val. Potiebuji takové povzbuzeni. Abych se
rozpomnél na své vlastni slabosti, zranéni
a chyby. Znovu mél odvahu nemit moc, ne-
védét, nemit pravdu, celou pravdu, jen a jen
pravdu... Pfipominaji mi, Ze tenhle proces
trvd, Ze jej nemam ,,za sebou®, jako gardz,
kde jsem prelestil svij Kadi-lak. Ze jsem
jej findlné nevyftesil a nepferostl, a Ze jsem
jeden z ,,mensich bratii*. Prace s vlastnim
stinem. Pry tak za¢ind proces individuace. ..
Znovu sbirat odvahu nevédét a zjiStovat, Ze
mé to neznehodnocuje a nekompromituje,
alespoti ne tolik, kolik jsem cekal, ale Ze
me to paradoxné kvalifikuje v porozumeéni
klientovi, blizkosti a vztahu s nim.

Psychoterapie je misto, kde lze dobfte
pozorovat osobnf Usili o pravdu, ale snad
jesté 1épe zde lze pozorovat, co se déje,
kdyz se pravda nedéje. Jak se stejné déje,
jak nemizi, jen neni vidét. St€huje se do-
vnitf, mizi z védomi, méstnd se a stava
vybusnou. Hled4 sviij vyraz, jde do opozice,
tvoti disent, touZi povstat. Svrhnout vladu
potlacovatele. Jak potlaceni a Gzky pri-
mér tvoii uzkost a hlaven a projektil. Neni
jisté, co bude zniceno, jestli vnitini svét, ¢i
vngjsi svét. Popreni ni¢i vnitini celistvost,
rozpadd se demokracie v nds — schopnost
se slySet a vést v sob€ laskavy a pozorny
dialog.

Jak se tak poslouchdm, asi jsem chtél byt
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vice u nadéje, kterou v psychoterapii ¢asto
potkdvam a pro kterou ji mam také rad. Jak
lidé touZi po pravd€, po pravdivosti k sobé
samym, po tom, kym skutecné jsou. Mdm
rdd nadéji, Ze takovy zdroj v clovéku je.
Rikejme mu tfeba pravé J4, Self, Bytost-
né Ja.

Pokud vytvoii terapie dobré podminky,
objevuje se jakysi ,,tah na pravdu®, ne jen
pfenos a protiptenos, ale spolecna ,,spolu
— transference®. Asi se tomu fika pracovni
aliance, ale mné pftislo dileZité to odbaga-
telizovat a ,,znesamoziejmit“, jako néco
vyjime¢né cenného.

Clovék se rovn4, tak jako koryto feky,
uvolnénd vétev stromu. Ne v§echno déldme
v terapii my terapeuti. ,,Af zvan, ¢i nezvan,
Biih je pfitomen* mél Jung napsano na futru
dvefii své Bollingenské véze.

V clovéku existuji samohojivé procesy.
My pomdhédme vytvofit prostor, kde se mo-
hou dit. Cim déle to d&ldm, tim vice mam
pocit, Ze toho dé€ldm méné. Spise jen vy-
tvafim podminky.

Predniska ale neméd byt o skvélé, jedné,
vécné pravde v dokonalém stavu a tvaru, ma
byt také o pravdé ztrdcené, ¢i ani nehledané.
Moznd o 17i? Jist€ ale o pravdé nechténé, po-
tlacené, vyté€snéné, ambivalentni, zrazované,
poptené, projikované, rozs$tépéné, somatizo-
vané... schvdlné michdm jablka a hrusky —
terapeutické s vnéj$im. Je to jeden svét.

Tvaril jsem se, Ze psychoterapie je do-
mdacim polem béZného vyskytu a chovu
pravdy, pravdou ale spiSe je, Ze tady lze
pozorovat, jak se to m4 s pravdou v jedinci,
v jeho zrani a vyvoji. Kolegové by pravem
namitali, Ze mam asi né¢jakou specidlni kli-
entelu milovnikt pravdy, a Ze k nim takovi
nechodi. A pokud by chodili a chtéli hovofit
o pravdé, bylo by jim to spiSe podezielé
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a asi by to 1 méli za obranu intelektualizaci,
neZ za pravdivou situaci.

Je zfejmé, Ze prichylnost subjektu k prav-
d& neni samoziejmd, spie naopak. Ze
mnoho musi byt ve vyvoji dosaZeno, aby
se objevila vazebnost k pravdg. Ze existuji
jisté ,.prekurzory* pravdy a Ze pokud jsou
dobre pritomny, clovék se k pravdé spise
vyviji a roste. Ze je nutné, aby k ni byl
i veden a vychovavan a také, Ze to tak casto
neni.

Neni ndhodou, Ze ,,psychoterapeuticka
situace‘ zapracovava tyto prekurzory do své
konfigurace a bere inspiraci v raném dét-
stvi, v obdobi vzniku subjektu. Myslim tim
bezpecné, spolehlivé a vérohodné misto,
které obsahuje akceptaci, podporu, zdjem,
pozornost... Toto klima, podobné, jako to
v raném v détstvi, vytvaii prostiedi, ve kte-
rém se daff pravdivosti. Na ni je také stdle
odkazovano. Otazkami, které mifi k subjektu,
¢in€ékam do jeho stfedu, do jeho psychosoma-
tického domova: ,,Jak se citite? Jak to prozi-
véte?* Jinou podobou otdzky milZe zajisté byt
i samotné naslouchdni, pozorny prostor, ticho.
Ale i otdzky zkoumajici a zpochybiiujici:
,,Jesté néco si o tom myslite?... A to je celé?
Nenapadd Vs jesté néco?*

Pfipomind mi to uvazovéani o pravdé v psy-
choterapeutickém procesu legendu o sv.
Frantiskovi, /znamy obrazek od Giotta/
kde pted biskupem a svym bohatym ot-
cem, vdZenym Assiskym obchodnikem se
suknem, svlékd Saty a odchdzi nahy. Kolik
posméchu jisté kolem. Nahy, chudy... Od-
chdzi, aby vyslySel vétu (podle legendy)
,,Oprav maj dim*, kterou mu sdélil v rozbo-
feném kostele sv. Damiana Kristus z kiiZe.

Pokud je Pravda, Bytostné ja, Biih... vnés
a znd nés 1épe a hloubéji, neZ my sami sebe,
nelze vyroku rozumét ve smyslu, oprav
nejdiive sebe? VZdyt Tvé srdce je stied —
misto, kde prebyvam.

Na travniku pred basilikou sv. Frantiska
stoji jezdecka socha. Kun a jezdec (stard
Freudova metafora o jezdci na koni jako
obrazu zdpasu v ¢lovéku mezi Egem - Su-
peregem a ID), oba hlavy doli sklopené
— v unave, ¢i pokore?

Pred 30 ti lety, kdy jsem tu naposledy byl,
tu jeSté nebyla. Vidél jsem za tu dobu tolik
vztycenych ,.eregovanych® jezdeckych
soch, s prapory a korouhvemi, kde se viibec
mava kde ¢im. A sebe v nich. Ale takovou
jsem jesté nevidél.

Pardon, konec béhu. ,,Jsem tak unaveny!*



