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ABSTRAKT

Terapie zaméfend na emoce (Emotion-
-Focused Therapy, dile jen EFT) je inte-
grativni neohumanisticky psychoterapeu-
ticky pfistup, jehoZ vznik a vyvoj je pod-
statn¢ spjat s empirickym vyzkumem psy-
choterapeutického procesu a mechanis-
mu terapeutické zmény. Tato prehledova
studie se vénuje vyzkumu dcinnosti EFT
pri 1écbé tzkostnych a dalSich dusevnich
poruch ¢i obtiZi, které byly publikovany
ve druhé dekddé 21. stoleti. Dosavadni
vyzkumna zjiSténi jsou prezentovana v kon-
textu individudlni, rodinné i skupinové
formy EFT. Prostor je vénovan i nékterym
vyzkumnym trenddm a inovacim, které se
v ramci ovéfovani tcinnosti EFT objevily
teprve v poslednich letech — predevS§im
transdiagnostickému pfistupu.

Klicovd slova: terapie zaméfend na emo-

ce, ucinnost, psychoterapie, transdiagnos-
ticky pfistup, skupinova terapie
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ABSTRACT

Emotion-Focused Therapy is (understood
as) an integrative, neo-humanistic, therapeu-
tic approach whose formation and further
development is substantially bound with
empirical research of psychotherapeutic pro-
cesses and mechanisms of change in therapy.
This paper deals with empirical studies that
were published during the second decade of
the 21st century, focused on the efficacy of
EFT used in the therapy of anxiety disorder,
as well as other mental disorders. Current
findings are being presented in the context
of an individual-focused, family-focused
and group-focused form of EFT. Particular
attention is paid to selected new directions
and innovations in the field of research that
emerged only in recent years, during the
verification process of the EFT — especially
the transdiagnostic approach.

Keywords: emotion-focused therapy,
effectivity, psychotherapy, transdiagnostic
approach, group therapy
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UvoD

Terapie zaméfend na emoce (Emotion-
-Focused Therapy, ddle jen EFT) je neo-
humanisticky psychoterapeuticky pfistup,
ktery byl v 80. letech formulovan na za-
klad€ vysledkt dlouhodobého vyzkumu
terapeutického procesu a terapeutické zme-
ny. Zakladatelé EFT (L. Greenberg, L.
Rice, R. Elliott) se pfi vyvoji EFT inspi-
rovali predev§im pfistupem zaméifenym
na ¢lovéka (PCA), prvky gestalt terapie
a focusingem E. Gendlina. Prvni vyzku-
my ovérujici tcinnost individudlni formy
EFT se zamérovaly na 1é¢bu deprese. Tri
kontrolované randomizované studie (ran-
domised controlled trial, RCT) (Greenberg
& Watson, 1998; Goldman et al., 2006;
Watson et al., 2003) potvrdily vysokou
miru ucinnosti individualni formy EFT
(d =251 1. Dvé studie zarovei potvrdily
stabilitu dosaZenych zmén po uplynuti Sesti
(Greenberg & Watson, 1998) a7 18 mésict
(Greenberg & Watson, 1998; Ellison et al.,
2009) od ukonceni lécby. V soucasnosti je
Spolecnosti klinické psychologie Americké
psychologické asociace EFT klasifikovdna
jako terapie se ,,stfedni empirickou evidenci
o Uc¢innosti pfi 1é¢bé deprese* (APA Pre-
sidential Task Force on Evidence-Based
Practice, 2006). S. Paivio et al. (2001, 2010)
realizovala RCT ovéfujici G¢innost indi-
vidudlni formy EFT pfi 1é¢b€ traumatu.
Obé studie prokdzaly stabilitu terapeutické
zmény v ¢ase.

V druhé dekadé 21. stoleti pak vznikaji
dalsi formy a adaptace EFT: rozviji se ro-
dinnd forma (Emotion-Focused Family

! Miru efektu vzdy prezentujeme v téch veli¢indch
a hodnotdch, které jsou uvedeny v dané studii (napf.
Cohenovo d, Z ¢i n?).
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Mgr. Je absolventem jednooborového studia
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Therapy, EFFT) a zcela nové 1 skupinova
forma EFT (EFT-G) (Greenberg, 2016;
Greenberg & Goldman, 2019), ovéfuji se
adaptace EFT pfi 1écbé generalizované
uzkostné poruchy (GAD), socidlni dz-
kosti ¢i poruch pifijmu potravy, je rovnéz
formulovan transdiagnosticky model EFT
(EFT-T). Cilem nasi studie je predstavit
tyto nové formy a adaptace a navazat tak
na dosavadni Ceské a slovenské publikace
vénované EFT, resp. jeji individudlni formé
(Halamova, 2013a), parové formé (Halamo-
va, 2013b; Johnson, 2018) ¢i EFT obecné
(Halamova, 2015; Timuladk, 2010, 2013,
2020). Vzhledem k tomu, Ze byl neddvno
publikovén systematicky ptehled studii
vénujicich se parové forme EFT (az do roku
2017) (Beasley & Ager, 2019), zaméfime
se v na$i studii na individualni, rodinnou
a skupinovou formu EFT.
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TEORIE EFT

Dle EFT jsou emoce syntézou naSich
aktudlnich potieb, ak¢nich tendenci, téles-
nych pocitli a podnétl prostredi, ve kterém
se pravé nachdzime. L. Greenberg (2016)
emoce klasifikuje do nékolika typad. Rozli-
Suje emoce primdrni adaptivni a primarni
maladaptivni, ddle sekunddrni a tercidrni.

Priméarni adaptivni emoce nds kontinu-
4ln€ informuji o tom, zda jsou v dany mo-
ment napliiovdny naSe zdkladni (emocni)
potieby. Tyto emoce spoustéji adaptivni
reakce vedouci k naplnéni emocnich po-
tfeb. Tzv. primdrni maladaptivni emoce
jsou rovnéZ okamzité emocni reakce. Jsou
vSak zatiZeny naSimi minulymi negativ-
nimi zkuSenostmi a signalizuji chronické
nenaplnéni emocnich potieb; zpravidla
spoustéji reakce neadaptivni. EFT vychazi
z predpokladu, Ze mezi zdkladni emocni
potieby patii laska, pfijeti, kontakt, ocenéni
abezpeci. Nejsou-li tyto potieby predevsim
v raném détstvi dlouhodobé napliiovany,
dochazi k rozvoji zminénych primarnich
maladaptivnich emoci, které jsou proZivany
jako osamélost/smutek, stud/poniZeni ¢i
strach. Tyto intenzivni, velmi nepifijemné
az nesnesitelné pocity jsou v EFT souhrnné
oznacovany jako tzv. jddrovd emocni bolest
(core pain) (Greenberg, 2016; Greenberg &
Watson, 2006; Timuldk & Pascual-Leone,
2014; Halamova, 2013a).

Sekundarni emoce vznikaji zpravidla jako
reakce na primarni maladaptivni emoce; pro-
jevuji se v podobé celkového distresu, tedy
jako nediferencované neptijemné pocity
beznadéje, bezmocnosti, podraZdénosti,
neklidu, napéti, reaktivniho hnévu, chronic-
ké Gnavy, podraZdénosti apod. Sekundarni
emoce se tedy Casto manifestuji v podobé
symptomu riiznych dusevnich onemocné-
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ni ¢i poruch, napt. poruch depresivniho
¢i uzkostného spektra. Konec¢né tercidrni
emoce jsou emoce predstirané, které in-
strumentélné vyuzivame k tomu, abychom
dosahli urcitého cile (Greenberg, 2016;
Timuldk, 2015).

Primarni maladaptivni emoce jsou kli¢o-
vé pii rozvoji a udrZovani patologického
proZivani a chovéani. Vzhledem k silné
emocni bolesti, kterou nam kontakt s nimi
prinasi, madme tendenci vyhybat se podné-
tim, které by tyto emoce mohly aktivovat.
Tato vyhybavost pak oslabuje kontakt na-
Seho védomi s primdrnimi maladaptivnimi
emocemi a nenaplnénymi potfebami. Casto
neuvédomované strategie emocni ¢i be-
havioralni vyhybavosti pak tvoii prekazky
v propracovani bolestivych emoci a chronic-
ky nenaplnénych potieb (Greenberg, 2016).

Hlavnim dkolem EFT terapeuta je v rdmci
podptrného terapeutického vztahu konti-
nuélné podporovat klienta ve zpfistupnént,
tolerovani, vyjadfeni a v transformovani
jeho primdrnich maladaptivnich emoci
a nenaplnénych potieb v téchto emocich
obsazenych. EFT pfi tom vychazi z pred-
pokladu, Ze zdkladni emocni potieby nelze
zptistupnit bez toho, anizZ by klient plné pro-
Zival primérni maladaptivni emoce. Pouze,
kdyZ klient ,.tady a ted** proZiva jadrovou
bolest, tedy pocity osamélosti, odmitnuti
¢i poniZeni apod., miZe s podporou empa-
tického terapeuta pojmenovat a vyjadfit to,
co mu v daném okamZiku nejvice chybi, co
nejvic potiebuje. Pfi procesu transformova-
ni primdrnich maladaptivnich emoci EFT
vyuzivd experiencidlnich technik (napf.
technika dvou Zidli pro praci s vnitfnim
kritikem ¢i technika s prazdnou zidli). Tyto
techniky umoZiiuji nejen to, aby klient
zpfistupnil, pojmenoval a vyjadiil bolestivé
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emoce, ale rovnéz to, aby reagoval na nena-
plnéné potieby v téchto emocich obsazené.
V takto silnych emoc¢nich momentech,
kdy klient prozivd a artikuluje primérni
emoce a vyjadiuje nenaplnéné potieby,
podporuje terapeut klienta v transformaci
téchto emoci prostfednictvim aktivovani
a rozvoje emoci adaptivnich, tedy soucitu
vici sobé a ochranného hnévu. Klient tedy
pouze neptijim4d empatii i ptijeti ze strany
terapeuta, nybrZ rozviji soucit ¢i ochranny
hnév rovnéZ ze svych vnitinich zdrojt jako
adaptivni odpovédi na jddrovou emocni bo-
lest a nenaplnéné potieby, které tato bolest
signalizuje (Greenberg, 2016; Timuldk &
Pascual-Leone, 2014).

Vyse jsme zminili dva typy hnévu: hnév
reaktivni a hnév ochranny. Zatimco reaktiv-
ni hnév je v EFT chdpén jako v socidlnim
kontextu spiSe neadaptivni reakce, kterd
je projevem pocitu ohroZeni, nejistoty ¢i
defenzivniho postoje, ochranny hnév je
adaptivni reakci, projevem vnitini pevnosti,
asertivity a vnimdni oprdvnénosti vlast-
nich potieb (Greenberg, 2016; Timul4k,
2015).

Klicovym prvkem teorie EFT jsou tzv.
emocni schémata. Jde o struktury emoc-
ni paméti slucujici afektivni, motivacni,
kognitivni a behaviordlni prvky, jeZ jsou
rychle a ¢asto nevédomé aktivovany zpravi-
dla podnéty interpersondlni povahy (Green-
berg, 2016). Jadrovd emocni bolest pak
tvofi jadro tzv. maladaptivnich emoc¢nich
schémat. Maladaptivni emocni schémata
jsou aktivovana interakci s podnéty, které
se podobaji minulym situacim spojenym
s emocné zrafiujicimi ¢i traumatizujicimi
zazitky. Jednim z hlavnich tkolu terapeuta
je pomoci klientovi transformovat mala-
daptivni emoc¢ni schémata tak, aby zpra-
covavani reality a emoci slouZilo adaptivni
funkci, tedy siln€j§imu kontaktu s vlastnim
proZivanim, sniZeni vyhybavosti a napliio-
vani emocnich potfeb. Klient v takovém
piipadé prestdva byt uvéznén v chronickych
emocich smutku, strachu, poniZeni apod.
Soucit vici sobé a ochranny hnév a rovnéz
chovani, které vyvolava podporu od dru-
hych, pak funguji jako protektivni faktory
vuci aktivaci maladaptivnich emoc¢nich
schémat (Timul4k, 2020; Greenberg, 2016).

SOUCASNE VYZKUMNE TRENDY
V EFT

V posledni dekddé se vyzkum d¢innosti
EFT soustfedil na diagnézy jako generali-
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zovand uzkostnd porucha (GAD), socidlni
tzkost ¢i poruchy piijmu potravy. Zaroven
byly realizovany prvni studie v piipadé
skupinové formy EFT (EFT-G) a rodinné
formy EFT (EFFT). RovnéZ byl vyvinut
a formulovan tzv. transdiagnosticky model
EFT (EFT-T).

GENERALIZOVANA UZKOSTNA

PORUCHA

V roce 2017 publikovali Timulédk et al.
(2017) vysledky exploracni studie, v niZ
zkoumali G¢innost EFT pii 1é¢bé 14 klientt
s GAD. Srovndnim symptomd GAD pied
zacatkem 1éCby a po jejim skonceni autofi
zjistili velkou miru efektu 1écby (d =2.39).
Mira efektu se pfi tom udrZela i po uplynuti
6 mésicti od ukonceni 1écby. Kvalitativni
analyza odhalila zmény v emo¢nim fungo-
vani, mife dzkosti, sebeakceptaci, sebedii-
véfe a v porozumeéni sobé samému. Klienti
si nejvice cenili podptrného terapeutického
vztahu a experiencidlnich technik. U¢innost
EFT pfi lé¢bé GAD byla ovéfovana rovnéz
v ptipadovych studiich (Timuldk & McEI-
vaney, 2016; Watson et al., 2017).

SOCIALNI UZKOST

Ucinnost EFT je zdokumentovéna rovn&?
pri 1écbé socidlni tzkosti. Elliott (2013)
priblizuje vysledky vyzkumu, ktery reali-
zoval spole¢né s Rodgersem (Rodgers &
Elliott, 2012): 50 klientt se socidlni tiz-
kosti absolvovalo PCA, nebo EFT. Oba
piistupy byly pii 1é¢b€ socidlni tizkosti
vysoce u¢inné (EFT: d ) = 1.57). Velikost
efektu obou intervenci byla srovnatelna
s velikosti efektu KBT (kognitivné behavi-
ordlni terapie) zjist€éném v metaanalyze
Elliotta (2013). Klienti, ktefi absolvovali
EFT, vSak vykazovali ve srovnani s klienty
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PCA vyraznéjsi sniZeni symptomi socidlni
uzkosti (d = 0.62).

Dosud nejnovéjsi studii Gcinnosti EFT
pri lé¢bé socidlni tzkosti realizovali Shahar
et al. (2017). VyuZili pfi tom zajimavého
vyzkumného designu (tzv. nonconcurrent
multiple-baseline study), a to pfi 1écbé 12
dospélych klientt trpicich socidlni Gzkosti.
Utastnici této studie nejprve ekali na za-
hijeni 1é¢by, a to po dobu Ctyf, osmi nebo
dvanicti tydnt ode dne vstupniho diagnos-
tického pohovoru. Uroveti socidlni tizkosti
se u klienti v pribéhu ¢ekdni na zacitek
1é¢by nezménila. Sedm z jedendcti Gcast-
nikt po absolvovani terapie (maximalné 28
sezeni) nenaplnilo béZn4 diagnostick4 krité-
ria pro socidlni izkost. Na konci 1é¢by bylo
dosaZeno vyznamného sniZeni symptomu
socidlni tzkosti (d = —2.37). Tento pokles
zustal stabilni i po uplynuti Sesti a dvanécti
mésici od ukonceni 1é¢by.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Utinnost EFT byla zkoumdna v pfi-
padé mladé Zeny s mentdlni anorexii
(MA) (Dolhanty & Greenberg, 2009).
Tato piipadova studie prokdzala sniZeni
symptomt MA, alexithymie a deprese
po 18meésicni 1écbe. Dalsi pilotni studie
se vénovala skupinové formé EFT u Zen
s diagn6zou bulimia nervosa (n=12) (Wnuk
et al., 2015). Lécba zahrnovala 16 sezeni
jednou tydné a byla zaméfena na proble-
matické emoce souvisejici se symptomy
poruch piifjmu potravy. V této studii byly
zjistény statisticky vyznamné pre-post zmé-
ny ve frekvenci zdchvatovitého prejidani
(Z = -2,09). Ukastnice rovnéz vykazovaly
sniZeni depresivity (Z = -2.67), zlepSeni
v oblastech regulace emoci (Z = -2.67)
a vnimani vlastni zdatnosti (self-efficacy)
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(Z =-3.08). Dalsi pilotni RCT (Glisenti et
al., 2021) ovérovala ti¢innost EFT pri 1é¢bé
poruch pfijmu potravy (n=21), konkrétné
zachvatovitého prejidani (Binge Eating
Disorder). Po absolvovani 12 sezeni jednou
tydné€ doslo v rdmci pre-post méfeni ke sni-
Zeni poctu epizod zachvatovitého prejidani
(d =0.99), sniZeni poctu dni, ve kterych se
tyto epizody objevily (d = 1.51), a sniZeni
dalSich symptomd, jako jsou problema-
tické chovani, mySleni a negativni emoce
spojené s prejidanim (d = 1.1). Studie déle
nezaznamenala signifikantni rozdil mezi
posttestem a tifimési¢nim follow-up, coz
ukazuje na stabilitu icinku v Case. Pocet
klientt, ktef{ nesplnili diagnostick4 kritéria
pro zachvatovité prejidani, tvoril na konci
1é¢by 55 % a po tiimésicnim follow-up
60 %. Tyto vysledky naznacuji velkou mi-
ru efektu EFT a poskytuji podporu pro
vyuziti a proveditelnost EFT jako tc¢inného
lécebného postupu pii snizovani symptomui
zachvatovitého prejidani.

Rodinnd terapie zaméfend na emoce
(EFFT) je pristup, ktery cili na rodice (part-
nery) a jejich vyznamnou a aktivni roli
v ramci 1é¢by jejich blizkych (Robinson et
al., 2015). Zakladem této terapie je pristup
FBT (Family-Based Treatment), ktery byl
obohacen o principy a techniky EFT. EFFT
je pak model terapie pro rodiny, které vy-
Zaduji intenzivnéjsi 1é¢bu. Adaptace EFFT
pro poruchy piijmu potravy byla testovana
v riznych formétech s rodici déti rizného
veku a s riiznymi klinickymi projevy: dvou-
denni intervence EFFT pro rodi¢e (n=33),
jiZtestovala A. L. Robinson et al. (2016), se
zamé¥fila na sniZovani strachu a sebeobviiio-
vani, nebot prave strach a sebeobvitiovani
se v jiné studii ukdzaly jako vyznamné udr-
7Zovaci mechanismy poruch pifijmu potravy
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(Stillar et al., 2016). V dtsledku intervence
doslo ke zvySeni vnimané zdatnosti u rodict
(d =3.39), pozitivnimu posunu v postojich
rodicti ohledné jejich role (d = 1.99) a sni-
Zeni obav spojenych se zapojenim v 1é¢bé
(d=2.24) vCetné sebeobvinovani (d=1.31)
a strachu (d = 1.72). Tyto zavéry potvrdila
také studie Strahan et al. (2017): dvoudenni
skupinové intervence EFFT byla poskyt-
nuta rodi¢im dospivajicich a dospélych
déti s poruchami pfijmu potravy (n=124).
Intervence byla opét zacilena na strach
a sebeobviniovani rodicu s cilem zlepsit vni-
mani rodi¢ovské zdatnosti. Vysledky stu-
die ukdzaly sniZeni maladaptivniho stra-
chu (d = 0.63), sebeobviniovani (d = 0.35)
a zlepSeni vnimani rodi¢ovské zdatnosti
(d=-1.49).
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TRANSDIAGNOSTICKY MODEL
EFT

Klasicky diagnosticko-interven¢ni model
KBT pfifazuje k jednotlivé diagnostické
jednotce specificky terapeuticky postup.
Rozsitujici se paleta poruch/diagndz a slo-
zitych komorbidit v§ak na KBT terapeuty
klade ve vySe uvedeném smyslu stile vyssi
¢asové i odborné naroky. V reakci na tyto
potiZe vyvinul tym vyznamného predstavi-
tele KBT D. H. Barlowa tzv. jednotny pro-
tokol pro 1é€bu emocnich poruch (Unified
Protocol for Transdiagnostic Treatment of
Emotional Disorders, didle UP) (Barlow et
al., 2010). Jde o prvni transdiagnosticky
vyzkumem podloZeny psychoterapeuticky
ndstroj, ktery cili na symptomy vice dia-
gnéz soucasné. Barlow predpoklddd, Ze
emocni poruchy maji spole¢nou strukturu
a psychopatologicky podklad (Dalgleish et
al., 2020; Moses & Barlow, 2006). Hlavnim
cilem terapie je ucit klienta tolerovat vlast-
ni emoce, zvySovat jeho emocni odolnost
a emoc¢ni flexibilitu.

Terapie zaméfend na emoce na uvedeny
trend navazuje: vyviji a testuje transdia-
gnosticky model EFT, resp. EFT-T, pfii
1é¢be deprese, uzkosti a piibuznych poruch.
EFT-T pfi tom v praxi cili primarné na 1é¢-
bu jadrové emocni bolesti, kterd je v kon-
textu EFT povaZoviana za spole¢ny podklad
depresivnich a tizkostnych poruch (Timuldk
& Keogh, 2020). EFT-T totiZ predpokla-
d4, Ze depresivni a dzkostné symptomy
vznikaji v disledku rozvoje primérnich
maladaptivnich emoci (smutek/osamélost,
hanba/vina a strach), které informuji o chro-
nicky nenaplnénych zdkladnich emoc¢nich
potiebach (ocenéni, pfijeti, vztahova bliz-
kost, bezpe&i). Cdst symptomii deprese a tiz-
kosti je v EFT-T vnimdna jako soucést vy-
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hybavych strategii, které jednotlivce chrani
pfed proZivanim nepiijemnych, aZ nesne-
sitelnych emoci. Uginnost EFT-T pfi 16¢b&
deprese, uzkosti a pribuznych poruch je
oveéfovana v aktudln€ probihajici RCT L.
Timulaka et al. (2020). Jednim z hlavnich
cilt studie je pfispét k vyvoji empiricky
podloZeného transdiagnostického piistupu,
ktery bude humanisticko-experiencidlni
alternativou vici KBT.

DALSI ADAPTACE EFT

Vyviji se adaptace EFT pro 1écbu poruch
osobnosti (Pos & Paulone, 2019), resp.
klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti (Pos
& Greenberg, 2012), vyhybavou poruchou
osobnosti (Pos, 2014), u klient s poru-
chami autistického spektra (Robinson &
Elliott, 2017) a jako intervence pfi zvladani
emocnich reakci po anafylaktickém Soku
vyvolaném alergeny v jidle (Taylor & Le-
wis, 2018). V domécim prostiedi byla rea-
lizovédna pilotni RCT (Halamova et al.,
2021) testujici ti¢innost tréninkového online
programu pro zvySovani soucitu vici sobé
a ochranujiciho hnévu. Prob&hla rovnéz
kvaziexperimentdlni studie (Halamovd &
Kanovsky, 2019), kterd ovérovala Gcin-
nost skupinového tréninkového programu
zaloZeného na EFT pro rozvoj emocnich
kompetenci vysokoskolskych studenta.

SKUPINOVA FORMA EFT

Skupinova EFT (EFT-G) patii mezi dal§i
nové€ se rodici formy terapie. EFT-G je
kratkodob4d terapie (obvykle 16 setkdni),
kterd je aplikaci EFT v kontextu zdklad-
nich principti skupinové psychoterapie
(Yalom, Leszcz, 2005). Transformace ma-
ladaptivnich emoci — rovnéZ s vyuzitim ex-
periencidlnich technik — zde probihd jako
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Petr
Mikoska

Mgr. et Mgr., Ph.D. et Ph.D. Vystudoval filo-
zofii a psychologii na Filozofické fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci. Plsobi jako
vyzkumny pracovnik na Institutu socialniho
zdravi na Univerzité Palackého v Olomouci
a jako psycholog v Psychiatrické Ié¢ebné
Sternberk. Je absolventem dlouhodobého
vycvikového programu v rogersovské psy-
choterapii a poradenstvi (PCA Institut Praha)
a certifikovanym terapeutem v terapii zamé-
fené na emoce. Autor knih Metadovednosti
a (ne)védomi v psychoterapii (2013), Clovék,
psychoterapie a pedagogika v pfistupu C. Ro-
gerse (2014), Vzdélavani zaméfené na stu-
denta (2016), Jak soucasna véda objevuje
empatii (2017).

soucdst skupinového procesu (Robinson
etal., 2014).

Prvni studii zkoumajici t¢innost EFT-G
realizovali A. Pascual-Leone et al. (2011).
Utastniky kvaziexperimentdlni studie byli
vézni, kteti se dopoustéli ndsilného cho-
vani v rdmci svych partnerskych vztaha
(n=66). Vysledky studie ukdzaly, Ze po 7
a 8 mésicich od propusténi se jednotlivci,
ktei obdrzZeli EFT-G, dopustili ndsilného
chovani ve vyznamné mens$i mife nez ti,
ktefi terapeuticky program neabsolvovali.
Dalsi studie Wnuk et al. (2015) ovéfovala
ucinnost EFT-G pfi 1é¢bé poruch piijmu
potravy (viz vyse). Studie Robinson et al.

(2014) zkoumala proveditelnost a Gcin-
nost EFT-G u dospélych klientt s depresi
a uzkosti. Vysledky ukdzaly sniZeni miry
symptomu u deprese (pre-post; n’ = 0.40),
u uzkosti (post-follow-up n? = 0.48) a zvy-
Seni emoc¢ni regulace, a to i po jednorocnim
follow-up (n? = 0.59). Ucastnici studie
zpétné hodnotili jako nejsilnéjsi a klicovy
zazitek vlastni experiencidlni praci (techni-
ky dvou Zzidli) a pozorovani dalSich ¢lena
skupiny pfi jejich experiencidlni praci.

Novéjsi vysledky v tomto sméru pfines-
la studie S. Thompsonové a L. Girzové
(2020), ktera poukézala na potencial, kte-
ry muZe mit EFT-G pfi 1é¢bé deprese
a uzkosti. Po absolvovéni terapie doSlo
u tcastnika (n=59) ke statisticky a klinicky
vyznamnému sniZeni symptoma deprese
auzkosti a zlepSeni regulace emoci. Na za-
klad€ této studie byl formulovan prvni
manudl EFT-G pro psychoterapeuty (Thomp-
son & Girz, 2018). Aktudlné je EFT-G
vyuzivana v USA, Kanadé, gpanélsku,
Austrélii a Norsku. Vzhledem k silicimu
tlaku na dostupnost a efektivitu terapeutic-
kych sluZeb lze do budoucna predpokladat
rostouci zdjem o vyzkum, vyvoj a prakti-
kovani skupinové formy EFT (Thompson
& Girz, 2020).

ZAVER

Aktudlni podoba EFT se formovala pod
vlivem vice neZ Ctyficetiletého intenzivni-
ho empirického vyzkumu psychoterapie
— predevsim terapeutického procesu a me-
chanismu zmény. EFT vyvinula vlastni
teorii emoci, teorii psychopatologie a te-
orii psychoterapeutického procesu. Dosud
nejsilnéjsi evidenci o ticinnosti ma EFT pfi
1é¢bé deprese, déle pak pfi 1écbé traumatu.
V poslednich letech byly realizovany prvni
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studie ovéfujici d¢innost EFT pii 1é¢bé
uzkostnych poruch; vysledky téchto studii
ukazuji, Ze EFT mutZe byt i¢inna pfi 1é¢bé
GAD ¢i socidlni uzkosti. V soucasnosti se
vyzkum udcinnosti EFT zamétuje rovnéz
na lécbu klientd s poruchami pfijmu potra-
vy, poruchou osobnosti ¢i praci s rodinnym
systémem; rozvijeji se modely prace s détmi
a adolescenty. Mezi vyznamné limity vySe
uvedenych studii patii nejcastéji sptizné-
nost autord studie s EFT (allegiance effect),
nizky pocet participantl a absence kontrolni
skupiny. Mezi obecné limity EFT patii
pfedev§im nizky pocet randomizovanych
kontrolovanych studii, pfipadné studii Gi¢in-
nosti, které by prokazovaly G¢innost tohoto
pristupu u dal$ich diagn6z, piipadné obtiZi.
V rdmci EFT rovnéZ zapocal vyvoj trans-
diagnostického modelu. Aktudlné je reali-
zovana randomizovand kontrolovand studie
srovnévajici t¢innost transdiagnostickych
modelt EFT a KBT pfi 1écbé deprese,
uzkosti a pribuznych poruch. Vysledky
této studie by mohly pfispét k vyvoji em-
piricky podloZeného transdiagnostického
modelu, ktery by tvofil humanisticko-ex-
periencidlni alternativu vaci KBT. Silici
tlak na dcinnost a efektivitu psychotera-
peutickych sluZeb pro stéle Sirsi klientelu
prispiva k vyvoji kriatkodobych, t¢innych
a dostupnych forem terapie. Do budoucna
1ze proto predpokladat rozvoj transdiagnos-
tického pfistupu, skupinové formy EFT
a v neposledni fad€ online adaptaci EFT.

Role autorii: Prvni a druhy autor se po-
dileli na reSers$i literatury a psani kapitol:
Soucasné vyzkumné trendy v EFT a Zavér.
Tteti a ¢tvrty autor jsou autofi kapitol:
Uvod, Teorie EFT a Z4vér. Vsichni autofi
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prispéli ke vzniku textu ¢lanku a schvdlili je-
ho konec¢nou podobu.

Konflikt zdjmii: Autofi nemaji konflikt
zajmu

Podékovdni: Patrik Bohunék
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