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Mili étenari,

byl bych moc rad, kdyby vam texty po-
sledniho &isla roku 2020 pomohly vykrocit
do dal§iho roku s lehkosti a inspiraci. M¢
osobn¢ nejvic potésil ¢lanek, ktery se za-
myS$li nad pfipadem Sestnéactileté divky, jiZ
zemfeli oba rodice. Stoji za nim nezvykly
trialog autorti: psychoterapeutka GraZina
Kokesova Kleinova, supervizor Jif{ Jakubti
a akademik Zbynék Vybiral — ti unikat-
ni formou nabizeji bohatost perspektiv,
z nichZ miZeme ¢ist piibéh posttraumatic-
kého rtstu. Umirani naSich blizkych pfinasi
konfrontaci s nasi vlastni konecnosti, a tedy
i existencidlni izkosti. To je téma ivodniho
¢lanku od Tona Polédka, ktery je bohuZel
jeho poslednim textem. Neni lehké smifit
se se smrti a Tono mi bude chybét — nejen
jako vynikajici supervizor (a byl jim pro
me pres dvacet let), ale i jako dobry pfitel.
Jak ve svém textu opakované ukazuje, exis-
tencidlni uzkost podnécuje k hledani a na-
chdzeni svobody volby a smyslu Zivota.
A i kdyZ doba epidemie nenabizi moZnost
osobnéjsiho rozlouceni, mohl jsem ales-
poit v duchu pii Cetbé jeho ¢lanku udé€lat
pfijemnou symbolickou te¢ku za naSim
setkdvanim.

Specifikiim online terapie se vénuje krat-
§i text Martiny Tiché ,,Roboterapie — fak-
ta nebo fikce?* Autorka se zamySli nad
vyhodami a limity, které online prostiedi
a vyuZiti umélé inteligence nabizi naSemu
oboru. Dal§im textem z rubriky Praxe je
¢lanek Petra Sakare, jenZ se vénuje piikla-
dim ohroZeni psychoterapie a ndvrhim
na jejich feSeni v kontextu psychoanalytické
psychoterapie déti. Rubrika Vyzkum nabizi
studii kolektivu autoril, zkoumajici efekty
expresivniho psani pomoci zakotvené teorie.

Lucie Hornova predklada stru¢ny piehled
vyvoje a soucasného pojeti pojmu syste-
mickd supervize tak, jak je na Tavistocké
klinice vyucovana. Klicovou komponentou
psychoterapeutického procesu je jeho za-
vérecna faze, tvrdi ve svém c¢lanku Petra
Vondrackova, kterd ve své prehledové studii
mapuje vyzkumy publikované v ¢eském
nebo anglickém jazyce mezi lety 1990-2019
a zaméfené na okolnosti zahdjeni a prubéh
zavérecné faze individudlniho psychotera-
peutického nebo poradenského procesu.

Piijemné poklidné zimni dny a pevné
zdravi
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