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Erel Shalit byl jungidnsky psychoanalytik
Zijiciv Tel Avivu. Jeho kniha Komplexy: Ar-
chetypy, které v nds oZivaji objasiiuje nejen
definici, ale pfedevsim funkci komplexii.
Komplexy jsou povazovany za nezbytné as-
pekty naseho byti a slouZi ndm jako spojka
mezi védomym egem a nevédomou sloZzkou
osobnosti. Jsou dynamiéti zprostfedkovate-
1é komunikace s nevédomymi archetypy,
ego tedy miZe nalézt smysluplny vztah
s nevédomim pouze za predpokladu diklad-
ného zkoumdni komplexi. Erel Shalit vy-
chézel z praci svych pfedchidcti i osobni ko-
respondence slavného autora beletrie. V ne-
posledni fadé jej pfi psani inspirovala jeho
vlastni klinickd praxe, pfedevsim prace se
sny.

Kniha je rozd€lena do ¢tyt ¢asti. V prvni
kapitole se doktor Shalit vénuje komplexu
v déjinach psychoanalyzy. Popisuje to,
jakym zpusobem psychoanalytici chédpali
komplexy, pfedevsim se tedy zaméfil na po-
hled Freuda a jeho studenta Junga. Kom-
plexy se utvéareji kolem archetypického
jadra coZ zptisobuje, Ze je mozZné definovat
libovolné mnozstvi komplext. Jung chape
nevédomi jako neohranicené a védomi jako
strukturu s omezenymi moZnostmi, toto ma
pak za dusledek, Ze jsme schopni vnimat
a formulovat jen urcity pocet archetypt
a komplext. Upozoriiuje na to, Ze v praci
kaZdého psychologa se odrédzi jeho vlastni
osobnost a dusevni Zivot a vypichuje kom-
plexy, které Jung sam znal na vlastni kazi.
Patii mezi né komplex smrti otce, tykajici se

jeho vztahu s Freudem nebo komplex litosti
zpusoben milostnou zapletkou s jeho prvni
psychoanalytickou pacientkou.

Druhd ¢ast prace se vénuje psychologii
komplext. Jungiv komplex ztélestuje tfi
prvky: archetypické jadro, osobni zkuSenost
shlukujici se kolem néj a citové zabarveni.
Osobni zkuSenost formuje zptsob, jakym
se muzZe archetyp rozvinout aZ do Zivé
osobni reality. Odstépené komplexy jsou
soucdsti stinu, ktery doprovazi védomou
i nevédomou ¢4st naseho ja. Integraci kom-
plexti do védomého ja dosdhneme vétsi moz-
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nosti kontroly nad svym chovanim a pro-
Zivanim. Doktor Shalit upozoriiuje na to,
Ze pod pojmem komplex bychom si mohli
predstavovat hlavné problémy a patologii.
Uvadi pak na pravou miru, Ze toto je ptipad
»autonomniho komplexu®, kdy komplex
neni moZné asimilovat ¢i integrovat.

Treti ¢ast se vénuje Oidipovi a archety-
pickému komplexu. Freud pojmenoval sviij
ustfedni jadrovy komplex Oidiptv a ty-
ka se psychosexudlniho vyvoje chlapce.
Kapitola obsahuje nejen Freudlv pohled,
ale i ten Junglv, ktery zmirfiuje vyznam
sexudlni stranky komplexu. Kapitola déle
obsahuje déjovou linii mytu o Oidipovi. Pti
studiu a deSifrovani symbolického vyznamu
mytu Oedipus vysvétluje doktor Shalit,
jak je Casto odmitnut komplex, ktery ma
potencidl privést nés k pln&jsi a védoméjsi
existenci. M4 na mysli zmifilovany auto-
nomni komplex. Odmitnutim komplexu
nedocili ¢lovék toho, Ze zmizi. Misto toho
se odstépeny kus stava ,,autonomni*‘ energii
a podvédomé pokracuje ve svém vlastnim
Zivoté. Casto pak zptisobuje chaos, ktery se
projevuje neurotickymi symptomy.

Pravé tomuto odsStépenému komplexu
je vénovana posledni ¢ast knihy. Za zdra-
vych podminek umoZiiuje komplex n¢jakou
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transformaci, ov§em autonomni komplex
neni schopen promény, je naopak nutkavy
a prekdzejici. Pokud védomé ja komplex
nepfijim4, stava se jeho obé&ti. Ustfedni
osobnosti, kterd takto bojovala se svymi
komplexy se v této kapitole stdvd Franz
Kafka. Komplexy nejcastéji prameni ze z4-
Zitkl z détstvi, ovSem je zminéno i to, Ze mo-
hou rodic¢e prenaset komplexy své na svoje
déti. Cést této kapitoly je také vénovana
jinym komplextim neZ je ten Oidipav. Zmi-
nén je komplex matef'sky i otcovsky, a to
ve své pozitivni i negativni podobé.

Kniha je proloZena fadou citaci, je tedy
zifejmé, Ze autor ma velké povédomi o prob-
lematice. Pro ¢tenafe bez predeslého stu-
dia psychoanalyzy muzZe byt vyklad zprva
neprehledny ¢i pfilis sloZity. Pro snazsi po-
chopeni price je tedy vhodné nepieskako-
vat kapitoly. Autor se z velké ¢asti odkazuje
na Junga a jeho uceni, ale predkladd také
vysledky svého vlastniho zkoumani. Kniha
neni vhodna pro ty, kdo se chté&ji dozvédét
vice o archetypech, ukazuje se ov§em jako
dobry zacatek pro hlubsi studium jungovské
analytické psychologie.

Autorka recenze vystudovala psychologii
na PVSPS.



