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Dne 15. 9. t. r. zemřel na následky těžké 
dopravní nehody významný rakouský psy-
choterapeut, jenž byl současně teologem. 
Působil hlavně ve Vídni a v Rakousku, a to
zejména jako univerzitní učitel, praktiku-
jící psychoterapeut a organizátor odborné-
ho života psychoterapeutického přístupu, 
jehož zakladatelem a plodným teoretikem 
byl americký psycholog Carl R. Rogers 
(1902–1987). Rogersovské pojetí psycho-
terapie a člověka (včetně meziosobních 
vztahů) se dnes nejčastěji nazývá na člově-
ka zaměřeným přístupem (person-centered 
approach) a Peteru F. Schmidovi bylo sku-
tečně vlastní.

Prof. Peter F. Schmid byl osobou mi-
mořádně aktivní. Uvádí se, že již jako stu-
dent v r. 1969 pořádal ve Vídni výcviky 
v rogersovském přístupu. Nelze nezmínit, 
že se po mnoho let věnoval dramatickému 
umění jako autor divadelních her i režisér 
ve vídeňském divadle Theater Bretterhaus. 
Jeho organizační aktivity jsou obdivuhodné 
a rozsáhlé – i na mezinárodní úrovni. Ku-
příkladu stál v r. 1997 u zrodu Světového 
sdružení na člověka zaměřené a experien-
ciální psychoterapie (WAPCEPS).

Prof. Peter F. Schmid je autorem (skuteč-
ně) mnoha odborných knih a článků. Podle 
mého názoru obohatil rogersovský (na člo-
věka zaměřený) směr o duchovní a filozofic-
kou stránku. Zabýval se m.j. otázkami lid-
ského společenství, pastorační psychologií 
a křesťanskou antropologií. Upozornil bych 
na jeho tzv. dialogický princip, jímž popisu-

je a vykládá děje, odehrávající se při setkání 
člověka s člověkem, tedy i v rámci psy-
choterapie a poradenství. Dialogický prin-
cip asociuje Buberův (1878–1965) vztah 
Já-Ty a Rogersův transcendentální feno-
mén. Dodávám, že číst Schmidovy texty 
a sledovat jeho myšlení je rozhodně poučné, 
neboť píše, tedy i myslí kultivovaně, uvádí 
etymologické rozbory pojmů, přičemž mu 
je vlastní rozsáhlé společenské a humanitní 
vzdělání. Bere v potaz naši evropskou kul-
turu a její duchovnost ve vývoji. Domní-
vám se, že nepřeháním, jestliže jeho dílo 
označím za významný příspěvek k teorii 
rogersovského přístupu k člověku a psycho-
terapii, tedy i k humanistické psychologii.

Tragického odchodu prof. Petera F. 
Schmida litujeme i proto, že byla předčasně 
ukončena vědecká i teoretická práce zralého 
myslitele, humanisty a dobrého člověka.
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