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Specidlni ¢islo vénované Gestalt psycho-
terapii potvrzuje oblibu tohoto psychote-
rapeutického sméru v naSich koncinéch.
Dlouhodobé puisobi v CR né&kolik vzd&la-
vacich institut poskytujicich akreditovany
Gestalt psychoterapeuticky vycvik, pofa-
daji se konference a workshopy, vychazi
odborna4 literatura v ¢estin€ a vznikaji raz-
né aktivity s cilem sdruZovat absolventy vy-
cviku.

Kdyz jsme v redak¢ni rad€ zvazovali vy-
dani ¢isla vénovaného Gestalt psychote-
rapii, mél jsem trochu obavy, zda se ndm
ho podaii naplnit. Mezi Gestalt psycho-
terapeuty je sice fada odborniki, ktefi
mohou svymi pfispévky oslovit jak dalsi
¢leny Gestalt komunity, tak psychotera-
peuty z jinych smért, publikacni ¢innost
je vSak spiSe vzacnosti. O to vice jsem byl
prekvapen velkym mnoZstvim obdrZzenych
¢lankt. Nékteré zajimavé piispévky se
do aktudlniho ¢isla ani nevesly a miZeme se
na né t&§it v ¢islech nadchdzejicich.

Publikované texty jsou tematicky hodné
rozmanité a potvrzuji §iroky zabér zdjmu
soucasné Gestalt psychoterapie. Jan Roubal
se vénuje univerzdlné duleZitému tématu
terapeutické zmény a zamétuje se zejména
na vlastni porozuméni terapeuta tomu, co
se v terapii odehrava a jaka je jeho dloha
v takové procesu. Michal Pernicka zpraco-
val téma setkdni v psychoterapii, pficemz7
pfindsi shrnuti ptivodniho kvalitativniho
vyzkumu zaméfeného na epizody zvlastni
blizkosti mezi terapeutem a klientem, které
se v teorii Martina Bubera nazyvaji momen-
ty J&-Ty. Tim vlastné€ dopliiuje ¢lanek Jana
Roubala, protoZe podobné momenty maji

v psychoterapii vysoky potencidl navodit
terapeutickou zménu. Mijj vlastni ptispévek
se vénuje situacim, kdy je trauma piitomné
na obou strandch dialogu, a nabizi zamysle-
ni nad tim, jak mohou traumatizovani tera-
peuti pracovat s podobné traumatizovanymi
klienty. Sylvie Tichotova se zabyva inter-
akci klienta a terapeuta v terapeutickém
jsou pro terapeuta z riznych divodi t&zké.
Adam Suchy prezentuje vlastni pohled
Gestalt psychoterapeuta na problematiku
transsexuality, pfiCemZ vychdzi ze svych
bohatych zkuSenosti z psychodiagnostické
a psychoterapeutické price s pacienty s po-
ruchami pohlavni identity. Tomas§ AndraSik
pfedstavuje moZnosti integrace aplikova-
ného dramatu do Gestalt psychoterapie
a seznamuje n4s s inspirativnim konceptem
Gestalt Theatre.

V sekci ,,Diskuse® pfind§ime shrnuti
zékladnich principt Gestalt psychoterapie
od Antona Poldka. Hlavnim pfinosem toho-
to piispévku je vSak autorovo zamysleni nad
stavem Gestalt psychoterapie po tficeti le-
tech vyvoje v Ceské republice a nad nefest-
mi nékterych Gestalt terapeutt, jako jsou
napiiklad nezdjem o teorii, technologicky
piistup, sklony k interpretovani nebo poku-
sy o necitlivé spojovani Gestalt psychotera-
pie s pfistupy, které nejsou v souladu s je-
jimi zdkladnimi principy a svétonazorem.
Mimo ramec Gestalt psychoterapie mtiZete
jesté v zavéru tohoto &isla najit recenzi
od Pavla Kaliny piedstavujici knihu Silen-
stvi a civilizace od Andrewa Sculla.

Véiim, Ze podobné pociny, jako je toto
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psychoterapie velmi dileZité. Ukazuji, Ze
se jednd o teoreticky dobfe zakotveny psy-
choterapeuticky smér s velkym rozsahem
aplika¢nich mozZnosti. Jako kazdy terapeu-
ticky smér i Gestalt psychoterapie procha-
zi pfirozenym vyvojem. Stoji stile pevné
zakotvend v zakladech, které poloZili jeji
prikopnici pfed bezmdla sedmdesiti lety,
a zdroven se dokdzala pfizptisobit sou-
c¢asnym trendim a je smérem plné mo-
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dernim a Siroce uplatnitelnym v podmin-
kach 21. stoleti. Nékteré z téchto trendd
dovedla dokonce predvidat nebo ovlivnit.

Pfeji v§em cCtendfim inspirativni Cteni
a Gestalt psychoterapii vice publikacni
¢innosti, protoZe zkuSenosti z dobré praxe
je tfeba sdilet.

Za redakcni radu
Michal Cernik



