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ABSTRAKT:

Clének pfindsi shrnuti paivodniho kvali-
tativniho vyzkumu zaméteného na epizody
zv14stni blizkosti mezi terapeutem a klien-
tem, v teorii Martina Bubera nazyvanymi
Ja-Ty momenty. Tyto vztahové epizody
muZeme zatadit z hlediska teorie vyzkumu
psychoterapie mezi tzv. vyznamné udalosti
v psychoterapii s potencidlem navozeni
terapeutické zmény. Vyzkum byl zaméfeny
na pohled praktikujicich terapeutii na tento
fenomén, protoZe to jsou predevsSim oni,
kdo moduluji zptisob interakce s klientem.
Data byla ziskdna od 49 ¢eskych i zahranic-
nich psychoterapeutl s rtiznou mirou zkuse-
nosti, vétSina respondentl byli predstavitelé
Gestalt psychoterapie, ale byly zastoupeny
i dalsi terapeutické Skoly. Cilem ¢lanku je
kromé pfibliZeni a porozuméni fenoménu
nabidnout k tvaze jaké kompetence nebo
naopak zdbrany na strané terapeuta mohou
podpofit ¢i omezit vznik téchto intenziv-
nich momentl v psychoterapii. Vysledky
vyzkumu jsou v souladu s dosavadnimi
pracemi na toto téma a rozsifuji jeho em-
pirické poznani.

Klicovd slova: terapeuticky vztah, vy-
znamné udélosti v psychoterapii, momenty
Ja-Ty

ABSTRACT:

The article summarizes the original qua-
litative research focused on episodes of
very close contact between the therapist and
the client, such episodes are called I-Thou
Moments in Martin Buber‘s theory. From
the point of view of psychotherapy research
theory these relationship episodes can be
classified as so-called significant events
in psychotherapy that bear the potential
for therapeutic change. The research was
focused on the perspective of practicing
therapists on this phenomenon as it is pri-
marily them who modulate the contact with
clients. Data were obtained from 49 Czech
and foreign psychotherapists with various
degree of experience, most of the therapists
were representatives of Gestalt psychothe-
rapy, but other therapeutic approaches were
also represented. The aim of the article is
to present and understand the phenomenon
and discuss what are the competencies
or barriers on the part of the therapist to
support or prevent the emergence of these
intense moments in psychotherapy. The
results of the research are in line with
previous work on this topic and extend its
empirical knowledge.

Key words: therapeutic relationship, sig-
nificant events in psychotherapy, I-Thou
moments
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PROLOG

V pocitcich své psychologické kariéry
jsem pracoval na oddé€leni 1écby zdvislosti
jedné psychiatrické nemocnice. Kromé
pacientt prichdzejicich dobrovolné tam byli
prijimani také ti, kteti méli vykonat soudem
naiizenou dstavni ochrannou 1é¢bu. Dodnes
si vybavuji jednoho z téchto lidi, dvoumet-
rového urostlého muze, ktery se pod vlivem
alkoholu opakované dopoustél téZkych
ubliZeni na zdravi. Byl pfijat s diagnézou
disocidlni poruchy osobnosti, byl mnoho-
krat soudné trestdn a §la s nim povést rvace
apotiZisty. Velmi neochotné se podroboval
fadu oddéleni, na 1écb€ spolupracoval jen
formdlné, z vnéjsiho donuceni, bylo t&zké
jej zaclenit do komunitni ¢i skupinové pra-
ce. Par tydnd po jeho nastupu jsem s nim
m¢él provést pohovor. Sedé€li jsme v pra-
covné naproti sobé, neochotné mné odpo-
vidal na dotazy, nicméné po chvili se vice
rozhovoril o svém détstvi. Vyrustal v dys-
funk¢ni rodiné, kde otec téméf denné pil
alkohol a nésledné napadal jeho matku,
¢i byl jinak agresivni. Pacient vzpominal
na to, jak od doby, co si pamatuje, kdyz
slySel v noci z kuchyné hluk, vstal z postele
a Sel se postavit pfed svou matku, aby ji
chranil. VZdycky schytal od otce facky a byl
vyhozen zpét do svého pokoje. Tak to Slo
rok za rokem, on rostl a ¢ekal na den, kdy
bude dost silny na to, aby se otci ubrénil. To
pfislo nékdy v jeho patnécti letech. Tehdy
poprvé se mu podafilo otce pfeprat, vyhodit
ho z bytu a zabranit tomu, aby znovu bil
matku ¢i jeho. Akorét Ze u toho nezlstalo
a Casem se z néj stal podobny opilec a na-
silnik jako z jeho otce. Vzpomindm si, jak
se ve mné néco zménilo ve chvili, kdy mi
licil podminky, ve kterych vyristal a jak
se jim svymi détskymi silami snaZzil Celit.
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Najednou prede mnou nesedél ten problé-
movy, krajn¢ nesympaticky pacient. ProZi-
val jsem autenticky litost a zaroven obdiv
k tomu, co jako kluk dokézal, jakkoliv se to
déle v jeho Zivoté ukézalo jako nefunkéni
chovéni. Popsal jsem mu, co v tu chvili
citim, a zména v mém nastaveni vaci nému
navodila zménu i na jeho strané. Doted si
Zivé vybavuji, jak hovor utichl a u néj i
ume se objevily v o¢ich slzy. Nemohu mluvit
za néj, ale pripadalo mi, jako by zaZival,
Ze ho po dlouhé dobé nékdo skute¢né vidi
v jeho celistvosti a neodsuzuje ho. Ten
moment trval ve skute¢nosti asi krétce, ale
pocitove velmi dlouho. Po skonceni tohoto
pohovoru nendsledovala 7Zddnéd zazracna
zmeéna, co se tykd osobnostniho nastaveni
pacienta, ale jeho chovéni na oddéleni se
zménilo. Ubylo konfliktd mezi nim a druhy-
mi, zacal se i vice zapojovat do programu.
Mé¢ dalsi setkdvani s nim bylo povétSinou
prijemné a vzdjemné respektujici. Ten
vlastni moment tak nepravdépodobného
napojeni se, napfi¢ v§em negativnim okol-
nostem, které tam byly pfitomny, je pro mé
dodnes zastavé velmi silnou vzpominkou.

UvVoD

Timto zaZitkem jsem chtél ilustrovat pied-
mét této studie, prchavy okamzik setkani
neobvyklé kvality, ktery se tu a tam vynoi{
v naSem osobnim Zivot€ i v nasi terapeutic-
ké praxi, jehoZ silu dokdZeme citit i po rela-
tivné dlouhém Case. Je to fenomén subtilni,
téZko uchopitelny slovy, tudiZ i vyzkumny-
mi ndstroji, ale terapeuti o ném opakované
referuji jako o né¢em vyznamném pro jejich
praci. Idea vyzkumu tohoto tzv. fenoménu
setkdni' v podminkach psychoterapie vznik-
la pravé ze zajmu praktikujicich terapeuta.
Na samém pocatku tohoto konkrétniho vy-
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zkumu byly hovory s PhDr. Antoninem
Simkem, psychoterapeutem, ucitelem a su-
pervizorem, ktery uvadél, Ze ho v terapii
vZzdycky fascinovala mista, kde se dva
lidi na sebe zcela vyladi a jako by se mezi
nimi odehrdlo néco magického. Vyzkumny
zdjem o fenomén setkdni v psychoterapii,
zd4 se, postupné nartstd. Pozoruhodna
je zejména tymova price rogeridnskych
terapeuti a vyzkumnikid soustfedénych
kolem University of Strathclyde v Glasgow
(napt. Cooper, 2005; Knox, Cooper, 2010)
a to vCetné vytvédreni vlastnich ndstroju
méreni fenoménu. Agregace poznatk o fe-
noménu je vSak zdroven zt€Zovand ab-
senci jednotici terminologie. MuZeme se
setkat s oznaCenimi fenoménu jako napft.
,zZdzracné momenty“, , transcendentdinit
fenomén*, ,, posvdtné momenty*, ,,vztahovd
hloubka“, a dalsi (Pernicka, 2016). V Ces-
kém prostiedi se vZilo oznaceni ,,fenomén
setkdni v psychoterapii“, které apriori ne-
zdiraziuje vychodiska Zadné konkrétni te-
rapeutické Skoly.

Na pozadi jednotlivych pfistupii a studii
muiZeme vSak témér vZdy vystopovat my-
Slenky predniho filosofa dialogu Martina
Bubera, zejména pak jde o jeho dilo ,Ja
a Ty“ (1969). Buber pojednava o dvou
dimenzich vztahu: vztahovédni se v modu
Jd-Ty oproti druhému, praktickému, modu
vztahovani, ktery nazyvd Jd-Ono. Podle
Bubera se vztah Jd-Ty miiZze nachédzet
ve tfech mozZnych sférach: v Zivoté s ptiro-
dou, v Zivoté s lidmi a v Zivoté s duchovni-
mi jsoucnostmi (s Bohem). Zaméiime-li se
na svét lidi, mizeme vztah Jd-Ty charakte-
rizovat jako spolubyti, kdy jsem s druhym,
jsem s nim cele a plné, nesnazim se mu
porozumét, nebo ho pozorovat, nebo mu
pomadhat, ¢i ho né¢emu ucit, v tomto druhu
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vztahu se ztraci distance mezi ndmi. Z to-
hoto zplsobu existencidlniho dialogu pak
muZe ¢as od ¢asu vyplynout urcity vrchol-
ny a velmi intenzivni zdZitek hlubokého
setkdni, nazyvany ,,moment Jd-Ty“, coZ je
v kontextu psychoterapie ekvivalent feno-
ménu setkdni v psychoterapii. Buber sdm
formdlné nerozliSoval mezi procesem J4-Ty
a momentem J4-Ty, toto rozdéleni roz-
pracovali psychoterapeuticti autofi (napf.
Jacobs, 1978). Je nezbytné zdiraznit, Ze
piestoZe je tento moment velmi intenzivni
a strhdva na sebe pozornost, nevznikl by bez
vytrvalé terapeutovy prace na dialogickém
vztahovani se, kterd je zdsadni. A samoziej-
me terapeutickd prace miiZe byt dialogicka
atspésnd, i kdyz se tento vrcholny moment
nedostavi (Jacobs, 1998).

Hycner v pfedmluve své knihy uvadi k dia-
logickému setkéni, Ze kazdy z nds tajné
a zoufale touZi po tom byt potkdn — byt roz-
poznén ve své jedinecnosti, své dplnosti
a své zranitelnosti. TouZime po tom byt
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upfimné ocenéni druhymi za to, kdo jsme,
a dokonce i za to, Ze jsme. ,,...Paradox
lidské duse je, Ze nemohu byt plné sdm
sebou, dokud nejsem rozezndn v mé jedi-
necnosti druhym — a Ze druhy clovék po-
trebuje mé rozpozndni, aby se mohl plné
stdt tim jedinecnym clovékem, kterym je.
Jsme neoddélitelné propleteni* (Hycner,
Jacobs, 1995).

Z domiécich autort miZeme uvést Vy-
métala (1996), ktery dodava, Ze fenomén
setkdni obsahuje momenty, ke kterym
dochézi pfi meditaci, a snad se jedna
o oblast hranic¢ici s mystickou zkuSenosti,
ovSem v naSem piipad¢ je dilezité, Ze na-
vozeni téchto kritkych a prchavych stavi
,,zménéného védomi“ dosdhneme lidskou
vztahovou blizkosti, vytvofenou otevie-
nosti druhému a jeho pfijetim, empatii
a rozhovorem. Lidé se spontdnné ,,ponofi*
do néceho, co Ize nepresné pribliZit a nazvat
»spole¢nym zdkladem®, proZivaji jednotu,
kterd dokonce miZe pfispét i k vyrovnani
se s takovou skutecnosti, jako je naSe ko-
nec¢nost. Chvile setkani dodévaji vnitini silu
a jsou lidmi, ktef je proZili, zp&tné hod-
noceny jako nesmirné piijemné potvrzeni
a posileni sebe sama, tedy vlastni identity.

KdyZ se zaméfime na fenomén setkani
v psychoterapii z hlediska teorie vyzku-
mu v psychoterapii, potom jeho vyzkum
spadd nejspiSe do oblasti tzv. paradigmatu
vyznamnych udalosti v psychoterapii, je-
hoz prikopnikem byl Robert Elliot (napf.
1983a,b). Ten argumentuje, Ze naprostd
vétSina praktikl a teoretikli psychoterapie
vitd zaméteni vyzkumu na klicové, kritic-
ké, rozhodujici, signifikantn€ prosp€sné ¢i
naopak brzdici uddlosti v terapeutickém
procesu. Tento typ vyzkumu, pfestoZe ne-

zx 2

prindsi rovnou moznost zobecnéni na po-

114

pulace nebo prostifedi, miiZze pomoct te-
rapeutiim rozpoznat, rozvijet a vyuZivat
momenty, ve kterych jsou klienti nejvice
otevieni moznosti zmény. Studie spocivaji
ve fenomenologickém pozorovani speci-
fickych udalosti zmény v terapii a jejich
detailni analyze.

VYZKUM

Cilem prezentované studie bylo ziskat
popis a porozuméni fenoménu setkani
v psychoterapii z pohledu psychotera-
peutll a porozuméni jeho vlivu na prabéh
psychoterapie (existuji i studie zamétené
na pohled ze strany klientl a potvrzuje
se, Ze se jedna do znacné miry o zédzZitek
vzdjemny). Smyslem vyzkumu pak bylo
roz§ifeni povédomi terapeutii o téchto
intenzivnich, a tim moZnd i obavy vzbuzu-
jicich zaZitcich, které predstavuji vyzvu pro
terapeutovo proZivani a jeho roli v procesu
psychoterapie. Terapeuti jsou spravci pro-
stiedi psychoterapie, predev§im oni urcuji,
jakou podobu bude mit prostor setkdvani
s klientem a jakou povahu bude mit dia-
log, ktery s klientem nastoli. V této studii
navic doslo i k ur¢itému prolnuti pohledt
na fenomén, kdy veétsi ¢ast vyzkumného
souboru, pfestoZe se jednalo o terapeuty,
popisovala fenomén setkdni z pozice své
vlastni zkuSenosti v roli klienta.

Vyzkumn4d data byla ziskana trojim zpt-
sobem: pomoci semistrukturovanych roz-
hovori, ohniskovych skupin a analyzy
textovych dokumentt. Pro uvedeni respon-
dentt do tématu pti dotazovani i pfi ohnis-
kovych skupindch byl pouZit vZdy stejny
citat prof. Vymeétala: ,,Ve vztahu s paci-
entem nékdy nastane zvlastni subjektivni
pribliZeni majici neobvyklou kvalitu. Jsou
to chvilky velmi intenzivni blizkosti, kdy



FENOMEN SETKANI V PSYCHOTERAPII, 2020: 111-123

dochézi k jakémusi splyvani na chvilicku
— zd@raziuji na chvili¢ku; neni to psycho-
ticky stav, kdy by clovék ztracel vlastni
identitu. Védomi naSeho ja se na chvili
oslabi, avSak za chvili se vynoii posilnéné
ze setkédni s druhym clovékem* (Vymétal,
1996). Nasledovala série otevienych otazek
sméfujici k zachyceni zaZitkl tohoto typu
z vlastni zkuSenosti dotazovanych a vnima-
nych disledkt pro dany psychoterapeuticky
proces. V ramci analyzy textovych doku-
mentl byly se svolenim autora Antonia
Santose zkoumdany jim pofizené rozhovory
natéma ,,zazracnych momenti‘ s prednimi
zastupci riznych terapeutickych sméra.

Vyzkumny soubor postupné naristal az
do okamZiku dostatec¢né saturace dat. Cilem
bylo vytvoteni dostate¢né pestrého souboru
zachycujiciho rtizné zkuSenosti terapeutil
s fenoménem setkdni v situaci psychotera-
pie, ktery by umozZnil jeho reprezentativni
popis. Vyzkumny soubor se skladal z péti
riznych ¢asti:

1. soubor pfevzaty z vlastniho ptedchozi-
ho vyzkumu na dané téma (Pernicka, 2002)
tvofeny 7 psychoterapeuty riznych terape-
utickych pfistupd, Sest z nich bylo vysoce
zkuSenych supervizoru ¢i vycvikovych lek-
tortl, jeden byl zacinajici terapeut na po-
¢atku kariéry. Respondenti reprezentovali
terapeutické piistupy psychodynamicky,
psychoanalyticky, Gestalt, PCA, systemic-
ky a eklekticky/KBT.

2. vyzkumny soubor v podobé jiZ hoto-
vych rozhovort vytvorenych A. Santosem
(2003) se 7 prednimi predstaviteli riznych
smérl. Respondenty byli: Carl Rogers,
Erving Polster, Eugene Gendlin, John Grin-
der, Virginia Satir, Murray Stein a Robert
Nemiroff, ktefi reprezentovali teoretické
pristupy: PCA, Gestalt, Focusing, NLP,

rodinnou terapii, jungidnsky a psychoana-
lyticky.

3. 3 ohniskové skupiny (po4, 12 a9 dcast-
nicich) vytvorené ze tif riznych vycviko-
vych komunit Ceského institutu pro vycvik
v Gestalt psychoterapii — Dialog. Frek-
ventanti se nachdzeli v prvni poloving vy-
cvikového programu, ktery je prevdzné
naplnén sebezkuSenostni praci, Casto se tak
vyjadfovali k zaZitkim setkdni z klientské
pozice.

4. mezindrodni soubor pochdzejici z vy-
cvikové komunity Gestalt psychoterapie,
jednalo se o ucastniky 12denniho work-
shopu porddaného institutem GATLA
v ¢ervenci 2014 ve Splitu. Nasledného ko-
respondenc¢niho dotazovani se zicastnilo
9 respondentll na riiznych drovnich tré-
ninku, pochdzejicich ze Singapuru, Chor-
vatska, Norska, Kanady, Litvy, Brazilie
a Slovinska.

5. osobni rozhovor s expertem Richardem
Hycnerem, autorem nékolika publikaci
zamétenych na aplikaci Buberova dialogic-
kého piistupu v psychoterapii s akcentem
na vztahovéni se J4-Ty.

Celkové obsahoval vyzkumny soubor
49 terapeuttl (23 muzt a 26 Zen) a nabidl
triangulaci vyzkumnych dat pochazejicich
z vice zdrojli, metod, vyzkumnych soubort,
odlisného prostredi, zkuSenosti i1 teore-
tického zdzemi respondentli. Jako autor
jsem prubézné prezentoval a konzultoval
vysledky a tim ziistdval otevien pfipomin-
kam a ndmétim odborné vetejnosti. Mozné
zkresleni muZe vyplyvat z vybéru icastnikl
vyzkumu, které spojuje zdjem o momenty
setkdni v psychoterapii. Respondenti byli
vyhleddvani v prostfedich, ve kterych bylo
mozné vyskyt fenoménu ocekdvat. Tato
motivace je vSak pfiznand a odpovida fazi
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vyzkumu fenoménu, kdy se snaZime o jeho
lepsi uchopeni, popis a vyznam. V této
fazi jsem se napft. nesoustiedil na to, proc¢
se fenomén v nékterém prostfedi naopak
nevyskytuje, i kdyZ i to by bylo potencidl-
né bohatym zdrojem informaci o ném. Pro
analyzu dat jsem pouZil diive osvédéenou
metodu Interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), kterd byla aplikovana na do-
slovné prepisy vSech rozhovord. Tento druh
obsahové analyzy zapada teoreticky k té-
matu vyzkumu i metodologii ziskdvani dat.

ZPRAVA O VYZKUMU

Zprava o vyzkumu je rozdélena do néko-
lika podkapitol, ma formu diskuse s vysledky
analyzy vypovédi terapeutt o zazZitku setka-
ni, jak ho znaji ze své psychoterapeutické
praxe i ze své vlastni terapie v pozici klientd.
V uvozovkach jsou uvadény piimé citace
respondentil k dané obsahové kategorii.

a) ZdZitek setkdni

Respondenti v naprosté vétsiné piipadu
sami nékdy zaZili fenomén setkdni v psy-
choterapii. Pokud jsou vSak rozhovory
méné zacilené k tomuto konkrétnimu za-
Zitku, jako tomu bylo v pfipadé€ rozhovortu
A. Santose se zahrani¢nimi experty, zis-
kdavame méné detailni popis, presto vSak
potvrzujici momenty silného, kvalitativné
odliSného setkdni v rdmci psychoterapie
—napft. ,,néco hlubokého ve mné co je sku-
tecné napojeno na néco velmi hlubokého
u toho druhého clovéka“. Kdyz terapeuti
popisovali konkrétni vzpominku, nebo kdyz
sdileli toto téma pfi ohniskové skupiné,
z4azitky staré mnohdy fadu mésicu i let,
vyvstdvaly zietelné z paméti vCetné detai-
14, vybavovala se k nim ¢éstecné i jejich
puvodni intenzita a dostavovalo se emoc¢ni
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pohnuti — napt. ,,mé z toho aZ mrazi, jak
o tom mluvime. “ Potvrzuji se tim charakte-
ristiky typické pro tzv. vyznamné udélosti
v psychoterapii, mezi které zfejmé muZe-
me fenomén setkdni zatradit. Ve vyskytu
zéazitku nebyl rozdil mezi zahrani¢nimi
¢i Ceskymi respondenty, nebyl zjistén ani
rozdil mezi zac¢inajicimi terapeuty a experty
s tim, Ze ten, kdo fenomén prozil a ocenil
ho, ma k nému pomysiné otevienou cestu
a muZe se u n¢j dostavovat castéji — napf.
,,vim, jakym zpiisobem se chovat, abych se
tomu pfiblizil “, byt fenomén samotny nelze
pfimo navodit. VétSina respondentti byla
svym zaméfenim Gestalt psychoterapeuti,
ale vyskyt fenoménu potvrzovali i pfedsta-
vitelé dalSich smérti humanistickych, dy-
namickych i systemickych. K z4Zitku se
objevilo pouze nékolik mélo alternativ-
nich vysvétleni, napt. ,, chvilkovy prenos
a protiprenos“, pti¢emZ naprostd vétSina
respondentti umistovala tento z4Zitek do ob-
lasti tzv. skute¢ného vztahu (tj. ¢ast psy-
choterapeutického vztahu bez pienosovych
distorzi). Velka shoda panovala na tom, Ze
se jedna o vyrazny zazitek vyskytujici se
1 v ostatnich mezilidskych vztazich, a to
s obdobnymi charakteristikami i frekvenci
jako zézitek v psychoterapii. V jedné oh-
niskové skupiné byl tento fenomén vztaZen
také k proZitku pIlného kontaktu s Bohem,
coZ odpovidd Buberové pojeti o Ja-Ty
vztahu odehravajicim se ve tfech moZnych
sférach: v Zivoté s pfirodou, v Zivoté s lid-
mi a v Zivoté¢ s duchovnimi jsoucnostmi.
Vypovédi jednotlivych respondentii spolu
vzijemné korespondovaly, terapeuti se vy-
jadfovali pfevdZné ke shodnym kategoriim,
misty pouZivali i stejné slovni obraty. Zda
se, Ze respondenti popisuji stejny, nebo
velmi podobny zaZitek.
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b) Charakteristiky fenoménu

Nejvyrazn€jsi charakteristikou vyplyva-
jici z analyzy zdznamt rozhovori je téma
nazvané souhrnné ,,spolubyti“. Toto téma
odkazuje na siln€ vnimané vzdjemné proZi-
vani okamZiku. PfestoZe se parkrat objevila
pochybnost o tom, zda si terapeut skutecné
uvédomuje, co vSechno se v momentu se-
tkdni odehrdv4 na strané klienta, vyrazni
vétSina respondentti byla prfesvédcena o vy-
ladéni se, které je vzdjemné. Vice neZ skep-
tickych hlasii bylo téch, které uvadély
naopak aZz moznost splynuti, jakési mo-
mentdlni ztraty hranic mezi dvéma lidmi
aplného ponoteni se do spole¢ného proZitku.
Castgji se také objevovaly zminky o tom, Ze
se v téchto chvilich terapeut jako by napojil
na néjakou presahujici silu ¢i intuici, kterd
mu pomdhala fidit situaci. Nékolik terapeu-
tt hovofilo o spiritudlni dimenzi z4zitku. Je
mozZné, Ze tato pripisovand charakteristika
muZe souviset s existencidlnimi tématy, s po-
hnutim pramenicim z doteku s druhou lid-
skou bytosti, s pfemosténim jinak nepiekro-
citelné existencidlni osamélosti — napf. ,, vy-
stoupeni ze samoty. ““ Buber a pokracovatelé
jeho dila také hovoii o realizaci vlastniho
lidstvi skrze takto hluboky kontakt — zde
napt. ,,je prosté néco néjakyho lidskyho
za tim.“ Respondenti v rdmci tohoto tématu
popisovali velmi intimni prostor blizkosti,
sdileni a spoluprozivani — napt-.: ,, v t€ chvili
jsem citil to stejné co ona “, nebo ,, citili jsme
stlu a divokost jeden druhého “. Popisovali
unikatni vyladéni se na druhého ¢lovéka
—napft.: ,,ona to citila, Ze jd jsem to citil“,
nebo ,,a jd jsem rozuméla, Ze ji ted vidim
v jeji celé opravdovosti, jakd je a jaké to
pro ni je“.

Tato zastreSujici charakteristika spolubyti
byla doprovazena dal§imi Cetné zastou-

penymi tématy, kterymi bylo potvrzeni,
pfijeti, podpora a porozuméni. Jednd se
o charakteristiky dobrého terapeutického
kontaktu obecné, nicméné zde jako by
dosahovaly pomyslného vrcholu — napt.:
,, v tomto zdZitku je pozndni toho druhého,
jeho svéta, jeho fenomenologie nejcistsi*,
., rozumime jeden druhému beze slov*, ,,da-
leko vétsi prijeti nebo porozuméni“, nebo
»pripadala jsem si skutecné vidénd“. Z te-
orie psychoterapie tyto popisy odpovidaji
konceptu inkluze, ktery prosazoval Martin
Buber. Jednd se o schopnost pomysIn¢ se
postavit do bot druhého ¢lovéka a zazivat,
jaké to pro néj asi je pii podrZeni si vlastni
fenomenologie a sdileni tohoto proZivani.
Popis také odpovidd Rogersovym tfem pod-
minkdm dobrého terapeutického vztahu:
empatie, kongruence a nepodminéné po-
zitivni prijeti. ZaZitek pochopeni a pfijeti
je z pozice klienta vnimén jako vyrazné
podpiirny a posilujici — napt.: ,,mohla jsem
byt sama sebou beze studu“. Tyto cha-
rakteristiky maji potencidl ptispivat ke kréat-
kodobému i dlouhodobému terapeutickému
efektu — napt.: ,, nikdy nezapomenu na jeho
odpoveéd™, vytvati také z prostiedi terapie
bezpecné, piijimajici misto.

Jednoznacna shoda pfi popisu fenoménu
panovala mezi respondenty v kladeni dara-
zu na emo¢ni proZivani a kontakt odehrdva-
jici se na jiné neZ rozumové rovin€ — napf.:
.Jjsem vlastné vypnul viplné mozek, jd jsem
prosté vypnul mysleni*, ,,vétsinou vhrknou
slzy do oci“, ,,tam se neodehrdvd nic moc
my$lenkového, dokonce ani vzpominka*,
,,je to setkdni bez ticasti kognice, bez pii-
tomnosti reflektovdni tohoto zdZitku . Kom-
plementéarné k tomu byl uvadén diiraz na pre-
mySsleni jako na jeden ze zptsobd, jak vy-
skytu zazitku bréanit. Vysledkem tohoto ne-
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poméru emoci a kognice pak miiZe byt také
hojné zastoupena charakteristika ,,nesnadna
reflexe zazitku®, kdy zaZitek ma silu sdm
o0 sobé, ale je tézké ho pozdéji interpretovat
— napft.: ,,je to prosté neuchopitelny, Ze se
o tom tezko mluvi“, , ten zdZitek sel za slo-
va“, ,,nevim, nakolik si muZu dovolit to po-
pisovat“, nebo ,,clovék je vic v tom neZ
néjak nad tim, Ze by vidél, co se déje*.
Setkdni se muZe Casto odehrat v mlc¢eni
nebo v doteku. Buber toto vystihuje ko-
mentdfem, Ze svét Ja-Ty je neprehledny,
chces-li jej ucinit prehlednym, ztracis jej.
Toto predstavuje paradox vyzkumu, ve kte-
rém cilime na zptehlednéni fenoménu, kte-
ry se ale ze své podstaty vzpird takovému
uchopeni. Respondenti pro jeho popis Cas-
to naptiklad pouZivaji metafory. Rozebra-
nim na jednotlivé charakteristiky fenomén
ztraci ze své pusobivosti.

Spole¢né s charakteristikou dtirazu na pro-
Zivani bylo také Cetn€ zastoupeno souvise-
jici téma ,,intenzita“. Skrze toto téma mu-
Zeme fenomén pomyslng vyclenit z jinych
kontaktovych epizod v rdmci terapie, skrze
tuto intenzitu je fenomén rozpoznatelny pro
terapeuta i pro klienta a dle popisu respon-
dentd se jednd skutecné o tzv. vrcholné
zazitky, napt.: ,,jako bych byl v transu*,
,hneni nic cennéjsiho neZ tento moment*,
,naprosto ¢istym srdcem®, ,,to bylo iiplné
fascinujici a néco vplné novyho“, nebo ,, to
mélo takovou hroznou intenzitu*. Tento
intenzivni proZitek provazi také tzv. zize-
né védomi, kdy prostfedi jakoby ustoupi
do pozadi a zistava fokus pouze na kontakt
mezi dvéma lidmi (nebo mezi skupinou),
vniméni druhého je ostiejsi, Cistsi. Do po-
zadi ustupuje vnimani ¢asu a ruSivych pod-
néta.

Vyskyt zazitku se v odpovédich respon-
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dentti spojuje s kvalitou terapeutického vzta-
hu, ale ne nezbytné s jeho kvantitou. K fe-
noménu setkdni miiZe dojit a dochdzi i pfi
malé znamosti terapeuta a klienta, pokud
jsou splnény pfedpoklady, o kterych bude
tec déle, napt.: ,, trenéra jsem vidél poprvé
a taky tam byl zdZitek*. Pozoruhodnym
zjiSt€nim bylo urcité vyzdviZeni potencidlu
k setkani pfi sdileni bolestnych osobnich
témat. Zda se, Ze toto muZe byt vyrazna
a prakticka charakteristika fenoménu v si-
tuaci psychoterapie, kdy terapeut m4 diky
svému vycviku, zkuSenosti a teoretickému
zdzemi kapacitu vydrZet s klientem déle
na jeho bolestnych mistech, aniZ by se je
snazil fesit nebo utésit — napft.: ,,jako by
nebyl problém bejt néjak jakoby dole se
mnou a nebylo to pro néj n&jak ohrozuji-
ci.“ Hycner uvdadi, Ze to jsou casto mista,
o kterych se tfeba ani nemluvi s nejblizZ§imi
lidmi. To, Ze klient neni na téchto mistech
sam, je z terapeutické zkuSenosti samo
0 sobé 1€¢ivé. DalSim souvisejicim tématem
je vyskyt fenoménu setkdni 1 pfi nesouhlasu
s klientem — napt.: ,, vidim, co délds, nelibi
se mi, jak premyslis.” Tyto vySe uvedené
charakteristiky vyvadéji fenomén setka-
ni z mozné predstavy o pouze hladicim,
pecujicim, empatickém kontaktu. Davaji
mu podobu autentického setkdni dvou lidi
s tim, co je pravé v popredi jejich proZivani.

¢) Lécebny potencidl fenoménu

Za samostatné vyclenéni stoji druha nej-
Casteji zminovand charakteristika fenomé-
nu, kterou je jeho lé¢ebny potencidl. Diraz
na néj nartstal u téch vyzkumnych soubord,
kde byli terapeuti pozddani, aby mluvili
o zazitku setkani v psychoterapii z pozice,
kdy byli sami klienty. Ze ziskanych dat
I1ze konstatovat, Ze fenomén setkani v psy-
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choterapii v sob& nese vyrazny potencidl
k terapeutické zméné u klienta (a potazmo
i u terapeuta, ktery se slovy Hycnera i Bu-
bera sdim na takovych mistech vystavuje
zméné). Respondenti popisovali okamZité
i dlouhodobé zisky ze zdZitku setkdni —
napt.: ,, timhle ziskdvdm vétsi ditvéru ve svou
prirozenost”, ,,jsem z toho potom strasné
dlouhou dobu cerpala®, ,, rozSiii to moZnost
proZivdani s druhyma lidma*“, , byla jsem
uzdravena*“, ,,mohla jsem se prijmout*,
,bod obratu v terapii“, ,, Jd-Ty moment je
Jjeden z nejduleZitéjsich fenoménii v terapii .
Zazitek setkdni zdd se potencuje na stra-
né klienta jeho sebepozndni a sebepfijeti,
roz§ifuje jeho schopnost kontaktovéni se
a dialogu s druhymi, coZ jsou podstatné
prerekvizity pro terapeutickou zménu. Na-
plituje se zde jeden z predpokladl pro
vyzkum tzv. vyznamnych uddlosti v psy-
choterapii, od kterého se ocekdva, Ze muze
pfinést dokonalejsi porozuméni procesim
psychologické zmény a pomoc terapeutim
rozpoznat, rozvijet a terapeuticky vyuZzivat
momentl, ve kterych jsou klienti nejote-
vienéjsi prospésné psychologické zméné.

d) Podminky pro vznik fenoménu

Z analyzy texti vyplynulo nékolik pod-
minek, které napomdhaji nebo naopak brani
vzniku fenoménu setkdni. Na prvnim misté
je tfeba uvést, Ze respondenti potvrzuji
opakovan¢ uvadény fakt, Ze fenomén nelze
cilené navodit. Buber k tomuto fika, Ze
zazitek setkani se déje z milosti. Usilovani
o né&j naopak zabraniuje jeho vyskytu —
napt.: ,,nemyslim si, Ze toho miiZe byt do-
saZeno védomou snahou®, , nelze ho pri-
mét, aby se objevil“, ,,se k tomu nedd jako
vyloZené smérovat*“, nebo ,,by se mi to ni-
kdy nepovedlo ve chvili, kdy bych se cejtil,

Ze jsem jakoby tlaceny néjak “. Na fenomén
z tohoto diivodu nelze nahliZet jako na né-
jakou intervenci ¢i techniku, kterou by
bylo moZné v piithodny cas navodit. Je
v§ak mozZné nebrédnit jeho moZnosti ob-
jeveni se, udrZovat postoj, ktery k nému
muZe vést a nezaleknout se a nepferusit jej
ve chvili, kdy se objevi. Mezi frekventova-
né charakteristiky fenoménu patfilo téma
»~hesnadno dosaZitelny zazitek*, popisujici
jeho relativni vzacnost — napft.: ,,zdd se
mi to jako hodné vzdcny“, , jak obtiné je
pro vétsinu lidi se tomuto zdZitku vitbec
priblizit“. Zazitku prekazi zdiraziiovani
socidlnich roli af uZ ze strany terapeuta nebo
klienta — napt.: ,, setkdni se miiZe dle mého
soudu odehrdt vidy, kdy? se lidé setkaji,
bez zatiZeni socidlnimi rolemi®, , objek-
tivni a akademicky*“, ,,v dal$i prdci byl
zase teda jakoby ten anonymni terapeut .
Ze strany klienta (nahliZeno terapeuty v roli
klientit) je pro vznik fenoménu zapotiebi
oslabeni obran, dovoleni otevfit se setkdni
bez obvyklych defenzivnich mechanismda.
Domnivam se, Ze tomuto napomahd prave
prostredi terapie, které dokazZe navodit pocit
bezpec¢ného mista a povzbuzeni k takovému
kroku —napt.: ,, Ze se prestanu kontrolovat “,
,.jsem to pustila iplné*, ,, ziskdvdm odvahu
k tomu cloveéku jako prijit bliz a ddt mu
nahlidnout do sebe”, ,,spis odzbrojenej“.
Podstatnym zjisténim z hlediska cila této
prace je opakované tvrzeni respondentt, Ze
zaumoznéni zdZitku setkdni je zodpovédny
predevsim terapeut. Lze to vystihnout pii-
mérem, Ze terapeut je spravcem dialogu, je
to on, kdo svym ptikladem navozuje a uka-
zuje, jaky dialog je v rdmci terapie moz-
ny. Téma nastaveni terapeuta bylo bohaté
syceno rlznymi citéty, které se zabyvaly
predevsim terapeutovou ochotou vstoupit
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do takto hlubokého, pozorného a respektu-
jictho dialogu s druhym — napt.: ,, Pfedpo-
klddd to velkou otevienost k tomuhle vSemu,
co? teda chdpu ze strany terapeuta a je to
otevienost ve smyslu urcité nastavenosti
nebo vstricnosti“, ,to, co terapeut miiZe
udrlovat permanentné, je ta nastavenost, ta
velkd ochota k blizkosti, kterd potom nékdy
dojde aZ k tomu bezprostiednimu setkdni“,
»zcela oddany tomu clovéku, se kterym se
setkdvdm*“, nebo ,,ddt sebe do urcité miry
stranou“. Jako dal§i klicovd promé&nna
na strané terapeuta byla uvddéna jeho au-
tenticita — napft.: ,,dokdzal bejt tak auten-
tickej“, ,,bylo videét, Ze ten clovéek je jakoby
zasaZeny*“, ,,abych vidél i tu jeho emoci*,
., to nebylo prijeti, které bych vnimala jako
néjakou profesni roli toho terapeuta“, nebo
,,pro mé je hrozné diileZity, kdyz mi terapeut
Fekne, co se déje v tu chvili s nim*. Toto
jsou zaroven dovednosti terapeuta, které je
mozné vycvikem posilovat a vice je vnaSet
do terapeutického vztahu.

e) Vnéjsi projevy fenoménu

Mezi respondenty dochdzi ke shodég, Ze
vnéjs$i projevy fenoménu jsou pomérné
nevyrazné, zachytitelné moznd pozornym
pozorovatelem obezndmenym s obvyk-
lym proZivanim klienta. Jednd se o tiché
momenty urcitého zastaveni, které jsou
vSak vnitfné velmi intenzivné proZivany,
vnimény jako energetizujici a dojemné.
Respondenti opakované uvadéli, Ze je
vngj$i pozorovatel muzZe spise vycitit, neZ
by je pifimo zaznamendval smysly — napt.:
»tichy okamZik®, , najednou prestdvd
mluvit®, ,,jak jsme jako hrozné dlouho na
sebe koukali“. Jedna se o subtilni fenomén,
pro jehoZ porozuméni musime nezbytné jit
za jeho dcastniky, coZ je zarover také jedna
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z uvadénych charakteristik vyznamnych
uddlosti v psychoterapii. Fenomén je po-
pisovany jako moment, ktery trva spiSe
v sekundach ¢i nékolika malo minutéch,
pfi¢emZ vniméni ¢asu pfi ném byva sub-
jektivné nepodstatné — napf.: ,, frval néko-
lik sekund*, ,, 30 vtefin? moZnd minutu“,
,zdroveri to byla chvilka, nékolik okamZikit
opravdové blizkosti“, nebo ,,jde pouze
o moment, trvd to krdtce “. 1 toto vymezeni
¢asem potvrzuje hypotézu, Ze se jedna
o ohrani¢eny fenomén, ktery je moZné
svym zpusobem vy¢lenit z terapeutického
procesu a uchopit.

f) Efekt fenoménu setkdni

v psychoterapii

Prvorady efekt zazitku je popsany v bodé
¢) pod tématem terapeutickd zména. Kro-
mé toho respondenti uvadéli i jeho dalsi
disledky, z nichZ nejsilnéjsi se jevilo téma
posileni terapeutického vztahu — napf.:
»zlomovej okamZik v celé terapii, v tako-
vém tom vztahovdni se k té terapeutce,
,,mé neuvéritelné k nému pribliZila“, , to
prosté néjak usnadriuje potom ten kontakt
s tim terapeutem ddl*“, nebo ,,je to néco,
co lidi privddi znova“. Vzhledem k tomu,
7Ze terapeuticky vztah je dnes vniman jako
nejdaleZitéjsi proménnd z tzv. spolecnych
faktori v psychoterapii s pfimym dopa-
dem na celkovy efekt 1écby, je samotny
fakt posileni terapeutického vztahu, ktery
se odehraje skrze zazitek setkani velmi
vyznamny. ZazZitek je také vniman jako
motivacni faktor pro dalsi prici klienta na
sobg&, jeho otevieni se hlubsi praci a ex-
ploraci — napft.: ,,clovék se dostane do hlu-
bokého kontaktu se sebou*, ,,aha zdZitek
viastné*, ,,okamZik vhledu“, nebo ,,jsem si
dokdzala predstavit, Ze bych mohla prosté
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délat néjaky jeste i jiny véci sama se sebou.
Podobné motivacni se proZitek fenoménu
jevi i pro terapeuty z hlediska jejich pro-
fese — napt. ,,toto jsou mé nejoblibenéjsi
momenty*, ,, citim se z toho velmi dobre*,
nebo ,, sebe bych podezirala, Ze toto je jeden
Z motivii, proc¢ se do psychoterapie znova
a znova poustim“.

Je pozoruhodné, Ze se u respondenttl ne-
objevuje Z4dnd zminka o negativnim efektu
fenoménu. Na cileny dotaz na toto téma
Richard Hycner odpovédél, Ze s nékterymi
klienty je tfeba tyto zaZitky skute¢né mirnit.
Jednak s témi, ktefi jej sami piimo zasta-
vuji, a u té€chto nelze jinak neZ se s nimi
setkat pravé v jejich zastavovani se, a také
u klientt, ktef{ spéchaji do intimity pfilis,
aniZ by pred tim néjakym zptsobem oSetfili
spole¢ny prostor. Z klinického uvazovani
se jevi jako dalsi potencidlné zranitelna
skupina klienti s psychézou, kde by bylo
zfejmé zapotrebi samostatného vyzkumu.
Z dosavadnich zjiSténi se nepotvrzuje moz-
nd obava, Ze by zdZitek vedl k pfipadnému
rozvoji konfluentniho nebo zdvislého cho-
vani klienta vyvolaného timto zpisobem
kontaktu.

SHRNUTI A ODPOVEDI

NA VYZKUMNE OTAZKY

Jak Ize charakterizovat fenomén setkdni
v psychoterapii?

Fenomén setkdni v psychoterapii lze
charakterizovat jako kratce trvajici (spiSe
v fadu sekund nez minut), relativné€ vzacné
se objevujici, oboustranné proZivané, in-
tenzivni momenty blizkého kontaktu mezi
terapeutem a klientem. Dochdzi pfi nich
k vzdjemnému vyladéni se na sebe, které
byva doprovazeno ziZenym vnimanim oko-
li. Zazitek je téméf vyhradné nesen na emoc-

ni roviné, miZe se odehrdvat beze slov, ko-
gnitivni strdnka osobnosti ustupuje do po-
zadi, ucastnik miva potiZe stav zpétné
presnéji reflektovat a popisovat. V pra-
béhu fenoménu setkani terapeuti referuji
0 vyjime¢né mite porozuméni druhému
¢lovéku a jeho pfijeti, které se v téchto
chvilich dostavuje. Objevuji se také vyroky
o presahu zaZitku do roviny spiritudlni ¢i
intuitivni. Fenomén lze povaZovat za ,,vy-
znamnou uddlost v psychoterapii* ve smy-
slu vyzkumného paradigmatu vyznamnych
udélosti.

Jak dochdzi k fenoménu setkdni v psy-
choterapii?

PrestoZe je ke vzniku fenoménu setkani
v situaci psychoterapie zapotiebi specifické
nastaveni klienta ve smyslu dovoleni si
povolit své obranné mechanismy, hlavni
odpovédnost za vznik fenoménu v tomto
prostiedi ma terapeut. Mezi klicové fak-
tory podporujici vznik fenoménu patii
terapeutova ochota vstoupit do plného
dialogu s klientem a autenticita terapeuta.
Za splnéni téchto podminek se fenomén
miZe dostavit i pfi relativni neznalosti u¢ast-
niki a jejich osobnostni odli$nosti. Téma,
které se jevi byt zvlast vyznamné pro situ-
aci terapie, je vyskyt fenoménu setkani pii
sdileni emoc¢né téZkych osobnich témat, kde
terapeut nabizi svou kapacitu s klientem
zustat na téchto mistech dostate¢né dlouho
pro vynoteni se zadZitku pfijeti a posilnéni
z kontaktu.

Jaky vyznam md fenomén setkdni pro
psychoterapeuticky proces?

ZaZitek fenoménu setkani v psychoterapii
pfinadsi z pohledu terapeuti kratkodoby
i dlouhodoby efekt pro pribéh a vysledek
psychoterapie. Pfedstavuje motivaci pro dal-
§i préci terapeuta i klienta, vyznamné posi-
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luje terapeutickou alianci, kterd je klicovou
proménnou pro dosahovani efektu terapie.
Fenomén setkéani v§ak predevsim obsahuje
potencial pro terapeutickou zménu, kterou
poméha navodit nebo i pfimo navozuje.
Z dosavadniho vyzkumu nebyly zjistény
piipadné negativni dopady fenoménu pro
psychoterapii. Efekt fenoménu setkani se
jevi byt v souladu s tzv. paradoxni teorii
zmény v psychoterapii (pozn. jednd se o cen-
trdlni teorii zmény uplatiiovanou v Gestalt
psychoterapii, formulovanou Arnoldem Bei-
sserem (1970), jeji ndzev je odvozen z pa-
radoxni premisy, Ze se lidé méni tim, Ze se
stavaji plnéji sebou samymi a ne tim, Ze
se snazi ze sebe udélat néco nebo nékoho,
kym nejsou).

Jaké vyuZiti md fenomén setkdni pro psy-
choterapeutickou praxi?

Fenomén setkdni nelze v praxi cilené
navodit, jeho vyskyt se dé€je spontdnné,
nemuze tak byt vyuZity jako urcita tech-
nika ¢i intervence terapeutické prace. Jsou
vS§ak popsdny okolnosti terapeutického
vztahu, za kterych miZe k fenoménu dojit
a znacny terapeuticky potencidl fenoménu,
ktery mtZe byt vyuZit pfi jeho vyskytu.
Dosavadni vyzkum fenoménu nepotvrzuje
obavy z mozného poskozeni klienta nebo
terapeutického vztahu a povzbuzuje tera-
peuty k nebranéni jeho rozvoji.

EPILOG

Nabizi se k diskusi, zda vSichni respon-
denti popisuji shodny zéZitek, nebo né€jakou
Skdlu pfibuznych kontaktovych epizod.
Neexistuji zde objektivni kritéria pro po-
souzeni, co uZ je a co jeSté neni pomyslny
vrcholny okamzik setkdni. Jinym poten-
cidlnim rizikem zkresleni muze byt také
neuvédomované napasovani zaZitku na teo-

122

retickd vychodiska riznych terapeutickych
¢i filosofickych piistupti. Nicméné tim, Ze
se postupné objevuji vyzkumy z rtznych
prostiedi, dochézi ptirozené k triangulaci
vytvorenych dat. Zatim se ukazuje, Ze pies
rozdily v pojmoslovi, se respondenti napfic
studiemi aZz pozoruhodné blizce shoduji
v popisu vyskytu a charakteristik fenoménu.

Smyslem této studie bylo kromé samot-
ného prohloubeni porozuméni fenoménu
setkdni také pomoc rozptylit pripadné
obavy na strané terapeutt, které miZe pred-
stava natolik intimnfho kontaktu v pro-
sttedi psychoterapie odrazovat. Jedna se
o zézitek, jehoZ pribéh je svym zplisobem
nekontrolovatelny. Jde o autentické setk4-
ni, ze kterého mohou oba tucastnici vyjit
pozménéni, divaji tim vSanc své zazité
zpusoby kontaktovani a proZivani. Mohou
se tak objevovat obavy ve smyslu strachu
ze ztraty sebe, svych hranic, z budovani
zavislosti, pfilisného pfibliZeni se klientovi
nebo bolestnym obsahiim, nerozpoznini
pfenosu ¢i protiprenosu. OSemetnym mo-
mentem také miiZe byt fyzicky dotek, ktery
nékdy podle respondentti vznik fenoménu
doprovdzi a ktery je sdim o sob¢ velkym etic-
kym tématem v psychoterapii, kdy a za ja-
kych okolnosti si jej muZe terapeut dovo-
lit. Pfes vSechny tyto obavy ¢i fantazie se
napric¢ studiemi ukazuje, Ze efekt momenti
setkdni v psychoterapii je vyrazné podpir-
ny, posilujici schopnost dal$tho dialogu
ucastnikd a pripadnd rizika se zatim ne-
objevuji nebo nebyla cilené zkoumana. Je
také tfeba neptechdzet do druhého extrému
a neméfit prospéSnost terapie i terapeutic-
kého vztahu podle vyskytu tohoto fenomé-
nu. Jednd se o fenomén relativné vzicny,
dobré terapeutickd prace se odehrdvd i bez
néj a teoretici i praktici psychoterapie se spi-
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Se soustiedi na napliiovani podminek dob-
rého terapeutického vztahu, ze kterého
muZe samotny fenomén setkani ¢as od Ca-
su vyrast. Z uvedenych zavéri vyplyva, ze
by byla Skoda tento jev a jeho potencidl
v psychoterapii nevyuzit. Slovy Richarda
Hycnera, nemiiZeme zatidit, aby terapeut
nemél urcité obavy, ale miiZzeme o fenomé-
nu psat tak, aby mél chuf mu zistat otevien.

Role autora: ReSerSe literatury obecné
vyzkumné i specifické zamétené na feno-
mén setkdni, kolekce dat i jejich analyza,
stejné jako sepsani zdvérd a jejich diskuse
jsou dilem autora.

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu zajmu.

SEZNAM LITERATURY:

Beisser, A. (1970). The paradoxical theory of
change. Gestalt therapy now, 77-80.

Buber, M. (1969). Jd a Ty. Praha: Mlada fronta.

Cooper, M. (2005) Therapists’ experiences of
relational depth: a qualitative interview study.
Counselling and Psychotherapy Research, 5
(2). pp. 87-95.

Elliott, R. (1983a). Fitting process research to
the practicing psychotherapist. Psychotherapy:
Theory, Research and Practice, 20, 47-55.

Elliott, R. (1983b). ,,That in your hands*: A
comprehensive process analysis of a signi-

ficant event in psychotherapy. Psychiatry,
46, 113-129.

Hycner, R., Jacobs, L. (1995). The Healing
Relationship in Gestalt Therapy: A Dialogic
/ Self Psychology Approach. Gestalt Journal
Press.

Jacobs, L. (1978). I - Thou Relation in Gestalt
Therapy. Diserta¢ni prace. California School
of Professional Psychology, Los Angeles.

Jacobs, L. (1998). Transcript of a lecture-dis-
cussion with Lynne Jacobs captured at the
Portland Gestalt Therapy Training Institute,
March 7, 1998.

Knox, R., Cooper, M. (2010a) Relationship
qualities that are associated with moments
of relational depth: the client’s perspective.
Person-Centered and Experiential Psycho-
therapies, 9 (3). pp. 236-256.

Pernicka, M. (2002). Fenomén setkani v psycho-
terapii (diplomova prace). Brno: Masarykova
univerzita.

Pernicka, M. (2016). Fenomén setkani v psy-
choterapii (disertacni prace). Olomouc: Uni-
verzita Palackého.

Santos, A. M. D. (2003). Miracle Moments:
The Nature of the Mind’s Power in Relation-
ships and Psychotherapy. Lincoln, NE:
iUniverse.

Vymétal, J. (1996). Rogersovska psychoterapie.
Praha: Cesky spisovatel.

Doslo do redakce 18. 2. 2020, v revidova-
ném znéni 31. 8. 2020. K publikaci prijato
10. 9. 2020.



