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Mattias Desmet nenf pro ¢eské publikum
zcela nezndmym autorem. V roce 2006
usporadal v Praze na Horn{ Palaté vynika-
jici seminaf Lacan’s discourse theory in the
age of evidence-based practice a v kvétnu
2018 prednesl v Brn€ v rdmci sympozia
o vyzkumu a praxi v psychoterapii hlavni
prednasku ,, Pursuit of objectivity and loss
of object in psychology: The necessity of
the case study in the science of subjecti-
vity“. Uvahy této prednasky pak vetknul
do ¢lanku lluze objektivity v psychologii,
kterd v plném rozsahu vysla v tematickém
¢isle Psychoterapie (13. ro¢nik, 2019, ¢is-
lo 1). At jiZ tento ¢ldnek zaujal studenty,
psychoterapeuty, filozofy a vyzkumniky
na poli psychoterapie, nebo jen zvidavému
Ctendfi poskytl zaZitek osviceni, zklamanim
nebude ani publikace The pursuit of ob-
Jectivity in psychology (Hleddnt objektivity
v psychologii). V krat$im formatu 109 stran
v ni autor rozpracovava témata, se kterymi
se vice nez 16 let vasniveé utkdva. Zejména
se pokousi vypotadat s problémem psycho-
logického méfeni a najit feSeni pro ,,me-
todologickou nepriichodnost® soucasné
krize akademického svéta, ktery preceiiuje
objektivitu, a ktery pfi popisu komplexnich
dynamickych systémii zaal spoléhat na met-
ricky popis. Vyzkum v psychologii to nema
snadné. Stoji rozkroCeny mezi nomotetic-
kym a idiografickym zplisobem poznani,
které orienta¢né odpovidaji klinickému a sta-
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tistickému (testovému) piistupu. Idiografic-
ky pfistup v psychologii studuje jednotlivce
s jeho jedineénymi vlastnostmi a historii
a poznéva jej skrze pitibéh (narativni de-
skripci), tj. jedinecny sled udalosti, které
danou osobu ¢ini tim, kym je. Nomoteticky
pristup se zamétuje na skupiny jednotlivca,
ktefi zastupuji danou populaci, vyuZziva
matematickou statistiku a psychometrii
(metrickd deskripce). Desmet zasazuje
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napéti mezi nomoteticky a idiograficky pii-
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stup do historické souvislosti: kontinentaln{
idiografické paradigma béhem nacistické
nadvlady ustupuje a po druhé svétové val-
ce zaCind v euroamerickém akademickém
svété dominovat nomoteticky pristup.

The pursuit of objectivity in psychology
ve Ctyfech kapitoldch (Problém méfeni
z koncepcniho hlediska, Problém meéreni
z empirického hlediska, Pfiklady, Reorien-
tace) za pomoci jasnych ptikladu pro-
vadi ¢tenére cestou hledani védecké pravdy,
od iluzornosti tyranie méfitelnosti aZ k ra-
dikdlni zmén& paradigmatu v psychologii.
Desmetovo hleddni objektivity prostied-
nictvim subjektivity za¢ind nemilosrdnou
demontaZi aury (pseudo) védecké presnosti
a poctivym zptsobem ukazuje, pro¢ ma
smysl vracet se k ptipadovym studiim, vy-
pravéni, kvalitativnimu popisu a jazyku.
Proto klinici mohou a musi hrit zdsadni
roli v psychologickém vyzkumu. Na stra-
né 58 autor shrnuje jadro svého postoje:
subjektivni lidskd zkuSenost a vynofovani
vyznamu vychdzi z nejistoty, pochybnos-
ti, rozpolcenosti, ambivalenci, vnitfniho
zépasu a konfliktu. V nomotetickém mo-
delu vSak neexistuje jind moZnost, nez
pokladat tyto definujici a jadrové vlastnosti
subjektivity za chybu. V idedlnim piipadé
by se mély odstranit z vyzkumnych tdaja.
Nomotetickd psychologie zachdzi se sub-
jektivitou jako s chybou. Bez pfestdni se
snaZzi vymazat subjekt, ktery predstird, Ze
zkouma.

Posledni kapitola pak nastifiuje moZna
vyhodiska z redukcionistické krize. Autor je
spatfuje v pfesmérovani zdjmu na pifpadové
studie a v interpretaci méfeni a statistickych
vysledkli za pomoci narativnich idiografic-
kych informaci. Obraci se k jazyku a feci,
které jsou bezprostfedné propojené se zku-
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Senosti. Navrhuje zachazet s jazykovymi
vyroky jako s privilegovanymi objekty em-
pirického zkoumani. Signifikanty jsou coby
stavebni kameny manifestni komunikace
jednoznacné, na rozdil od vicerozmérnych
latentnich vyznama sdéleni. Desmet vybizi
ke zkoumani manifestnich obsahi reci,
které jsou pozorovatelné, a ze kterych je
teprve mozné rozpoznat obecnéjsi vzorce.
Lorenz a dal$i vyzkumnici méli davéru v to,
7Ze se ve zdanlivé chaotickych dynamickych
systémech skryvaji pravidelné souvislosti,
napifklad motylové zobrazenim pohybu
vodniho kola, Mendelbrotovy zédkonitosti
zvukovych Sumu nebo fraktdly. Podobné
i psychologové méli mit ditvéru v to, Ze se
pod chaosem manifestni subjektivni zkuse-
nosti nachdzi zachytitelny ¥dd a necekané
vzorce. Prikladem je zkoumani poctu slov
ve vyrocich déti v pribéhu jejich vyvoje,
pocet zdjmen, nebo zvySeny vyskyt slova
,Ja*“ v feci depresivnich pacientt. K zachy-
ceni podobnych vzorcii povazuje Desmet
idedlni studovat otevieny, neomezovany,
nestrukturovany rozhovor. Zavér jeho textu
vyznivd aZ nadmérné optimisticky. Pfi-
zZnava, Ze vyzkum v psychologii obsahuje
urcity odpor a neochotu odborné komunity
preorientovat se na jedine¢nou subjektivitu.
Autor vybizi psychologii, aby vytvafela mo-
dely, které berou v Gvahu empirické pozo-
rovani subjektu a mluvi s individualni mysli
pfimym intuitivnim zpisobem.

Mattias Desmet nemohl najit pfiznivejsi
prostor pro rozpracovéni svych dvah. Od-
déleni psychoanalyzy a klinické konzultace
v rdmci Fakulty psychologie a pedagogiky
na Univerzité v Gentu, kde on sam v sou-
¢asnosti pusobi jako profesor klinické
psychologie, vedli postupné dva vytecni
znalci lacanovské psychoanalyzy a psycho-
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analytici s vlastni praxi, Paul Vergaeghe jde ve stopach svych jasnozfivych uciteli.
a Stijn Venheule. Oba jsou Siroce vzdélani, Ukazuje, pro¢ je objektem zdjmu psycho-
maji odvahu péstovat nekonformni mysleni logie subjektivita Cloveéka, kterd je sloZita
a soucasné podporuji vyzkum a empirické a komplexni. Ukazuje to zptisobem, ktery
zédklady klinické psychoanalyzy. Desmet probouzi novou radost z hledéni.



