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Vrata. VSichni, kdo ho znali, mu fikali
takhle. Studenti, kolegové, kamaradi. Casto
se ty skupiny prekryvaly a pfelévaly mezi
sebou. Citit s Vratou blizkost bylo snadné.
Tato blizkost a opravdovost si nékdy vybi-
rala ve vztazich i svoji dai. Vztahy mival
vyostiené, nelhostejné, opravdové. V lasce
iboji. Kdo se s nim potkal, byl bezpochyby
ovlivnén, zasaZen.

Odkaz, ktery zanechal ¢eskoslovenské
psychoterapii se d4 jen obtiZn& postihnout.
Vychoval totiZ generaci psychoterapeutd
a nastupcd, ktefi se hlasi k jeho odkazu ne-
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bo se vici nému stavi kriticky a tim ho zno-
vu definuji a potvrzuji. Patfil k velkym
postavdm mistni scény, byl v pravém smys-
Iu slova Otcem zakladatelem. Byl prvnim
vedoucim Institutu pro systemickou zkuse-
nost (po vzoru hamburského Institutu pro
systemickd studia, ktery ridil spfiznény
Kurt Ludewig), ve kterém se seSly osob-
nosti, které jiz v t€ dobé nebo pozdéji mély
vlastni dspésné vycvikové a psychotera-
peutické instituty (Gaudia Olgy Kunertové,
G-I system Ivana Ulehly a Zdeitka Macka,
Hermés group Frantiska Matusky a ISZ-
-Management centrum Vrati Strnada). Byl
tim, kdo od devadesatych let drZel kontakt
s evropskymi a svétovymi jmény. Rada vy-
znamnych svétovych psychoterapeutti ho
pocitala mezi své pratele ¢i pfimo duchovni
bratry (Jim Wilson, Jill Freedman, Kurt
Ludewig, Ferdinand Wolf, Peter Sundman,
Imelda McCarthy a dalsi. Steve de Shazer
a Insoo Kim Berg byli v mezinarodni od-
borné radé ISZ...). Témér kazdy rok zval
nékoho ze svéta na workshop, predndsku
¢i konferenci. Diky své velkorysosti ddval
prileZitost zdejSim koleglim a studentdm,
aby byli v kontaktu se svétovou psycho-
terapeutickou Spickou. Jakkoli oficidlnim
poradatelem byl ISZ (nebo pozdé&ji ISZ-
-MC), téméf vyhradné §lo o Vrafovy osobni
kontakty a nasazeni.

Ke svétu mél i ne-profesiondlni vztah
projevujici se ¢ilym cestovanim (pral si byt
poddanym thajského krale, napt., vétSina
jeho Zen byla ze Slovenska, atd.). Spatn&
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nesl, kdyZ v poslednich letech cestovat ne-
mohl. Jeho nevydand beletristickd knizka
je prehlidkou cest po zemich a laskéch, tak
jak to prozival i ve skuteCnosti, nejen na pa-
pife. Z kazdé cesty mél néjaké legendarni
historky at uzZ povahy romantické nebo ko-
mické (napf. stiety jeho naruZivého kuidctvi
s ¢im dal vétsimi omezenimi této nefesti
na letiStich, pfi ubytovani, atd.). Jakkoli
byl osobné pohodlny a neprakticky, obtize
spojené s cestovanim mu nebyly zdsadné
na prekdzku. A to byl od mladi i diabetik
odkézany na injekce insulinu. Ostatné s ote-
vienosti sobé vlastni nedé€lal vétSinou ani
s tim Zadné cavyky a obcas spolecnost u sto-
lu lehce nadskocila, kdyZ si ,aplikoval®
pred vecefi uprostied né€jakého vypraveéni.

Jeho preklad a interpretace Ludewigovy
knizky ,,Systemicka terapie: Zaklady klinic-
ké teorie a praxe* se stala zdkladnim kame-
nem vzdélavani nejméné tii vycvikovych
instituti v Cechach a na Slovensku. Zéro-
veii zaloZila néco, cemu by §lo bez nadséz-
ky tikat ,,prazskad Skola systemické terapie*
a Kurt Ludewig pfi pozdé¢jSich ndvstévach
Prahy s ddivem zjistoval, Ze vlastn€ napsal
knizku o néfem, co se spravné jmenuje
»zakdzkovy pfistup” (a kterého je on za-
kladatelem a Vrata prorokem). Také (tedy
nejen) diky Vrafovi doSlo k popularizaci
toho, ¢emu se tu fikd familidrné ,,systemi-
ka‘* a co— v ndvaznosti na Vrativ otevieny
postoj — v sobé obsahuje ve svété Casto
i protichidné vnimané tradice (napiiklad
de Shazertiv piistup orientovany na feSeni
a Whiteiv narativni piistup). Originalita,
bystrd mysl, nekonformnost, pracovitost
a laska k ucent; to délalo z Vrati nezapome-
nutelného ucitele. A pojem ,,systemika“ je
pro mnoho lidi z odbornych kruht spojen
pravé s jeho jménem.

Kromé toho, Ze byl u nas prikopnikem
»systemiky*, byl Vrata i zapalenym psycho-
analytikem. O Vaclavu Mikotovi, u kterého
byl v analyze, mluvil jako o svém duchov-
nim otci. Aktivné se tGcastnil superviznich
setkdni psychoanalytického krouzku a se
svym dlouholetym kamarddem a kolegou
psychoanalytikem Slavojem Titlem vedl
(kromé jiného) u kule¢niku debaty o psy-
choterapii a sty¢nych plochich narativ-
niho pristupu a psychoanalyzy. Narativni
ptistup, kterému se v poslednich letech
prednostné vénoval, byl pro Vrétu idedlni
syntézou pragmaticnosti kratkych terapif
a cesty do minulosti ke zdrojim problé-
mu v intencich psychoanalyzy. Rikdval,
Ze Freud byl prvnim systemikem s jeho
dirazem na jazyk, vypravéni, naslouchéni.
Pfistupoval ke zdrojim origindlné a skladal
si z nich svoji osobitou verzi. To mu umoz-
nilo, aby ve vycvicich i ve své kniZce psané
s kolegyni Alzbétou Nejedlou (,,Zdklady
narativni terapie a narativniho koucinku*
vydané u Portélu) rozvijel svoji ,,nauku
o predpokladech®, jak tomu hrdé fikal. Pred-
sudky, predpojatosti, pfedpoklady byly jeho
velkym tématem. Sadm se potykal se svymi
predsudky (vici Rusiim, kdyZ vtrhli na Krym,
sdéloval si svoje dojmy s Ukrajinci ve ve-
¢erkéch; kdyZ podnikl svou spanilou jizdu
do Némecka, ze které nakonec bylo tfi-
cetileté pratelstvi a spoluprice s Kurtem
Ludewigem, pfistihl se pfi pocitu, Ze je
v ,,zemi nepfitele”, apod.). Jako spousta
inteligentnich lidi nemél velké pochopeni
pro lidskou hloupost. Pro odsudek ¢i ironii
nesel daleko, at uz se tykalo osob nebo ide-
ji. VZdycky byl ale dusledny ve své ote-
vienosti, nebdl se projevit, jit i do konfliktu,
nebyl pokrytec. Azarovei byl ochoten a scho-
pen bleskové rychle zménit svij postoj,
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kdyZ dostal padny argument nebo ho néco
zaujalo emociondlné.

Sam jsem stravil s Vratou v ISZ a dcefi-
ném ISZ-MC dohromady zhruba pétadva-
cet let. Nejprve jako student jeho vybérovky
na FFUK, pozdégji ve vycviku a nakonec
jako kolega lektor. Myslim, Ze nés spolecny
pribéh je dobrou ilustraci Vratova plisobeni
na téhle planeté. Vcetné dynamiky ,,love
and hate*, obdivu a nepochopeni, respektu
a konfliktd, citlivych rozprav, srandy, in-
telektudlnich debat i placéni, cilevédomé
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prace, blizkosti i odcizeni. A vim, Ze v tom
nejsem sam. Na pohtbu jsem si uvédomil,
7Ze mél v Zivoté fadu ,,specidlnich vztaht*.
Neni to inflace vyjimecnosti? Ne, neni.
To, jak dokazal lidi zasdhnout, jak se jich
dotknout, z n¢j délalo vpravdé vyjimecné-
ho terapeuta, odbornika, ucitele a clovéka.
Ne jednou jsem slySel lidi v souvislosti
s Vratou pouzivat pojem ,,genidlni*“. MoZna
to neni duleZité. Ale mozn4, Ze ten ,,génius®,
totiZ ,,duch®, ma schopnost byt. Byt tady.
S ndmi. Snad dokdZeme byt i my s nim.



