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ABSTRAKT

Vlastni porozuméni terapeuta tomu, co
se v terapii odehrava a jaka je jeho dloha
v takovém procesu, miiZe terapeutovi slou-
Zit jako zdroj sebe-podpory v ndro¢né kli-
nické situaci. Text systematicky popisuje tii
razné perspektivy porozuméni terapeutické
zméné pouzivané v gestalt terapii: per-
spektiva zaméfend na Clovéka, dialogicka
perspektiva a perspektiva teorie pole. Kazda
z nich poskytuje jiny druh porozuméni tera-
peutickym procestim a nabizi jind voditka
pro terapeutickou praci. Kazuistickd ukazka
ilustruje, jaké jsou moZnosti detailnéji kon-
ceptualizovat terapeutickou zménu z po-
hledu gestalt terapie a jaké rizné zplisoby
prace lze z rozdilnych perspektiv odvodit.

Klicovd slova: terapeuticka zména; pro-
ces terapie; gestalt terapie; dialog; teorie
pole

ABSTRACT

Therapist’s own understanding of what
is happening in therapy and what is his
own role in it can serve as his self-support
system in a demanding clinical situation.
Three perspectives of understanding the

process of change used in Gestalt therapy
are presented in a systematic way: person-
-centred perspective, dialogical perspective,
and field theory perspective. Each of them
provides a different kind of understanding
and offers different guidelines for therapeu-
tic work. A case study example illustrates
possibilities of detailed conceptualization
of the process of change from the Gestalt
therapy point of view. Different possib-
le ways of working strategies based on
different perspectives are introduced as
well.

Key words: therapeutic change; process
of therapy; Gestalt therapy; dialogue; field
theory

UvoD

Pti psychoterapeutickém setkani se ode-
hrdva ohromné mnoZstvi procesti na mno-
ha drovnich. MiZeme si predstavit, Ze kromé
dvou aktudlné pritomnych lidi jsou — pro-
stfednictvim vztahovych vzorct preda-
vanych celé generace, pfitomni i predci
klienta a terapeuta. Také oni jako by se
zde setkdvali. Kromé toho se implicitné
do hry dostdvaji riizné dalsi vlivy jako
spolecenskd atmosféra, kulturni a duchovni
tradice, ale 1 z velké ¢asti autonomni t€lesné
podnéty, jako tfeba vzajemné reakce na Ci-
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chové vjemy. A dalsi a dal$i vlivy, které
se v kazdy jeden okamZik zpifitomiuji
a Ucastni se procesu terapie. Proto je zmé-
na v psychoterapii tak komplexni a my
pravdépodobné nikdy plné€ neuchopime,
co v8e se pri psychoterapii méni. Je to
podobné, jako kdyZ naS§ sluchovy aparat
muZe zachytit zvuky jen o urcité vlnové
délce. Zvuku zni ale daleko vétsi mnoZstvi
neZ jaka je naSe schopnost je pfimo slyset.
Podobné je to se vS§emi moZnymi procesy
Ucastnymi terapeutické situace, ze kterych
jsme schopni si vS§imnout jen nékterych,
které ale vSechny splyvaji do vysledné
terapeutické zmény. Zména v terapii navic
interaguje se zménou zpisobenou faktory
mimo terapii. Terapeutickd zména se také
proméiiuje v Case, nékterd se projevi az
po mésicich ¢i letech po terapii.

Zda se, Ze zménu jako vysledek terapie
tedy ani neni v naSich moZnostech uchopit
a jednoznacné pojmenovat. MiZeme se ale
ucit rozumét terapeutickym procestim, které
se pri terapii odehrdvaji a terapeutickou
zménu vysvétluji. Nase pochopeni téchto
procest je pak zavislé na tom, odkud pro-
ces zmeény pozorujeme. V gestalt terapii
muZeme rozpoznat tii zakladni perspektivy
vychézejici z rozdilnych paradigmat: per-
spektiva zaméfend na Cloveéka, dialogickd
perspektiva a perspektiva teorie pole. Kazda
z nich ndm poskytuje jiny druh porozuméni
anabizi rizné typy voditek. Kazda z t€chto
tif perspektiv mizZe byt uZitecnd v riznych
fazich procesu terapie. V jednu chvili se
muiZe stdt jedna perspektiva figurou, za-
timco ostatni zlstdvaji v pozadi. V jiny
moment si mohou své pozice vyménit.
Napriklad na zacétku terapie je obvykle
v poptedi perspektiva zamétend na Clove-
ka (klient potfebuje resit sva trapeni) a az
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po Case se stane zfetelnym terapeuticky
vztah.

Ruazné perspektivy lze tedy pouZit k raz-
nym zpusobiim porozuméni jednomu tera-
peutickému procesu a k odvozovani ruz-
nych voditek pro psychoterapeutickou
praci. Zminéné tii pohledy na psychotera-
peutickou zménu vSak bohuzel v teorii ge-
stalt terapie nejsou od sebe vZdy dostatecné
odliSeny. Kvili tomu miiZe byt teoretické
porozumeéni procesu terapie nekonzistentni
a vyslednd teorie zmény pak terapeuta spis
mate, neZ aby ho podpofila. UmoZiiuje tera-
peut zménu? Nebo je zména spolu-utvafena
terapeutem a klientem? Anebo zménu pfi-
nasi samotny tzdravny proces, ktery presa-
huje setkani jednotlivc? Jsem presvédcen,
7e tyto otdzky nejsou pouze akademické,
a Ze odpovédi na né mohou poskytnout
velmi praktickd voditka slouZici podpote
terapeutl pfi praci v rizikovych podmin-
kach klinické situace. Zdmérem tohoto
textu je tedy roztfidit rizné perspektivy
porozuméni procesu zmény v rdmci teorie
gestalt terapie, odliSit je od sebe navzdjem
a rozdily ilustrovat praktickou ukazkou
terapeutické prace. Zvlastni pozornost bude
vénovdana perspektive teorie pole v pojeti,
které v mezindrodnim kontextu pfedstavuje
,»growing edge“ soutasné gestalt terapie.'

! Teorie pole je v gestalt terapii rozpracovana ¢astec-
né odliSnymi zplsoby (Staemmler, 2006). Pivodni
pojeti pole organizmus-prostiedi (Perls, Hefferline,
and Goodman, 1951) navazujici na pojeti Kurta Lewi-
na (1952) je ddle rozpracovavano v konceptu situace
(i.e., Robine, 2008). Vedle néj se rozviji holistické
pojeti Jana Smutse (1926) a pro pochopeni procestu
pole predpoklddd Ze existuje urcitd ,.energie pole
v prostoru mezi“ (Parlett, 2005, p.60). K tomuto po-
jeti se priklani i tento text (Pro vice podrobnosti viz.
Francesetti, G., Roubal, J., 2020, in press).



TERAPEUTICKA ZMENA: MOZNE PERSPEKTIVY V GESTALT TERAPII, 2020: 83-96

KAZUISTIKA

Vojta pfisel do terapie kvili nespavosti
a bolestem bficha. Somaticti 1ékafi ne-
nasli nic, co by mohli 1é¢it a odkézali ho
na psychoterapii. Vojta dochéazel do terapie
sedm mésici a pak, pred letni pauzou, jsme
rekapitulovali, co se pro né¢j zménilo: ,,Spim
potdd Spatné, ale je pravda, Ze bficho mne
boli uz mini. Vim lip, na co si ddvat pozor.*
Pro terapeuta nepfili§ lichotivy vysledek
po takové dobé terapie. Symptomy, které
klienta obtéZovaly, privedly ho do terapie,
a které chtél zménit, se nezmeénily vibec
nebo jen z<&asti.

»Ale zménily se hlavné jiné véci. No,
vlastné jsem pfiSel o préci... a se Zenou jsme
se ted fakt zaCali hodné hadat, aZ to nékdy
vypada na rozvod.” Zmény se tedy déji
v jinych oblastech, neZ kviili kterym klient
pfiSel. A nejsou to zrovna zmény, které by
si klient pfed vstupem do terapie predsta-
voval. Terapeut: ,,KdyZ to takto shrnete,
vlastn€ si fikdm, jestli vadm pfijde, Ze vdm
terapie je ndpomocnd a jestli budete chtit dal
po prazdninach pokracovat?* Vojta: ,,Ale
Jo, chci.” Terapeut: ,,Mohl byste mi to vic
vysvétlit, pro€ chcete pokraCovat?* Vojta:
,»INO, ja vlastn¢ pfesné nevim. Nerozumim
moc tomu, co se to se mnou v mém Zivoteé
déje. Ale pocit z toho mam, Ze mi to n€jak
asi dava smysl, i kdyZ je to vSechno v po-
hybu. A hlavné vidim, Ze vy jste v klidu, no
tak to asi ma néjaky smysl, co?*

Toto je kli¢ové sdéleni od klienta. Tera-
peut tim, Ze je ,,v klidu* dodava podporu,
motivaci a nadéji klientovi. Jak ale ztstat
v klidu? Zde pravé poslouZi teorie zmény
jako drZadlo, kterého se terapeut ptidrzi
anezacne zmatkovat, i kdyZ zména zrovna
neni podle o¢ekavani.

Pro porozuméni procesu zmény v této

terapii s Vojtou je potieba vidét vétsi ob-
rdzek. V pocitku terapie Vojta rozpoznal
nejvyrazné€jsi zdroj stresu ve svém Zivote:
soucasné zaméstnani a hlavné despoticky
$éf. Pozdgji také uvidél, jak moc je $éf
podobny jeho otci, vojadkovi z povoldni,
ktery pred Sesti lety zemfel. Svému otci
despotovi se vZdy ptizptisoboval a také sou-
¢asné povolani si zvolil podle otcova pféni.
ZkuSenost s otcem ho vyrazné formovala,
naucil se Zit Zivot podle ocekdvani druhych,
které si stavél do pozice autority.

V terapii postupné objevoval, Ze ve svych
39 letech je jiZ na Case se emancipovat. Za-
¢al projevovat své nazory, coZ vedlo ke kon-
fliktiim v préci a posléze k vypovédi. Vojta
pak pracoval v né€kolika dal$ich zaméstna-
nich, nikde dlouho nevydrzel, v podstat€ si
zkousSel hledat néco vlastniho, udélat vlastni
volbu. To ale pro né&j bylo obtiZzné jednak
proto, Ze se zatim nenaudil, jak se to d€la.
A také proto, Ze ho to vedlo k obecnéjsi-
mu hledani, co vlastné chce v Zivoté délat
a k existencidlnim pochybnostem, proc¢
je vlastné na svété. Zatimco se zabyval
takovymi otdzkami, jeho Zena zacinala byt
netrpéliva, protoZe roding (méli dve déti na
zédkladni Skole) dochézely penize. Navic
se Vojta prestal ve vSem prizpisobovat
a zacal se vymezovat i vici Zené, coZ vedlo
k hadkam, které byly pro oba ptrekvapivé
abolestivé. Zaroveii to ale ptinaselo i oZive-
ni v jejich vztahu, zvI4ste€ v sexu, a protoZe
se méli opravdu radi, byla zde nadéje, Ze
pokud soucasnou krizi ustoji, jejich man-
Zelstvi to obohati.

Terapeutovi se tedy zddlo srozumitelné, Ze
symptomy, které Vojtu do terapie piivedly,
souvisi s jeho Zivotnim vzorcem Zit podle
oc¢ekavani druhych a se stresem, které mu ta-
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tento svilj automaticky uplatiilovany vzorec
uvédomovat a postupné¢ ménit. Vytvareni
nového alternativniho zpasobu vztahovani
se k lidem kolem sebe 1 k sobé samému vSak
vede pies hledani, zkouSeni a uceni se z ne-
uspéchu. V této fazi terapeutického procesu
se ted podle terapeuta Vojta nachézi.

Prave€ popsand vlastni teorie zmény to-
hoto konkrétniho piipadu poslouzila te-
rapeutovi jako podpurna tfeti strana, jako
drzadlo, kterého se zachytil, kdyZ jim zmi-
taly pochybnosti. Pochybnosti existenci-
alni povahy, které byly vyraznym rysem
klinické situace, a které tak siln€ vnimal
i klient. Vlastni konceptualizace procesu
zmeény v psychoterapii umoznila terapeu-
tovi zustavat v klidu pfitomen a k dispo-
zici klientovi. To klienta podpofilo, aby
vytrval v obtiZzné fdzi terapeutického pro-
cesu a pokracoval v terapii. Ndsledujici text
ukdze s pouZitim této kazuistiky, jaké jsou
moznosti detailnéji konceptualizovat proces
zmény z pohledu gestalt terapie.

TRI PERSPEKTIVY, JAK LZE
NAHLIZET TERAPEUTICKOU
ZMENU V GESTALT TERAPII

V pojeti psychoterapeutické zmény doslo
v historii gestalt terapie k nékolika posu-
num, které je mozZné pozorovat i v jinych
psychoterapeutickych ptistupech. Zprvu
dominovala psychologie jedné osoby. Ge-
stalt terapeuti propracovévali terapeuticky
piistup, ktery podporoval zménu u klienta.
Touto zménou byl v rdmci humanistické
tradice rust klienta jako ¢lovéka. Paralelné
k této perspektivé zamérené na clovéka,
kterd mé pro svoji srozumitelnost a prak-
ti¢nost v gestalt terapii své misto doposud,
silil vliv dialogické perspektivy postavené
na psychologii dvou (nebo vice) osob. Dia-
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logicky piistup se stal v gestalt terapii do-
minantni zhruba v poslednim ¢tvrt stoleti.
Zménu zde pozorujeme ne u osoby klienta,
ale v terapeutickém vztahu. Terapeuti proto
vypracovéavali postup, kterym Ize podporit
proménu vztahovych vzorcd.

Ve vyvoji gestalt terapie existovala od po-
¢atku jeSté jedna, radikdlné odliSnd teorie
zmény, kterd se odvijela od perspektivy
teorie pole. Postupem Casu se rozvijela
a propracovavala a zd4 se, Ze ve vyvoji
gestalt terapie hraje ¢im ddl vétsi roli. Pou-
Zivani perspektivy teorie pole v klinickych
situacich se v soucasné gestalt terapii stiva
oblasti, ktera cely pristup gestalt terapie
vyznamné posouva dal. Pojeti teorie pole
sili nyni nejen v gestalt terapii, ale i v jinych
psychoterapeutickych pfistupech a mozn4,
Ze v celém oboru psychoterapie miZeme
pravé ted sledovat vynofovani se nového
paradigmatu, které se objevuje vedle dvou
stdvajicich zminénych vyse.

Z pohledu teorie pole zménu nahliZime
jako proces se svou vlastni dynamikou a pte-
sahujici jedince, ktefi se zmény ucastni.
Zména se déje a ,,pouzivd“ zicastnéné
lidi, aby se mohla udat (Roubal, 2019).
Z tohoto dhlu pohledu se nejen tradi¢ni
na osobu zaméfeny pfistup, ale i koncept
dialogického spoluutvdreni zmény jevi
jako stdle pfili§ antropocentricky. MiiZe byt
také vniman jako nekriticky omnipotentni:
ty a ja tvofime zménu. Jak si ale miZeme
byt tak jisti? Paradigma teorie pole jde dal
a pokorné uzndv4, Ze zména se maze udit
jinak, neZ byla zamyslena a dokonce i bez
zdméru a porozumeéni ze strany terapeuta
¢i klienta. Perspektiva teorie pole pfinasi
do soucasné psychoterapie diiraz na pokoru
v uzdravujicim procesu, ktery pfesahuje
zucastnéné jedince.
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Nésledujici text se pokousi zptrehlednit
teoretické chdpani terapeutické zmény
v gestalt terapii. Ukazuje, jak kazda ze ti
zminénych perspektiv odpovida odlisné
na otazky: Co se méni? Jak miZeme poro-
zumét psychopatologickym symptomtim?
K jakému druhu zmény v terapii smétuje-
me? Jak miiZe terapeut podporovat zménu?
Co miiZe byt pro terapeuta podptrnou treti
stranou v terapeutickém vztahu, kterd mu
umozni ukotvit se a podpofit klienta v pro-
cesu zmény?

PERSPEKTIVA ZAMERENA

NA CLOVEKA

Co se méni? Clovék pied ndmi. Z této
perspektivy pozorujeme zménu klienta
v ruznych aspektech jeho Zivota. Perspek-
tivu psychologie jedné osoby pouZivime
k zachyceni obvyklych zpisobi fungovani,
které jako tvorivé prizptsobeni klientovi
pomdhaly k pteziti v obtiZnych podmin-
kich, a které mu stile pomahaji citit se
bezpecné. Ziroven podporujeme klienta
v objevovéni novych mozZnosti, které ma
k dispozici a pti probouzeni jeho potencidlu
k rtstu.

Z perspektivy zaméfené na ¢lovéka nahli-
Zime na psychopatologické symptomy jako
na origindlni kreativni pfizptisobeni, které
vyuZivd momentaln€ dostupné zdroje pro
zvladani obtiZznych podminek. Symptomy
nevnimdme jako néco nefunkéniho, co ma
byt opraveno, ale spisSe jako piivodné uZi-
teCnou strategii zvladani, ktera ale pozdéji
v Zivoté ¢loveéka omezuje, protoZe je rigidni
a neumoziuje kreativni pfizptisobovani
novym podminkdm. Terapie poméh4 klien-
tovi nachézet a procvicovat nové moznosti
kreativniho ptizptsobeni.

Jak miiZe terapeut zménu podporovat?

Jan
Roubal

Doc. MUDr., Ph.D. U¢i psychoterapii na ka-
tedfe psychologie Masarykovy univerzity
v Brné, kde také pracuje v Centru pro vyzkum
psychoterapie. Pracuje jako psychoterapeut
v soukromé praxi, jako supervizor a lektor
psychoterapeutickych vycvikii v CR i me-
zinarodné. Publikuje texty zejména o psy-
choterapii v klinické praxi, spolueditoval
knihy: Sou¢asna psychoterapie; Gestalt The-
rapy in Clinical Practice. From Psychopatho-
logy to the Aesthetics of Contact; Towards
a Research Tradition in Gestalt Therapy.

Pomadhame klientim uvédomit si, jak fun-
guji ve svém Zivoté. Diky tomu mohou Zit
svij Zivot svobodnéji a zodpovédnéji. Uve-
domovéni fixovanych vzorcii jim umoz-
fiuje tyto vzorce pouZivat védomé nebo je
zménit. Pomahdme jim najit nové kreativ-
ni zplsoby fungovani, aby se roz§ifovaly
jejich mozZnosti volby. Obecnou zménou,
na kterou terapie cili, je zvySeni schopnosti
klienta tvofivé se prizpisobovat proménli-
vym Zivotnim podminkdm.

Terapeut pomahd klientovi rozSifovat
uvédomeéni ve zvlastnim druhu kontaktu,
ktery je jednak pro klienta nezvykle podpiir-
ny a zdroveil mu pfindsi ne¢ekané vyzvy.
Jako terapeuti pfijimdme a podporujeme
klienta jako ¢lovéka a zaroveii zpochybiiu-
jeme jeho fixované vzorce.

Z perspektivy zaméfené na Clovéka sledu-
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jeme zménu piedevsim v oblasti exekutivni
(,,ego-function of self*) (Perls, Hefferline &
Goodman, 1951; Spagnuolo Lobb, 2005):
co se klient nauci s ndmi d€lat jinak. Tera-
peuticky pristup vychazi také z ego-funkce
self, je zaloZen hlavné na tom, co terapeut
dél4, jak vici klientovi intervenuje.

Co podporuje terapeuta jako tieti strana
v procesu terapie? V teorii Gestalt terapie
mame nékolik velmi uzZite¢nych modelt:
napiiklad model kontaktnich styla (pro-
jekce, introjekce, konfluence apod.) nebo
model kontaktniho cyklu. MiZeme je vyuZzit
k pochopeni toho, jak klient funguje. To
ndm pak pomuZe ocenit navyklé zptisoby
fungovani klienta jako zdroj bezpeci a také
je zpochybiniovat, kdyZ ma klient dostatec-
nou podporu potfebnou ke zméné.

Terapeut pouZiva fenomenologickou me-
todu k zachycenti toho, co je zfejmé a k dis-
pozici: jak v oblasti fixovanych vzorct, tak
v dostupném potencidlu pro zménu. Pozici
terapeuta, ktery k procesu zmény pristupuje
z perspektivy zaméfené na ¢lovéka, dobie
vystihuje nésledujici metafora: mizeme
se na klienta divat jako na zdpad slunce
(Zinker, 1977) bez snahy jakkoliv ho ménit
a prosté zistavat s respektem k tomu, co
se objevi.

DIALOGICKA PERSPEKTIVA

Co se méni? Vztah s ¢lovékem pred ndmi.
Z této perspektivy se zaméiujeme na dyna-
miku vztahu ted a tady, kterou spoluvytvaii
klient s terapeutem. V tomto vztahu oZivaji,
a jsou tak pristupné fenomenologickému
zkoumdni, opakujici se vztahové vzorce.
Ozivaji za ic¢asti obou, klienta i terapeuta.
Terapeut tak zkoumd i své reakce jako vlast-
ni pfispévek k tomu, jakou podobu vzi-
jemny vztah nabird. Terapeuticky vztah ta-
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ké vSak slouzi k tomu, aby klienti s ndmi
udélali novou vztahovou zkuSenost. To jim
umozni proZit i sebe sama novym zpiiso-
bem. Takovou novou vztahovou zkuSenost
pak klienti mohou pfenést do ostatnich
svych vztahu.

Z této perspektivy vnimdme psychopa-
tologické symptomy jako individudlni vy-
jadfenti specifické vztahové zkuSenosti. Psy-
chopatologie se déje uvnitf vztahu tady a ted
v terapeutické situaci. Terapeut je ten, kdo
je s klientem pfitomen v aktudlnim okamZi-
ku a kdo zdroven predstavuje i obecnéjsi
zkuSenost s druhymi lidmi v Zivoté klienta.
Terapeut je soucasti psychopatologie, kterd
oziva v pifitomném vztahu. Psychopatologie
je tedy spoluvytvarena klientem i terapeutem
ted a tady.

Dialogicka perspektiva nabizi pifimou moz-
nost zmény. Terapeut i klient si mohou
uvédomit, jak prispivaji ke spoluvytvareni
psychopatologie v ramci jejich vzdjemného
vztahu. To jim pomdhd védomé vystoupit
z fixovaného vztahového vzorce. Tim se
muZe oteviit Sance na novou vztahovou
zkuSenost. Pfi praci z dialogické perspektivy
terapeut prestava 1é¢it symptomy a setkava
se s Clovekem. Zmeéna se dé€je na vztahové
urovni mezi klientem a terapeutem. Vytvaii
se nova 1é¢ivd zkuSenost, ve které jiZ ne-
musi byt symptomi zapotiebi. Klient se citi
pfijimén takovy, jaky je, a tim se mtiZe ucit
pfijimat sim sebe. To pak otevird prostor
pro aktualizaci lidského potencidlu klienta.
Klient se tak ménf jako ¢lovék a stava se vice
tim, kym doopravdy je.

Jak miuZe terapeut podporovat zménu?
Zmeéna je v zdsadé umoZnéna dostupnosti
a ochotou terapeuta zapojit se do dialogu
jako lidska bytost, jako ¢lovék v kontaktu
s jinym ¢lovékem. Klient ma Sanci byt s na-
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mi opravdovéjsi. Tim, Ze jsme s klientem
v ryzim, ¢estném a otevieném vztahu,
otevirame klientovi moZnost vyzkouset si
nové zpisoby vztahovéni se. Nenf jiZ tak
dalezité, co jako terapeuti délame (,,ego-
-function of self*). Do popfedi se dostdva
osobnostni funkce self (,, personality-func-
tion of self*) (Perls, Hefferline & Goodman,
1951; Spagnuolo Lobb, 2005), tedy to, kym
jsme jeden pro druhého.

Co podporuje terapeuta v procesu terapie
jako treti strana? Terapeut se mlZe opfit
o principy dialogického pfistupu: inkluze,
potvrzovéni, pfitomnost, odevzdani se dia-
logu (Jacobs, 1995; Yontef, 2005). Kdyz
mame tyto principy na mysli, pom&ha ndm
to setkdvat se s clovékem, aniZ bychom se
snaZzili o zménu jeho symptom.

Terapeut muZe také jako ndpomocnou
pouZit metaforu tance ¢asto pouZivanou
v Gestalt terapeutickych textech (napf.
Jacobs, 2018; Philippson, 2019), kdy se
pti opakovéni ,starého tance™ v terapeu-
tickém vztahu objevuji kreativni ,,nové
kroky*. Tato metafora nAm poméhd netlacit
na néjaky konkrétni druh zmény, ale spise
privitat zménu, kterd se objevi v Zivém
a lidsky upfimném dialogu.

PERSPEKTIVA TEORIE POLE?

Co se meéni? Proces, kterym se organizuje
pole ted’ a tady do podoby piitomné situace.
Neustdle se proménujici proces formovéni

2V nasledujicim oddile se pokousim popsat procesy,
které jsou preverbdlni, proZivané télesné a vnimané
synesteticky (bez rozliSeni jednotlivych smyslt). Jed-
nd se o procesy, které se déji jesté pred diferenciaci
self-okoli (podrobnéji viz. Francesetti, G., Roubal,
J., 2020, in press) a které ndleZ{ situaci a ne jedinci.
Proto je jejich popis slovy velmi obtiZzny aZ nemozny,
nejvice se snad k pochopeni pribliZime metaforami.
Prosim tedy ¢tendfe o toleranci a kreativni Cteni.

situace se pretvaii a osvobozuje smérem
k pfirozenému plynuti. Tato proména na-
stava holistickym zptisobem, ¢imZ se odli-
Suje od individualistické i dialogické per-
spektivy. Pfi setkdni se objevuje néco
nového, proces, ktery presahuje piitomné
osoby. Celd situace je vic neZ jen interak-
ce lidi, ktefi se setkdvaji. MiZeme pouZit
pojem atmosféry jako ,,néceho, co jasné
citime, 1 kdyZ to nedokdZeme definovat
a vysvétlit” (Francesetti, Griffero, 2019,
s. 1). Atmosféra je ,hovorovy vyraz zna-
menajici ,,néco vic* a siln¢ zdvisi na kon-
textu... pocit ¢i dojem, ktery nepatii jedinci
a neni vnitini, ale je pfitomny v prostoru
a dodava urcité ,,zabarveni® situaci, kterou
pritomny ¢lovék vnimd a proZitkové k ni
nalezi“ (Francesetti, Griffero, 2019, s. 1).
Tato atmosféra se v terapii proméiiuje.
Zperspektivy teorie pole nahliZimenaklien-
ta a terapeuta jako na procesy, které spo-
le¢né vyvstavaji z proudu, kterym se pole
v kaZzdém moment¢ organizuje. Procesy
odvijejici se neustdle od situace (Perls,
Hefferline, and Goodman, 1951; Philipp-
son, 2009; Vazquez Bandin, 2014), kterd
se stile proménuje tak, Ze kazdy piritomny
okamZik smétuje k néasledujicimu (,, now for
the next“) (Spagnuolo, Lobb, 2013b). Tato
neustdld zména, proudéni situace, se fidi
vlastni dynamikou a ucastnici situace jsou
ji pretvéreni, jsou funkcemi dané situace.
Zaroven je vSak podstatné zminit, Ze
pii zaujeti perspektivy teorie pole opou-
Stime koncept kauzality, a to i cirkularni
kauzality (tak podstatné pro systémové
adialogické pojeti). Opoustime dichotomii
aktivni — pasivni. Opoustime predstavu, Ze
klient a terapeut vytvareji pfitomnou situ-

Zx 2

aci, ale také neotdcime kauzalitu ve smys-

22

lu, Ze situace vytvari klienta a terapeuta.
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Namisto toho uvazujeme ve smyslu ,, mid-
dle mode “, ptirozené spontaneity presahuji-
ci (a zahrnujici) aktivitu a pasivitu (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951). Zdrava si-
tuace sleduje prirozené plynuti, které umoz-
fluje uspokojeni vztahovych potieb tcast-
niki situace. Zdravy proces proudu situace
nabizi kazdému Gcastnikovi prileZitost, aby
ho ostatni vidéli takového, jaky je, aby se
mohl projevit, jaky je, a aby si uZil odezvu
druhych na sebe. Aby se nechal pretvaret
proZitkem plynuti Zivého kontaktu. Situ-
ace je ukotvend v tady-a-ted a pfirozené
sméfuje vZdy k nasledujicimu okamZiku.
Vztahové potieby tcastnik doddvaji prou-
du situace sflu a usmériujf ho, ¢imZ umoz-
fluji situaci pfechdzet ptirozené a hlad-
ce k dalSimu tady-a-ted.

V psychopatologickych situacich je ptiro-
zeny tok situace zablokovan nebo spise zde-
formovan urcitym specifickym zptsobem.
Klient i terapeut jsou funkcemi psychopa-
tologické dynamiky situace. Takovéato dy-
namika je oba vtésna do rigidné, ustdlenym
zpusobem formujicich se procest, jako
do hluboce vymletého koryta feky. Na klien-
tovy symptomy pak miZeme pohliZet jako
na funkci aktudlniho pole situace, kterd se
organizuje psychopatologickym zptisobem.
Klienta tyto rigidni zpiisoby organizace
pole umrtvuji, brani mu zaZivat uspokoju-
jici kontakt a jeho utrpeni se ztélesiuje jako
pozorovatelné psychopatologické sym-
ptomy. Terapeut sdm na sob€, skrze svij
proZitek v situaci ted a tady také zakousi
umrtvujici dynamiku, protoZe i on sdm je
funkci psychopatologické organizace pole.

Jak miiZe terapeut podporit zménu? Z per-
spektivy teorie pole vidime, Ze zména pre-
sahuje lidi ti¢astnici se dané situace a pred-
stavuje proces se svou vlastni dynamikou,
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ktery zicastnéné lidi ,,pouZivd®, aby se
mohl udat. Terapeuticky pfistup je zaloZen
na terapeutové estetickém proZitku jeho
ztélesnéné pritomnosti v proudu situace.
,Nevnimame Zadné Ty, presto vSak citime,
Ze jsme osloveni, a odpoviddme... naSim
bytim* (Buber, 1937, s. 6).

Neni azZ zas tak dulezité, co délame, ale
jak s klientem jsme. MiZeme také fict, Ze
intervence, které délame, ndm pomdhaji
zvladnout nas vlastni pocit bezmoci. Poma-
haji ndm se uklidnit, uzemnit a zpfitomnit,
abychom se dostate¢né ztiSili a vytusili
volani potencidlu situace. Abychom se na-
ladili na intencionalitu situace (Spagnuolo
Lobb, 2013a; Francesetti, Roubal, 2013),
tedy na tthnuti k pfirozené nasledujicimu
okamZiku, ktery plyne smérem ke smyslem
naplnénému procesu. Toho procesu, ktery
byl doposud uvéznén v psychopatologické
organizaci pole. KdyZ timto zptsobem
transformujeme svtij zptsob byti s klientem
ajsme s klientem pravdive a svobodné, ote-
vird se moznost transformace celé situace.
Situace sama se muZe zac¢it osvobozovat,
deformované fixované procesy se mohou
zacit uvoliiovat a presmérovavat se tak,
aby se obnovoval pfirozeny proud situ-
ace.

Nas$im hlavnim dkolem je pak tomuto
rodicimu se pohybu nepiekdzZet. Nepfte-
kaZet tim, Ze budeme mit predstavu, vizi,
ocekdvani toho, co by mélo prijit. Proces
zmeény si sdm nachazi cestu v jedine¢ném
usporadani pritomné situace. Cestu, kterou
nemiZeme napldnovat, zatidit, dokonce ani
predvidat. Zména se prosté miZe prihodit
a my ji pfijmeme, at uZ bude mit jakoukoli
podobu. My, terapeuti, zménu nedélame,
jenom ji otevirdme dvefe. KdyZ budeme
dostate¢né dobie nepiekdZet, dynamika po-
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le se miZe zacit osvobozovat, zména se
muZe zacit dit a situace se transformuje.
Klient i terapeut, ktefi jsou funkci pole, se
transformuji také.

Co podporuje terapeuta jako teti stra-
na v procesu terapie? V naSem delikdtnim
ukolu estetického ladéni se na intenciona-
litu situace mame nastésti velkou podporu
v konceptu paradoxni teorie zmény (Bei-
sser, 1970). KdyZ se pfestaneme snaZit
dosdhnout zmény, zména pfijde svym
vlastnim zplGsobem. Terapeuti si mohou
pro sebe opakovat mantru: Nejde o to, co
dé€ldm, ale jak s klientem jsem. Tento novy
pohled mtiZe terapeuta osvobodit od tkolt
a pozadavku, které vnimd jak od klienta,
tak i od sebe samého. Podstatou paradoxni
teorie zmény je, Ze terapeut nemd ambici
ménit to, co se objevuje jako figura v pii-
tomné situaci. Terapeut tim, Ze transformuje
svlij zpasob byti v situaci, umoziluje trans-
formaci procest v pozadi, ze kterych se pak
vynoii i transformovana figura.

»Priroda 1é¢i a 1ékar mezitim pacienta
zabavuje.”“ To plati i pro psychoterapii.
Tim, Ze se klientovi snaZime pomoct, se
¢asto stavime do cesty pfirozenym uzdra-
vujicim procesim. My psychoterapeuti
jsme vlastné placeni za to, Ze se nesnaZime
pomoct trpicimu ¢lovéku pred ndmi, ale Ze
ustojime nasi bezmoc a zlistaneme pravdive
a svobodné pfitomni. Jsme placeni za to, co
nedélame. Jsme vycviceni k tomu, abychom
krotili naSe instinktivni reakce a dokézali
byt v terapeutické situaci bez jakéhokoli
sméfovani ¢i ofekdvéni. A zdroveinl aby-
chom byli schopni aktivné pretvaret zptsob,
jakym jsme pfitomni, do svobodného a ra-
dostného odevzdani se nad¢ji rodici se ze si-
tuace samé. KdyZ jsme pfitomni takto,
osvobozuje to potencidl situace k pfiroze-

né a zdravé dynamice pole, at uZ nabere
jakoukoli podobu.

Ke zméné€ dochdzi hlavné na drovni id-
-funkce self (,,id-function of self*) (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951; Spagnuolo
Lobb, 2005), na drovni ztélesnénych nedi-
ferencovanych proZitku, které nelze pripsat
jednomu clovéku, ale které jsou funkci
proudu situace. Pro takovéto pojeti proce-
su zmény muZeme pouZit metaforu lodky.
Klient i terapeut sedi v lodce a jsou unaseni
silami, které je presahuji, vodnim proudem
a vétrem. Terapeut mtZe pohyb lodky raz-
nymi zpiisoby usmériiovat, mohou pfitom
s klientem razné€ spolupracovat. Avsak sily,
které je unasi a smér, ktery zména nabere,
je presahuji.

KAZUISTICKA UKAZKA

Z RUZNYCH PERSPEKTIV?

Pro ilustraci vySe popsanych tif perspek-
tiv se nyni ve stru¢nosti podivdme na jeden
aspekt terapeutického procesu s klientem
zminénym v tvodu tohoto textu: jak Vojta
zach4zi s vlastnimi potfebami. Pro detailni
predstavu prace bude uvedena jedna kon-
krétni terapeuticka situace a mozné zpiisoby
prace vychazejici z rozdilnych perspektiv.

Perspektiva zaméfend na clovéka. Vojta
ve svém détstvi nemél podporu pro to, aby se
naucil rozpozndvat vlastni potfeby a dokédzal
sebe-védomé vstupovat do kontaktu s pro-

3 Jsou zde uvedeny tfi varianty, jak mohla terapie
probihat. Jedna z nich se stala skutecn€ a dalsi dvé
jsou hypotetické, odvozené z jinych realnych situaci
s klienty tak, aby ilustrovaly, jak se li$i rizné zptsoby
price zaloZené na porozuméni terapeutické situaci
z riznych perspektiv (ve smyslu tzv. kompozitni
kazuistiky (Gabbard, 2000)). Zamérné zde neni
feceno, kterd z moZnosti se redlné stala, aby nebyla
favorizovéna, protoZe vSechny tfi perspektivy a z nich
odvozené intervence maji v gestalt terapii své misto.
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sttedim se zdmérem své potieby napliiovat.
Misto toho se tvorivé prizptsobil obtizné
situaci a naucil se velmi dobfe odecitat
a napliiovat potfeby druhych. Ve zkratce:
impulzy k naplnéni vlastnich potfeb retrof-
lektoval a své potieby projikoval na druhé.

V jednu chvili béhem sedmnéctého sezeni
Vojta mluvi potichu, diva se do zemé a dy-
chd velmi mélce. Terapeut: ,,Mohl byste
si ted chvilku zaméfit na to, jak dychate?*

,-Ja vlastng skoro nedycham...*

»A jaké to je?*

»Nevim... nepfijemné, nemdm na nic
silu.®

»Aha... nemadte na nic silu... No a co byste
ted tak potfeboval ?*

» 10 nevim... nic asi... vdm to pfipada,
Ze..."

~Hmm... a co by potfebovalo vase t&lo?*

,-INo nadechnout se pfece, to je jasny. Ale
jato z n€jakyho diivodu nedéldm... divny...

,,Co vam pfijde divny?*

,Ze néco potiebuju a stejné to neud&lam.

Terapeutovy nabidky ke zvySovéani uvé-
doméni v podpirném vztahu postupné
vedou Vojtu k rozpoznéni vlastniho opaku-
jiciho se vzorce. V dal§im prab&hu terapie
pak za tento vzorec pfijima zodpovédnost
a postupné se od néj osvobozuje, uci se
alternativé: v§imat si télesnych signdll sou-
visejicich s vlastnimi potfebami a vyuZit
k akci impulz spojeny s télesnym nepo-
hodlim. Jak po ¢ase Vojta prohlési: ,, KdyZ
se mi Spatné€ dych4, tak se narovndm. Jo,
i obrazné to myslim.*

Dialogickd perspektiva. Po své formativ-
ni zkuSenosti s otcovskou autoritou se Vojta
vluci druhym automaticky stavi do pod-
fizené, poslusné pozice. Fenomény zminéné
vySe (projekce potieb na druhého a retrofle-
xe impulzi k naplnéni potieb) z dialogické

perspektivy nepfipisujeme klientovi, ale
chiapeme je jako spolu-utvirené klientem
i terapeutem.

Vojta mluvi potichu, divé se do zemé¢ a dy-
ché velmi mélce. Terapeut: ,,Mohl byste mi
fict, jak se ted tady se mnou citite?*

,»CoZe?... no, normalné...

,,V8iml jsem si, Ze skoro nedychéate.*

,»J0, N0 to... ja..., jo, mate pravdu, nedy-
cham.”

,»-Mohl bych udélat néco pro to, aby se
vam se mnou 1épe dychalo?*

,»CoZze? ... To je divnd otdzka... teda par-
don, nezlobte se.“

,Jak se vdm dycha ted?*

,Je to lepsi... Jak jste to udélal?*

»Nevim, néjak jsme to ud€lali spolu asi...
Nemite vy néjaky ndpad, jak se to mohlo
Stat?*

To zasadné daleZité se nyni v terapii ode-
hrava na vztahové roviné. Vojta s terapeu-
tem na jedné stran€ sklouzavaji do navyklé-
ho vzorce, kdy se Vojta podfizuje a terapeut
vystupuje z pozice autority. Na druhé strané
md ale Vojta moZnost si utvofit novou
vztahovou zkuSenost s autoritou, kterd se
zajimd o jeho ndzor a je ochotna se prizpi-
sobit jeho potfebdm. Takova opakovana
zkuSenost s terapeutem v pribéhu terapie
vede k jeho vétSimu sebevédomi a odvaze
k vymezovani se v kontaktu s druhymi.

Perspektiva teorie pole. Necitlivostk vlast-
nim potfebdm a retroflexe jsou fenomény
pole pfesahujici jak klienta jako jednotliv-
ce, tak i vztah klienta s terapeutem. Ty-
to fenomény ukazuji, jakym zpisobem
se pole organizuje. Klient i terapeut jsou
funkci aktudlni organizace pole, jsou strZzeni
proudem situace.

Vojta mluvi potichu, divé se do zemé¢ a dy-
ché velmi mélce. Terapeut si toho v§imne

93



TEMA: GESTALT PSYCHOTERAPIE / THEME: GESTALT PSYCHOTHERAPY

a pak presune pozornost z klienta zpét
na sebe, na sviij prozitek ted a tady, zejmé-
na na své vlastni télo. Uvédomi si, Ze i on
nedycha voln€, sedi na Zidli mirn€ predklo-
nény a snaZi se pfijit na to, jak by bylo dobré
s takto utlumenym klientem pracovat. Kdyz
si to uvédomi, opfe se do kiesla, nadechne
se a s vydechem se uvolni. Pusti niroky,
které si na sebe kladl a ukotvi se kontaktem
nohou se zemi. Citi se volnégji, podiva se
na Vojtu, s tlevou se pousméje.

Vojta na néj tdzave pohlédne, pak se zadi-
va zpét do zemé. Po chvili ml¢eni se obrati
a terapeuta: ,,Vite, ja jsem s vami vlastné
dneska chtél mluvit o néfem jiném...*.
Mluvi hlasitéji a Castéji se pritom diva
na terapeuta, dycha vic zhluboka.

Terapeut tim, Ze transformuje svij zptisob
byti v situaci, otevird moZnost, aby se pole
uspotddalo novym zplsobem. Z promén¢-
ného pozadi se miiZe vynofit nova figura.
Terapeut se nesnazi Vojtu ani jejich vztah
ménit. Pfijetim situace, jaka je, se otevird
mozZnost k jeji promé&né.

ZAVER

Snad by bylo moZné na velmi obecné
urovni fict, Ze klienti k ndm do psychote-
rapie prichézeji proto, Ze touZi po zméné.
Takova zména miiZe mit pro kazdého jinou
podobu, podstatné pro nds vsak je, Ze ji
klienti nejsou schopni dosdhnout vlastnimi
silami. Jejich sou€asnd Zivotni situace jim
prinasi trapeni rizného druhu a oni doufaji,
7Ze diky psychoterapii se jejich Zivot zlepsi.
My, psychoterapeuti, klienty do terapie
pfijmeme a zaneme s nimi pracovat.
Implicitné se tim zavazujeme k tomu, Ze
jim k vytouZené zméné budeme pomadhat.
Vzijemna domluva o vstupu do terapie ma
tento eticky rozmér. Jako psychoterapeuti
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bereme na sebe urcity dil zodpovédnosti
za zménu, kterd se v psychoterapii stane.
Situace vSak neni tak jednoduchd, proto-
7Ze klienti mohou touZit po zméné néceho,
co v terapii zafidil nelze (aby se ke mné
Zena zase vratila; abych se zbavila Gzkosti;
apod.). Casto si také aZ v prib&hu terapie
vyjasni, co vlastné cht&ji meénit. Na druhé
stran€ ani terapeuti si dopfedu nemohou
napldnovat, jakou podobu terapeuticka
zména nabere a jak se bude vyvijet. Pokud
tedy naSi praci pribézné pfizptisobujeme
proméiujicimu se psychoterapeutickému
procesu, ma pak zdvazek, ktery na sebe
jako terapeuti pfijetim klientd do terapie
bereme, zna¢né neurcitou podobu. Souhla-
sime s tim, Ze budeme klientim poméhat
se zménou, o které ale ani oni, ani my nic
moc jasného dopfedu netuSime. Navic
v setkdni s klientem jsme piitomni nejen
jako profesiondlové napoméhajici procesu
zmény. Jsme pfitomni jako vnimavé lidské
bytosti, které jsou v klinickych situacich
vystavovany proZitkov€ extrémné silnym
situacim. Klinickd situace nds samé pro-
zitkové deformuje: depresivni situace nés
stahuje dold, panickd situace ndm otevird
zemi pod nohama, psychoticka situace roz-
mazava nase hranice, obsesivné-kompul-
zivni situace nas svird, traumaticka situace
nds uhrane. V situaci ted a tady se spolu
s klientem stdvdme soucdsti dynamiky
depresivniho, psychotického, panického,
obsesivné-kompulzivniho, traumatického
nebo jiného psychopatologického pole.
I kdyZ samozfejmé trdpeni kazdého kli-
-enta md jedinecnou povahu, a tak i kazda
klinick4 situace nds samé trapi specificky.
Vsechno to zaZivime dobrovolné a z dob-
rych divodu. Rozhodujeme se nechrénit
sami sebe pomoci nasich znalosti, diagnos-
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tickych dovednosti, profesnich zkuSenosti
nebo autority. Na terapii si nebereme bily
plast. Otevirdme se v mezilidském kontak-
tu, coZ ndm umoZiiuje vstoupit do utrpeni
druhého a byt pfitomni utrpeni aktualizo-
vaného v situaci ted a tady. Abychom se
setkali s klientem jako s lidskou bytosti
a ne jen jako se sadou symptomd, zd4 se
nevyhnutelné takto ,riskovat sami sebe
(Buber, in Anderson, 1997, 85).

Aby s ndmi takto silné pohyby klinické
situace proZitkové pfili§ nesmykaly, je dob-
ré mit pevné madlo, kterého se miZeme
drZet. V setkdni s klientem nemtZeme zi-
stat jen sami dva, v terapeutickém vztahu
potifebujeme mit jeste pro sebe silnou pod-
purnou tfeti stranu (Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013). Timto zplisobem miZeme
pouZit naSe zkuSenosti, znalosti a autoritu.
PouZivame je ne jako §tit chrdnici nds pied
osobnim ohroZenim klinickou situaci, ale
spise jako drZadlo, které ndim dovoluje ply-
nout s pohybem situace a zaroven se posta-
rat o vlastni bezpeci. Potfebujeme se drZet,
ukotvovat, véfit tomu, co déldme. Proces
zmény se odviji Casto neocekdvanym a ne-
predvidatelnym smérem. Potfebujeme vlast-
ni smysluplnou teorii zmény, pomoci které
proces zmény uchopime.

Tento text se pokousi ukdzat, jak teorie
zmény — tedy urcité porozuméni tomu, co
se v terapii odehrdvd a jaka je dloha te-
rapeuta v takovém procesu — miZe slou-
Zit terapeutovi jako zdroj sebe-podpory
v narocné klinické situaci. Podstatné je
pfitom nezaménovat teorii zmény za zménu
samotnou. Teorie zmény pfedstavuje nase
porozuméni a nabiz{ uZite¢nd voditka pro
terapeutickou praci. Pfed zménou samotnou
si ale pokorné€ ptizndvdme omezenost nasi
teorie. Teorie nam v zasad€ nerikd, co se

opravdu dé&je. Rik4, Ze existuje zpuisob jak
tomu, co se déje, mizeme rozumét. O to se
pak miZeme opfit, zastat i v ndro¢né situaci
v klidu, svobodné a pravdive pfitomni, pou-
Stét ocekavani a drZet nadéji. Zapomenout
teorii a byt pfipraveni setkat se.

Pozndmka: Dékuji mnoha svym kole-
gim-prételtim, zde hlavné G. Francesettimu
a S. Dudové. V rozhovorech s nimi se mi
nasvécovaly a zatemniovaly myslenky, které
pak nabraly podobu tohoto textu.

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu zajmi.
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