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ABSTRAKT: PRUVODNI

KOMENTAR AUTORU

Predklddany soubor praci je dilem tii,
respektive Ctyf autord, a vznikl na zdkladé
pracovnich i osobnich vazeb mezi nimi.

Je historicky ovéfenou praxi premyslet
o své praci ajevech, které ji provazejia ovliv-
fuji (vlastni vzdélani, zkuSenosti a proZitky,
misici se s vn&j§imi okolnostmi) formou
supervize i prezentované kazuistiky. Po-
kud jde o kazuisticky text pro ¢asopiseckou
publikaci, je naprosto béZzné, po splnéni
vSech vstupnich kritérii (které zahrnuji tak-
téZ otazky etické) podstoupit recenzni fi-
zeni. Jiz pred lety nds v redakci Psychot-
rapie zaujalo, Ze recenzni posouzeni je
mnohdy samo o sobé svébytnym dilem, kte-
ré vypovida nejen o posuzovaném textu, po-
psané aktivité a potazmo i autorovi/ tera-
peutovi, ale také o samotném recenzentovi.
Tato posouzeni, kterd jsou zpétné autortim
predkladanych textl zasilana (pficemz obé
strany procesu jsou vuci sobé anonymni),
maji nejen svou vécnou a odbornou, ale také
i lidskou, citovou dimenzi na ose mezi pfi-
jetim a nepfijetim, uzndnim a ocenénim ¢i
kritikou aZ zranénim, a stdvaji se tak nejen
pracovnim, ale i vztahovym fenoménem,
ktery je vSak skryt o¢im ¢tenatt. Proto jsme
se rozhodli komponovat svébytny ttvar,
kombinujici vzdjemnou emoc¢ni a mySslen-
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kovou otevienost spolu s odhalenim vlast-
ni identity sobé navzdjem, divce v terapii
(samoziejme s jejim svolenim) i Ctenaiim
v nadéji, Ze timto zpisobem muZeme nalé-
zat cosi uzite¢ného a obohacujiciho.

Autorkou prvniho textu je div¢ina tera-
peutka (Skolend v rodinné terapii a na ¢lo-
véka zaméfené terapii hrou): jeji text je
otevienou a hluboce zicastnénou emoc¢ni
vypovédi a zamySlenim nad tim, co v tera-
peutickém vztahu bezprostfedné proZiva,
jak se v ném angaZuje a s ¢im zdpasi jako
terapeutka/ Zena/matka. Druhy text je refle-
xi textu prvniho od psychoanalytika a su-
pervizora, ktery se zaméfuje cilené na tera-
peutcinu vypovéd jako bezprostiedni zdroj
informaci o tom, co se v terapii odehrava,
a hledd cestu k druhému ve spojeni mezi
proZitkem a jeho (teoretickym) uchopenim.
Autorem tfetiho textu je akademicky bada-
tel s terapeutickou erudici a literat, jehoz
metapozice mu umoziiuje, ovSem opét a sa-
mozrejmé skrze sebe sama, analyzovat pred-
loZené texty, meditovat nad nimi a nachizet
v nich ne zcela zfejmé ob/rysy a sméfovani
vSech zac¢astnénych.

Prvnim a skute¢nym autorem je vSak
sama divka v terapii, jeji Zivot a pochopi-
telné vztah s jeji terapeutkou. My, jakoZto
pfizvani a doCasni Ctendfi jejiho Zivotniho
textu, jako pfimi ¢i nepfimi spoluti¢astnici
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naném, ji chceme podékovat za jeji odvahu,
davéru a trpélivost. VédéEla o nasi praci, sou-
hlasila s ni a ¢ekala na jeji ,,hotovy* tvar
vice neZ rok. Byt dva z nasi trojice ji osob-
né neznaji, jesté jednou ji vSichni hluboce
dékujeme a prejeme vSe dobré.

Klicovd slova: Hranice terapie, vztahova
vz4jemnost, osobni angaZovanost terapeuta,
emocni proZitek, analytickd teorie pole,
metafora, metonymie

ABSTRACT: ACOMPANYING
COMMENTS BY THE AUTHORS

The presented set of works, written by
three, or more precisely, four authors, was
created on the basis of professional and
personal connections between them.

Itis a historically proven practice to think
about one’s work and the phenomena that
accompany and affect it (one’s own educa-
tion, training, and experience, combined
with external circumstances) in terms of
supervision or presented case studies. As
for a case study for a journal publication,
it is entirely common, after meeting all the
entry criteria (which also include ethical
issues), to undergo a peer review process.
Years ago, as editors of the Psychoterapie
journal, we were struck by the fact that a re-
view assessment is often a distinctive work
in itself, reflective not only of the assessed
text, the described activity and therefore
also the author / therapist, but also of the
reviewer himself. These assessments, which
are then sent back to the authors of the sub-
mitted texts (both sides of the process are
anonymous to each other), have not only
their factual and professional aspects, but
also human, emotional dimensions, ranging
between acceptance and non-acceptance,
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from recognition and appreciation to criti-
cism and injury, and thus become not only
a professional phenomenon, but also a re-
lational one, which is hidden from the
readers’ eyes. This is why we decided to
compose a unique form, a combination of
mutual emotional and thought openness,
while revealing our own identity to each
other, to the girl in therapy (with her permis-
sion, of course) and to our readers. It is our
hope that in this way we can find something
useful and enriching.

The author of the first text is the girl’s
therapist, trained in family therapy and
human-centred play therapy. Her text is
an candid and deeply involved emotional
statement and reflection on what she im-
mediately experiences in a therapeutic
relationship, how she engages in it and
what she struggles with as a therapist /
woman / mother. The second contribu-
tion is a reflection on the first text from a
psychoanalyst’s and supervisor’s point of
view. Focusing on the therapist’s statement
as an immediate source of information
about what is happening in therapy, the
author seeks to get in touch with the other
through the connection between experience
and its (theoretical) grasp. The author of the
third text is an academic researcher with
therapeutic expertise as well as a writer
whose metaposition allows him, but again
and of course through himself, to analyse
the presented texts, contemplate them and
find in them not quite obvious features and
endeavour of all involved.

However, the principal and genuine
author is the girl herself, her life and, of
course, her relationship with her therapist.
We, as invited and temporary readers of her
life text, as direct or indirect participants
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in it, want to thank her for her courage,
trust and patience. She knew about our
work, gave her consent and waited for the
“completed” form for more than a year.
Although two of the three of us do not know
her personally, once again we would like to
express our deep appreciation and thanks,
wishing her all the best.

Keywords: Therapeutic boundaries, rela-
tional reciprocity, therapist’s personal en-
gagement, emotional experience, analytical
field theory, metaphor, metonymy

»P. jako psychoterapie?“

Grazina KokeSova Kleinova

»UZ mam pojisténi, takZe mne miZes
zacit vykazovat pojistovné.” ,,Aha,” roz-
pacité polknu. ,,To je fajn, probereme to
vice pristé.” Jedna z mych pacientek od-
chazi. Obejmeme se stejn€ jako pfi jejim
prichodu, protoZe podani ruky by bylo
v tomto piipadé mdlo. Tukam do po&itate
zépis z dneS$niho sezeni a v hlavé mi vifi
otdzky: Je to porad jest€¢ moje Pacientka?
Chci si vliibec nechat za terapeutickd seze-
ni s P. platit a je to vlastn€ psychoterapie,
za kterou lze oficidln€ Zadat platbu od po-
jistovny? Nevim, a tak se v duchu vracim
na zacétek piibchu.

Pred dvéma roky mi zavolala Kamarddka
ze Slovenska, zda bych nemohla pfijmout
do terapie 16letou sle¢nu, jeji byvalou pa-
cientku, ktera loni odesla studovat stfedni
Skolu do Prahy. Zemfeli ji oba rodice, trpi
Uzkostnymi stavy, potfebuje systematickou
psychoterapeutickou péci. Chdpu a rada
loviny listopadu, kdy pfijde P. Mdm pocit,
Ze ji ke mné do pracovny zahnaly podzimni

pliskanice, lezava zima a poloSero v odpo-
lednich hodinéch. P. svou krdsou vyzatuje
jemné svétlo, mé bilou plet a tmavé dlouhé
dredy, které pfipominaji holé vétve stromi
za oknem. V téch vlasech citim skrytou silu
Zivota, ktery se zatim nemiiZe projevit na-
plno, protoZe pfichdzi Cas zimy. P. sd€luje,
jak pro ni bylo téZké pfijit. Porad si fikala,
7e na tom neni tak Spatné, Ze to nepotiebuje.
Ale potiebuje, uz dlouho to neni dobré.

Leze na kominy. K. ji na terapii v Bra-
tislavé fikala, Ze to nesmi délat, protoZe je
to nebezpecné, ale ona si nemiliZe pomoci.
Neleze tam proto, aby se zabila, je to pfesné
naopak. Leze aZ nahoru k nebi proto, Ze pak
citi, Ze Zije. Potfebuje tu miru vzruseni, Ze
stac¢i povolit sevieni ruky a ... Vi o sobé,
Ze stisk imyslné nepovoli. Poslouchdm
a mrazi mne v zddech hriizou, Ze by mohla
spadnout, ale i obdivem, Ze m4 takovou od-
vahu a fyzicku to zvladnout. Vylézt na ko-
min je jedna z véci, kterd mne mockrat
pouze napadla, ona to vSak dokdZe udélat.
Nebudu ji to rozmlouvat ani ji tahat v désu
doli, protoZe pti spéchu snadno uklouzne
noha. P. musi slézt sama svym tempem, az
uZ nebude potiebovat balancovat na uzké
hranici mezi Zivotem a smrti. Nezbyva mi
nezZ trpéliveé cekat dole s hlavou vyvracenou
nazad a vysilat nahoru vzkaz: ,,éekém tu
na tebe. Stra¥né se o tebe bojim, ale taky ti
véfim. Nebudu na tebe kficet a budu cekat
tak dlouho, jak budes potiebovat.*

Jdu za vedoucim naseho pracovisté, abych
ho informovala, koho jsem pfijala do psy-
choterapeutické péce. Neni to standardni
postup, ale tentokrdt jsem mimo béZné
pracovni pole, takZe to povazuji za slu§nost,
a navic je prijemné mit oporu v zadech.
Sdéluji: ,,P. je 16 let, podle zdkona je po-
fad jesté dité, ale souhlas pravniho zastup-
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PhDr. Détska klinicka psycholozka a psy-
choterapeutka. Od r. 2008 Psychosomaticka
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V letech 2016-2018 clenka terapeutického
tymu domaciho hospice Plamienok (Brati-
slava), ktery organizuje tabory pro déti a do-
spivajici po umrti blizké osoby. Spole¢né
s Vlastou Rezkovou vydala publikaci ,,Hra
jako Iék” (2012) a s JindfiSkou Prokopovou
»Zit naplno ¢as, ktery jesté zbyva“ (2019).

stupce k zahdjeni péce zatim nemdm. Je to
Slovenka bez zdravotniho pojisténi na Gze-
mi Ceské republiky. Nemdm pisemnou
zpravu z predchoziho pracovisté, kam do-
chdzela, ani 1ékatské doporuceni k pfte-
vzeti do péce.” Mdm jen jeji ptibch, a ten
vedoucimu staci. Co od néj jako od nad-
fizeného jesté potrebuji? Chtéla jsem, aby
védeél, co a pro¢ délam. Kyvne hlavou, o né-
¢em tak samoziejmém neni nutné vice mlu-
vit. S vdécnosti se usmivam, protoZe jinde
by néco tak ,,samoziejmého* mimo béZna
pravidla viibec neslo.

Posildm dopis nevlastnimu otci P., pred-
stavuji se a prosim o navazani kontaktu
telefonem, mailem, nejlépe vSak osobné.
Spise pro tGplnost zminuji problém se zdra-
votnim pojiSténim. Dopis byl dorucen, od P.
vim, Ze i pfecten, nikdo se mi v§ak neozval.
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Nevim, jak s timto nezdjmem naloZit. Po né-
jaké dobé pisi novy dopis, opét Zadn4 re-
akce. Citim vztek. Svij vlastni i ten za P.,
protoZe je tu ponechdna bez dostate¢ného
zajmu jediného dospélého, ktery se o ni ma
oficidlné starat. P. vztek neciti nikdy, hnév
nepatii do emoct, které by v poslednich le-
tech proZivala. Je to jedno z témat v terapii.
Ja o svém vzteku vim, do terapie patii, ale
dokazu ho udrZet v sobé a nekomplikovat
jim terapeuticky vztah s P. Posilam treti
doporuceny dopis, ve kterém o zdravotnim
pojiSténi nepisi ani slovo, mym cilem je
navazat kontakt. Po né€kolika tydnech drZzim
nevyzvednuty dopis opét v ruce a citim, jak
mnou prostupuje rezignace. Pomalu jdu
do kartotéky, dopis t€Zky jako kdmen ukla-
dam do spisu, ale pocit tthy ve vlastnim téle
odloZit nejde. Jsem rdda, Ze jsem P. o tfetim
dopise uZ ani netikala.

Vyprévim kolegyni z Cesty domi chvé;ji-
cim se hlasem o P. Po tvafich mi tecou slzy,
a7z mé prekvapi, jak jsou teplé. Cesta domu
je mobilni hospic, s J. spolu mluvime pouze
o détech, kterym nékdo zemftel. Tentokrit
je to v8ak poprvé, co placu, coZ mi ukazuje,
jak siln€ a bolestné jsem s P. svdzana. Sly-
$im se, jak fikdm, Ze chci pro ni ud€lat néco
vice, neZ je terapie. Ze vnimam ubohost
anedostate¢nost psychoterapeutického vzta-
hu ve chvili, kdy je potteba lidska vielost
mimo jasné vymezeny ¢as a misto. Chtéla
bych byt pro ni dospélym, od kterého lze
v Praze Zadat pomoc i v noci. Je to poprvé
za 15 let, kdy mne takové véci ve vztahu
k ditéti, o které se jako psycholoZka stardm,
napadaji. J. vystihne vyjimecnost situace:
,»Takovou véc udéld ¢lovék jen jednou
za Zivot.” Citim, Ze ji chci udélat.

Jaké muazZe byt zdsadnéjsi téma pro su-
pervizi neZ tohle? Dikladn€ prochazime
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vSechny mozné detaily, polohy, vyznamy.
S podporou supervizorky hleddm stiedni
cestu, kterd nebude znamenat ,,pfilis*, a ne-
bude tak potencidlné nebezpecnd pro P.
Pojmenovavame ,,riziko* pro mne — vztah
mimo psychoterapii nemd casové ohrani-
¢eni, miZe zlstat navZdy. Pfijimdm, tak
je to preci ve vétSin€ mezilidskych vztah.

Ze supervize jedu rovnou do price, kde
ma pro mne slecna recep¢ni vzkaz: ,,Volal
néjaky pan ze Slovenska, Ze by s vami po-
tteboval mluvit.”“ Exploze emoci! Doslova
se to ve mné& vaii. Ted, kdyZ jsem prosla
vnitini zménou a udé€lala rozhodnuti, tak
se ozve! Mam na néj straSny vztek, jako
by mi chtél néco vzit. Soucasné mi blikd
cervené svétylko rozumu, kvili P. bych
méla byt rdda. MoZnd bylo nutné zajit
na urovni vztahového pole tak daleko,
aby to mélo dopad o stovky kilometra dal.
Z4ddm recepéni, aby poslala sms, Ze to
dnes nestihnu, Ze zavoldm zitra. Potiebuji
¢as se vzpamatovat, urovnat svoje pocity
i mySlenky. Dnes by to byl $patny rozhovor,
to si nikdo z nds nezaslouZi.

Novy den. Boufe emoci patii vcerejSku,
s mym dnesnim ja nem4 mnoho spole¢ného.
Jsem pfipravend pfijmout vSe, co mi bude
z druhé strany nabidnuto, a soucasné dait
ze sebe to nejlepsi. Telefonni ¢islo vytacim
s lehkym napétim, poté naslouchdm hlasu,
ke kterému nemdm oblicej, chvili mluvim,
pak opét nasloucham. Domluvili jsme se, Ze
a7 za mésic pojedu na Slovensko, setkdme
se tam spolu. Poklddam telefon s pocitem
dlevy a vdéc¢nosti. Ve je tak, jak mé byt.

V 1été proZijeme s P. prvni spolecny
terapeuticky tdbor urceny détem po ztrité
blizké osoby. Hodné dbam na hranice, takZe
ve skupiné 60 déti a dospivajicich mam
na starost ty nejmladsi mezi 6. a 9. rokem.

S P. se potkdvdme mimo terapeuticky pro-
gram, vime o sob¢, usmivame se, ale vice
se k sobé nepribliZzujeme. Pfi zdvére¢ném
lou¢eni mne pfemiiZe dojeti a v poslednich
minutdch nabizim P. tykdni. MozZnd je to
ode mne direk na rozloucenou, snad je to
potieba byt kongruentni s tim, co pravé pro-
Zivadm. Zkratka mi dojde, Ze neni normalni
nechat si na tdbofe vykat.

Po prazdninéach se potkdvdme v Praze —
kazda ve svém kfesle, v jasnych hranicich
mista, Casu i mé profese. Ndhle mi ptipada,
Ze tykani bylo undhlené, protoZe se do mé
pracovny nehodi. Obé si zvykdme a spolec-
né hledame, jak pokracovat v individudlni
psychoterapii i se zazitky z tdbora.

V druhém roce terapie mam pred Vanoci
o P. opravdu strach, jeji dzkost zaplavuje
i svét okolo. KdyZ mluvi o mySlenkdch
na vlastni smrt, nemohu nabidnout vic nez
sviij vztah k ni a s vlhkyma o¢ima vyhrknu:
»Stra§né moc bys mi chybéla. Jest€ néko-
lik tydnt strachu, pak uz P. drZi svij Zivot
pevné v rukdch. D¢l rozhodnuti, kterd se
mnoha lidem nelibi, ale jsou to jeji rozhod-
nuti, a mne osobné t&si. Je v nich energie, je
v nich odvaha ud€lat chybu, je v nich chut
poprat se o svlj Zivot.

Na nasem druhém spole¢ném tébore bych
opét rdda drzela hranice, ale aniZ bych to
mohla ovlivnit, stivdm se vedouci terapeu-
tické skupiny nejstar§ich adolescentd, tedy
1P. VSechno ve mné kfici, Ze to neni dobre,
Ze nelze kombinovat individudlni a skupi-
novou terapii. Nemohu to zménit, takze se
ke vSemu stavim celem a vzniklou situaci
probirdm se zkuSenymi kolegy, od kte-
rych se mi dostdva hodné podpory a néko-
lika cennych doporuceni. Celé jedno tera-
peutické sezeni vénujeme s P. nasi vlastni
pfipravé na tébor.
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Jsem na Slovensku, zitra rdno zacind ta-
bor spole¢nym odjezdem z Bratislavy, ale
ted mam jesté pred sebou individudlni
rozhovor s P. Sedime na pési zo6n€, okolo
prochdzeji 1idé, v jednu chvili si k ndm
dokonce nékdo na lavicku pfisedne. P. mlu-
vi skoro tfi hodiny a navzdory vnéjSim okol-
nostem je to nesmirné hluboké sdélent, z te-
rapeutického hlediska nosné. Pripaddam si
jako ve filmu, kde se odehréavaji ty spravné
momenty mezi terapeutem a pacientem vnad-
hernych kulisdch exteriéri mimo obvykly
béh Zivota, a jsou proto vysoce nepravde-
podobné, aZ nevérohodné. Pravé takovou
chvili zaZivam.

Na druhém tdbofe je P. ve skuping, kterou
vedu s dal$imi dvéma terapeuty. Necekala
jsem to, ale je to dobré, hodné dobré. Citi
to tak i P. a to je zdsadni.

V myslenkach se vracim do pfitomnosti,
na zacatek tfetiho roku terapie, zpatky
k otdzce, zda se jednd o psychoterapii
a zda je v poradku Zadat thradu ze zdravot-
niho pojisténi. Pfipadova supervize ptindsi
moZnost pojmenovat v§echny pochybnosti
nahlas. Skoro po ¢tvrt hodiné monologu
mne supervizor upozoriiuje, Ze jsem zatim
nic nefekla o symptomech, které P. do tera-
pie privedly. Je evidentni, Ze v popredi mé
pozornosti je na§ vztah, ne zdravotni stav
P. Néhle vidim sama sebe jako rodinnou
pritelkyni, kterd zve dceru svych znamych
kaZdych 14 dni na navstévu. S rozpaky vy-
pravim historku, jak jsem dala P. §4lu. Ku-
povala jsem ji s t€Zkymi vycitkami, Ze pre-
kracuji dalsi hranice, jenZe jsem nemohla
jinak. K pfib&hu patii i to, Ze jsem se cestou
z obchodu dozvéd€la, Ze mi necekané vrati
preplatek, ktery mél desetindsobnou hod-
notu darku. ,,Brala jsem to jako dobré zna-
meni,* sd€luji nejisté s myslenkou na ma-
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gické mySleni a soucasné vnitini virou, Ze
to bylo spravné rozhodnuti. V pravidelnych
terapeutickych sezenich s P. je urcity rad
a stabilita, o které se muze osifela divka
v cizim mésté opfit. Nas vztah je blizky, ale
neni té€sny. Je v ném utulno, ale porad se
v ném dé volné dychat.

Ze supervize zustdva nékolik témat, to
klicové je opravdu osobni. Dalsi krok v te-
rapii je krok separacni, pfedev§im muj.
Chté nechté€ si pfiznavam, Ze na terapii pla-
cenou pojiSfovnou miZe P. chodit vlastné
ke komukoliv. Ukon¢enim nabidky casu
a péce bez ndroku na ndhradu zmizi i moje
vyjimec¢nost. Narovnd se tim nas$ vztah,
nebude v ném misto pro svazujici vdécnost.
Oficidlni ukotveni psychoterapie jasn&j$imi
hranicemi 1épe nastavuje ocekdvani, Ze
terapie ve smyslu 1é¢by jednou skonci a P.
bude moci svobodné odejit.

Citim, jak se to ve mné pere, protoZe ne-
chci o P. pfijit. Jakmile pojmenuji, Ze ji
nechci pustit, nastiva ¢astecné uvolnéni.
Vim, Ze jinudy cesta vpied nevede a Ze ja
na ni nesmim prekézet. ,,Od nového roku,*
smlouvam o nékolik mésicti. Bude se mi to-
tiZ po té malé P. styskat, ale tak n¢jak hezky.

Ze supervize odchdzim o néco leh¢i na du-
§i, soucasné vSak jako bych zestarla o celou
generaci. KdyZ se mi détsti pacienti stdvaji
dospélymi, jak stard musim byt j4?

Text, ktery jste pravé docetli, vznikl par
hodin po supervizi. Musela jsem to v§echno
ze sebe vypsat. Pfekvapené jsem se divala
na popsané stranky, tohle neni muj styl.
Nikdy jsem si pro sebe nepsala, nikdy jsem
neschovévala texty do Supliku. Nevim, kde
se to vzalo, ja nejsem ten, kdo pise.

V préci, naproti v kiesle sedi P. a mluvi
o tom, Ze uZ rok nic nenapsala. Chyb{ ji
to. Od dospivani si psala denik, vzdy ji to



TRIALOG K JEDNE DIVCE, 2020: 243-259

pomdhalo, bez psani to neni ona. Dojde
mi, Ze dokonce i moje psani patii do nasi
terapie, a tak o tom P. fikdm. Rada by si to
precetla, zavaham, nakonec proc¢ ne.

Text do pfistiho setkédni vytisknu, ale jako
prvni o ném nemluvim. Probéhne nékolik
terapif, neZ si o néj P. sama fekne. Té&sné
pred koncem sezeni, takZe ji ho ddvdm
s sebou. Myslela jsem si, Ze si ho precte
v mé piitomnosti, Ze uvidim jeji reakci a ona
se mne bude moct na potiebné ihned zeptat.
Mylila jsem se jako uZ tolikrét.

Musim si pfiznat, Ze pred dalsi terapif
s P. jsem nervézni. Mdm strach, Ze na ni
mé otevienosti mohlo byt pfili§, Ze jsem
ji mohla ubliZit, Ze to bude mit negativni
dopad na dal$i pribéh terapie. P. nevaha
a hned po pfichodu otevird téma, které mne
svird. Pfecteni mého textu byl pro ni tak sil-
ny zazitek, Ze se z toho hned musela vypsat
a od té doby opét piSe. Chtéla by mi precist,
co si bezprostfedné po precteni mého textu
napsala. Poslouchdm ...

Pravdou je, Ze som moZno nikdy ne-
potrebovala psychoterapeuta ako takého.
MozZno pravdou je to, ¢o raz nadhodila L.
,»INajblizsie ti je hrani¢nd porucha osob-
nosti. AZ na tvoju schopnost sebereflexie.
HPO ma r6zne podoby, ked som sa v tom
snaZzila ndjst pravidld, nasla som zmitok.
Avsak ¢o maju ti Iudia spolo¢né, z ¢oho
majui psychoterapeuti strach? To, ako
moc daného Cloveka potrebujui pre seba.
Potrebuju ho cez deii, v noci, potrebuji ho
viac ako ostatni. Chci ho viac. MozZno som
nikdy nepotrebovala psychoterapiu. MoZno
to potrebné je zdujem, zdujem o to opustené
dieta. Uistenie Ze nie je samo.

Pamitdm si ako ma L. tla¢ila do stretnutia
s G. Myslela som, Ze mam silu zvladnut to
sama. V tejto chvili ma desi predstava, Ze

by som jej nenapisala. Desi ma predstava
mna v uzkosti bez hranic, v tzkosti bez
akéhokolvek bezpecia. Desi ma predstava
¢loveka, ktory vyrastol na obrovskej pusti
plnej hmly.

Mala som obrovsky strach. Cudzi ¢lovek
aja. Vzdala som sa. Sadla som si do kresla.
Do kresla o ktorom som dopredu vedela
ako vyzera.

Mam pocit, Ze sa to raz nejako mus{ vratit.
Mam strach, Ze to prerastie ako s L., o ktorej
som si uvedomila, Ze je uZ moc zahddzana
mnou zo vSetkych strdn. Nebola schopnd
odosobnenia sa. Mam strach, Ze sa to stane
znovu, v tejto situdcii, ale nie¢o mi hovori,
Ze nemusim.

Stavam sa pre G. ¢lovekom, ktorého
nechala prekrogit hranice. Clovekom, kto-
rého k tym hraniciam doviedla a bez toho,
aby som o tom vedela pre mnia G. spravila
viac ako som si myslela, alebo dokéazala
predstavit.

Nevedela som, ako moc nebezpecné to
pre G. mdZe byt. Ze to mdZe zmenif jej
pohlad.

VZdy som sa citila moc samostatne na to,
aby som pochopila, Ze st aj Iudia, ktorym
na mne zaleZi. A uz nikdy by ma nenapadlo,
Ze na mia G. mysli mimo to miesto s kres-
lami a fialovym Cajom. A tak je to dobre.
Nemohla som zacat zneuZivat to, Ze po tom
dlhom ¢ase mé o miia niekto starost.

Tesne pred tym neZ som mala osemndst
rokov, som zacala mat strach, Ze to s G.
skon&i. Ze budem znovu sama. Ze z mdjho
Zivota zmizne oslobodzujice miesto, ktoré
ma zachraruje.

Stéle odpocitavam dni, kym za tiou znovu
pdjdem a budem si moct vSetko z uply-
nulych dni zrovnaf a opustit. Ist dalej. Ne-
myslim Ze by som bola schopna zvladnut
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to sama. Mdm strach, Ze by som sa vritila
na zaciatok, Ze by sa to predomiia znovu
nahrnulo. Ze by som znovu uviazla, bez
¢loveka s ktorym sa dokdZem vyhrabat
z hmly.

VZdy ma vlastne Stvalo, Ze pri G. nedoka-
Zem byt tak nestastnd, ako ked som sama.
Ze vlastne vZdy odchidzam s dsmevom.
Je moj zazrak.

G. je jedind, ktord bola schopnd pocivat
anezahltif ma svojim strachom o mfia. Mala
strach, ale nevy¢itala mi, Ze si neviem po-
moct inak. Nebola slabd ako ostatni.

Myslim Ze velki Cast tej doby bola jedind,
ktord nadomnou mala nadhlad. Jedind ktora
vedela, Ze hmlou v pusti to nekon¢i. Jedina
ktoréa vedela ktorym smerom je vychod a ve-
dela mi nakreslit $ipky. Nepripravila ma
o td cestu, tym Ze by mi ukdzala kadial.
Sprostredkovala mi cestu na ktorej som
sa ucila.

Nechcem od G. odist. Ak je to tak, Ze sa
lie¢im a raz sa vylieCim, raz by sa to stat
malo. Bol uZ niekedy ten ¢as? Co ak uz
ddvno a ja som iba zvyknutd na to pohodlie,
7e mi niekto poméha?

Ak mame v tejto chvili nieco spolocné,
tak to, Ze sa nechceme pustit. V tejto chvili
by to bolelo.

Mozno sme daleko za hranicami psycho-
terapie. A moZno bude nutné to pretavit
do este vicSieho nezndma.

Podzim 2018

Uvahy a snéni nad kazuistickym
textem ,,P. jako psychoterapie?*
Jifi Jakubt
,»Svét vnimdni neboli svét, ktery ndm
odhaluji nase smysly a béZny Zivot, se ndm
na prvni pohled zdd byt nejzndméjsim, ne-
bot pro pristup k nému nepotiebujeme Zdd-
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né ndstroje ani vypocty, a protoZe k tomu,
abychom k nému pronikli, ndm zddnlivé
staci mit oc¢i oteviené a prosté Zit. To je
ovSem jen klamné zddni. Chtél bych v téchto
hovorech ukdzat, Ze je ndm do znacné miry
nezndmy, pokud setrvdvdme v praktickém ¢i
utilitdrnim postoji, Ze bylo zapotiebi mnoho
Casu, usili a kultury, abychom jej odhalili. **
(Merleau-Ponty, 2008)

Komentér k predklddané kazuistice ve mné
zral nékolik mésici. Nejen proto, Ze autor-
ku osobné zndm a Ze si jeji prace vaZim,
ale také proto, Ze jeji otevienost, odvaha
a upfimnost pro mne byly vyzvou i zdvaz-
kem. Jeji text ve mné dlouhou rezonoval,
a spolu s pobidkou francouzského filoso-
fa Merleau-Pontyho mne vytrvale nutil
k tomu, abych si srozumitelnéji ujasnil
zaleZitosti, které povazuji v psychoterapeu-
tické praci za naprosto zasadni. Pavodné
jsem chtél vepsat své komentdre pfimo
do textu, ale po néjaké dobé mi doslo,
Ze bych tim narusil bezprostfedni rytmus
a melodii autorc¢ina sdéleni.

Za vyznamny odkaz psychoanalyzy pro
védy o ¢lovéku, moderni spolecnost a kul-
turu povaZzuji zadsadni diiraz na nehraditelny
a formativni vyznam silného, divérného
a spolehlivého mezilidského vztahu. Jako
vztahové-intersubjektivni psychoanaly-
tik jsem nesmirné potéSen textem, ktery
zobrazuje vyznam takovéhoto vztahového
setkdni' a jeho dynamického pole, byt
uskuteciovaného v rdmci jiné terapeutické

scc

I, ,Okamziky setkdni* jsou mimofddnym piinosem
praci psychoanalytika Daniela Sterna a tzv. Boston-
ské skupiny, vénujici se ranému vyvoji ditéte ve vzta-
hu k pecujicimu druhému a otdzkdm intersubjektivity.
U nds toto pojeti predstavili napt. V. Vavrda (2005)
¢i J. Kuchar (2014), ¢asopis Revue pro psychoana-
lytickou psychoterapii a psychoanalyzu vyda (2020)
prvni Sterntiv uceleny text v Cesting.
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modality (terapeutka pracuje v intencich
na Clovéka zamétfené terapie hrou, kde
bychom vSak mnohé spojnice s détskou
psychoanalyzou nasli).

Svym textem klade autorka sobé i Ctenafi
krucidlni otdzku, pfed niZ je postaven ka-
7dy konkrétni psychoterapeut: co jesté je
a co uzZ neni psychoterapie, a jak se béhem
ni proméfiuje vztah terapeuta a pacienta/
druhého? Z hlediska obecné psychotera-
pie jsme navykli rozliSovat mezi vztahem
pracovnim, pifenosovym, redlnym apod.,
v intencich svych terapeutickych $kol uZi-
vame riznd pojmoslovi a rozli¢né, n¢kdy
i navzdjem si protifecici teorie, mame jiz
dokonce i manualizované postupy. Vime,
Ze terapeut (zvlasté z hlediska psychoana-
lytického piistupu) potfebuje byt vyladény
a vnimavy k ,,svému‘ pacientovi/druhému
a jeho jak vyjadienym, tak i jesté nevyjad-
fenym (!) pocitim, postojiim a mySlenkam,
uvazovat nad jeho nesnazemi, chovanim
a symptomy. Vime také, Ze analogicky musi
pozorné monitorovat sebe sama, aby (v ana-
lytickém Zargonu) dokdzal rozpoznat svou
pfipadnou tendenci k pfiliSnému prebirdni
odpovédnosti za pacientiv kazdodenni
Zivot (a tim i nebezpeci jeho sekundarni
infantilizace), ndroky vlastniho Nadj4,
svody vlastni narcistické omnipotence a 0i-
dipsko-pygmalionského zapleteni, iden-
tifika¢ni koluzi s pacientem ¢i prosté rz-
né variety pacientova prenosu a svého pro-
tipfenosu. RovnéZ musi brat do dvahy
kontext spolecné price a jeho specifika,
limity a moZnosti, otdzky zdkonné (vék
a plnéni od pojistoven, resp. tietich stran,
a jejich intervence), odborné (zdravotni
stav, hranice péce a profesni zodpovédnos-
t1) atd.

To ovSem nestaci: naSe setkani s druhym

chipeme z hlediska vztahové, intersubjek-
tivni perspektivy jako vzdjemné a mnoho-
¢etné propojovani ve spolecné sdileném
a spoluutvareném prostoru. Takové setkani
a takovy vztah s druhym nés ve své totalité
presahuje: nejsem zde jiZ jen j4 jako izolo-
vand entita a mira véci, ale je zde jeste ten
druhy v sdileném svéte, ktery nds oslovuje
a jehoZ byti k ndm vold. Filosof Emmanuel
Lévinas o této lidské situaci (s odkazem
k obecné teorii relativity) hovoti jako o ,, za-
krivent intersubjektivniho prostoru* (1997).
Jsem presvédcen, Ze jej nalézdme 1 v pred-
loZzeném autor¢iné textu viditelné praveé
v téch okamZicich, kdy svadi vnitini zapas
s limity psychoterapie ¢i svou obvyklou
praxi. Své kroky vSak vZdy orientuje fi-
ndlnim horizontem: pfetavit své emoce,
mysSlenky a konani v transformativni silu,
vyuZitelnou ve prospéch ,,své*“ pacientky
a jejiho rustu.

Autorka ndm oteviené a upiimné dovo-
luje nahlédnout nejen do svého kabinetu
¢i terapeutické kuchyné, ale ptimo také
do svého nitra. Nejde vSak o samoucelné
sebeodhalovéni ¢i naivni dojmologii: pokud
totiZ bereme zcela vazné predpoklad, Ze v te-
rapeutickém vztahu dochédzi k mnohacet-
nému propojovani a ovliviiovani na vé-
domé i nevédomé trovni obou/vSech
aktérli, miZeme oprdvnéné predpoklddat,
7e kdyZ terapeutka hovofii o svych pocitech,
predstavach a prozitcich, 1ze v nich nalézt
i cosi podstatného o jeji mladé pacientce.

Z textu se dozvidame, Ze autorka pracuje
mimo jiné v hospici a G€astni se tdborl pro
déti, jimZ zemfel nékdo z rodicl. A pravé
tato, v jistém smyslu vyhrocend lidska
a profesiondlni zkuSenost je dileZitym po-
zadim pfi setkani s divkou, které zemrteli
rodice oba. Od samého pocitku jde totiz
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o préaci plnou vzrusujicich a silnych emoci:
terapeutka je zasaZena nejen divéinym osu-
dem, poznamenanym bolestivymi ztritami,
ale také jejim riskantné-dobrodruznym
chovanim, kdy divku pfitahuje lezeni po ko-
minech pro vyhrocené potvrzeni pocitu
vlastniho byti (n€koho napadne klasicka
analytickd hermeneutika komin-falus-tou-
ha, jiného prekondvani omezeni a hledani
mozZnosti a limitt...). Tim spiSe, Ze div-
¢ino lezeni na kominy je tim, co si pfila
délat 1 sama terapeutka, ale nikdy se toho
neodvédZzila. V neposledni fad¢ je autorka
zaujata divc¢inou osobitosti a krdsou. Snad
i tyto paralely pfispivaji k tomu, Ze se pii-
pad mladé pacientky stdva pro terapeutku
vyzvou, ve které si obé aktérky navzijem
i kazd4 sama pro sebe cosi podstatného
nachézeji a ovéiuji. Ctendf na této dobro-
druzné vyprave potfebuje uvazovat z vice
perspektiv o tom, co je tak siln¢€ v takovém
mnohocetném vztahu (terapeutka/Zena/
matka a pacientka/divka/dcera) obsazeno
a co ve svych duasledcich ovliviiuje proces
a Uc¢innost terapie.

Ackoli o samotné mladé pacientce mame
jen maélo faktickych tidajt, poskytuje ndm
terapeutka jeji velmi jemny popis prostied-
nictvim svych emoci, postieht a tivah, které
v ni divka vyvolava: jako bychom odezirali
odraz na vodni hladiné, ktery v nds, ve smys-
lu Ogdenovy reverie* vyvolava zasnéni o je-
ho prvotni predloze. Autorka vykresluje

2 Ogden (2018) popisuje reverie (zasnéni) jako ,,uda-
lost, kterd je zdroveti osobni/soukroma i intersubjek-
tivni... bytostn€ osobni rozmér proZivani... aspektem
spolecné (byt asymetricky) vytvarené nevédomé
intersubjektivni konstrukce, kterou jsem nazval ,,in-
tersubjektivni analyticky tfet{*. Jistou analogii k to-
muto pojeti tfetiho je dynamické/psychoanalytické
pole v pojeti Giuseppe Civitareseho a Antonina Ferra.
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obraz, v némzZ z psychoanalytického po-
hledu mtiZeme zahlédnout spojnice a pii-
padné identifikace s pacientkou (také chtéla
délat podobné véci a citi se s ni ,, bolestné
svdzdna*“), touhu poskytnout ji podptirné
prostredi v intencich Winnicottova holdin-
gu? (terapeutéino odhodléani byt k dispozici
a ,trpélive Cekat....tak dlouho, jak budes
potiebovat“), intuitivné a empaticky napl-
fovat to, co Sandler nazval role responsive-
ness* (,,chtéla bych byt pro ni dospélym*).

Terapeutka tikd, Ze chce byt pro divku
tim, koho mtiZe Zddat o pomoc, tedy o bliz-
kost, ve dne i v noci; chce pro ni udélat cosi
vyjimec¢ného, co se d€la ,, jen jednou za Zivot “.
Jsme svédky jejiho bouilivého emocionélniho
zdpasu s moznostmi a limity psychoterapie
a klademe si otdzku: pro¢ pravé zde a nyni,
s touto divkou, zazivé tak silné pocity vzruse-
ni ¢i bezmoci, ¢im je ji tato divka jedinecnd?
Je to div€ina Zivotni situace, vnitini stavy,
vnéjsi projevy, doporuceni kamaradky, tera-
peutciny osobni zaleZitosti? Domnivim se, Ze
si zde nevystacime s ,,prostou” lidskou tcasti
a profesiondlni zodpovédnosti: obé miZzeme
nalézt v kofenech terapeutCina piistupu. Zde
ale citime jeSt€ néco jiného, ne sice primo
viditelného, ale tim siln€ji vtahujictho. Néco,
co ziskava vyraz v emociondlnim terapeut-
¢iné zaujeti, v jejich pténich, obavich i Ci-
nech.

* Holding enviroment, podptirné prostiedi dle Winni-
cotta Ize zjednodusené charakterizovat jako aktudlni
azéroven v Case stabilné dostupnou fyzickou ochranu
a laskyplnou (n€kdy ovSem i omezujici) péci matky
vénovanou ditéti a potvrzujici mu timto zptisobem
jeho byti.

* Josef Sandler charakterizuje role responsiveness
jako analytikovo pfijeti nevédomé prisouzené mu
role pacientem. Analytik tak hraje dileZitou, ptani
napliiujici roli v pacientové nevédomém scéndfi: jde
vlastn€ o formu protipfenosového odehrani.
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Melanie Kleinova hovoii o zdsadnim vy-
znamu projektivni identifikace® pro vyvoj
jedince a jeji ochranné funkci v tom smyslu,
Ze dit€ obranné vypudi netinosné proZitky,
resp. ¢ast svého self mimo sebe, do matky
¢i pecujici osoby, kterd je, v pripade dost
dobré matky, dokédze zpracovat a snést, coz
mé nesmirny vyznam pro emociondlni,
psychicky vyvoj ditéte (duleZitost takové-
ho postoje nalézdme i ve slavném vyroku
D. Winnicottta, Ze bez laskyplného zajmu
nemuZe vyrust zdravy lidsky jedinec). Ov-
Sem aZ Wilfred Bion povaZzuje projektivni
identifikaci za sice nevédomou a neverbdl-
ni, ale plnohodnotnou a nezastupitelnou
formu interaktivni, oboustranné komuni-
kace, emociondlniho sdileni mezi ditétem
a pecujicim druhym, resp. pacientem a ana-
lytikem, a pouZivad k popisu této situace
pojmy kontejner a kontejnované. Soucasna
bionovskd psychoanalytickd teorie pole®

3 Projektivni identifikace je psychoanalyticky po-
jem, zavedeny M. Kleinovou, ktery popisuje proces
nevédomého odStépeni a evakuace nednosnych,
nezpracovatelnych, a tudiZ nementalizovanych pro-
Zitk ¢i ¢asti self ditétem ven, mimo sebe, do pecujici
osoby, kde mohou — a nemusi — byt pfevedeny do sne-
siteln&j$i a potencidln€ i srozumiteln&jsi podoby.
Pecujici osoba v bionovském smyslu slouZi jako kon-
tejner, v némzZ jsou tyto emoce a proZitky (ono kon-
tejnované) transformovéany do snesitelnéjsi a srozu-
mitelné&j$i podoby a vraceny zpét ditéti (na fyzické
roviné u Zivocichil Ize jako analogii vidét to, kdyZ
matka pre(d)Zvykd mladéti potravu, aby pro néj byla
stravitelné&jsi).

6 Bionovskd (psycho)analyticka teorie pole (BFT)
vychézi z propojeni némecké akademické gestalt
psychologie, Merleau-Pontyho fenomenologické
filosofie a Bionova pojeti projektivni identifikace
a zédkladni nevédomé fantazie, které funduji hypotézy
o intersubjektivnim propojovédni. BFT patii mezi
nejvlivnéjsi (snad i proto, Ze podporuje hravost a tvo-
fivost analytického pdru) proudy v soucasné psy-
choanalyze, v Evropé je nejvice reprezentovdna
psychoanalytickou Skolou z italské Pavie (Ferro,
Civitarese, Molinari aj.).

vychdzi z predpokladu, Ze setkdni dvou
lidi, setkdni analytika/terapeuta a pacienta/
klienta je intersubjektivni situaci per se.
V setkanfi analytika/terapeuta s pacientem/
klientem se utvaii dynamické pole, které jiz
neni jen sumou svych ¢asti (obou — viech
—aktért), ale stdvd se doslova jakymsi ,.tte-
tim* ucastnikem celého procesu, a logicky
tak ovliviiuje toto setkani a jeho aktéry. To,
co je pro toto fantazmatické pole charakteri-
stické a co ma zaroven zasadni vliv na jeho
ucastniky, je sdilend zdkladni nevédomd
fantazie (Kancyper 2018, Barangerova
2018, Civitarese a Ferro 2015).

Takovato optika ndm umoZiiuje porozu-
mét setkani terapeutky s pacientkou zcela
jinym zpisobem. Inherentni dynamika pole
dovoluje rozehrét, proZivat a napliiovat
potieby a touhy, které jesté nebyly védomé
proZity, natoZ vysloveny samotnou pacient-
kou (nemame o tom dost informaci, a tak
muZeme ,,pouze’ snit), a které tak nabyvaji
své podoby v terapeutcinych tichych pia-
nich, jsou vtéleny do jejich turbulentnich
emoci a posléze pifevedeny i do myslenek
a slov. Terapeutka je t€mito silami unase-
na, bojuje s nimi a dospiva k rozhodnutim:
,, Citim, jak se to ve mné pere “, “vSechno ve
mné krici, Ze to neni dobre“, , bych opét
rdda drZela hranice, ale®, , s téZkymi vy-
Citkami, prekracuji dalst hranice, jenZe jsem
nemohla jinak*“. Vybavuji si jiné dobro-
druZstvi, DobrodruZstvi Huckleberryho
Finna, ktery v sobé svadi zdpas s ptikdza-
nim zdkona, mordlky i svédomi, Ze by
mél udat uprchlého otroka Jima oproti in-
tuitivni etice’, kterou v ném setkani s Ji-
mem (¢i Lévinasem rec¢eno ,,setkani s dru-

hym a jeho tvaii*) probouzi. I proto se do-

7 Culler, 2015, s. 132.
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mnivam, Ze v terapeutéing piipadé nejde
o podléhani ve smyslu trividlniho nerespek-
tovéani hranic terapie, ale o terapeutické
reparativni akty, které maji hojivy, napl-
fujici a proménujici potencidl a umoZiuji
pacientce — horolezkyni — se s divérou
a plnou vahou zavésit na jistici vztahové
lano. To, co se ve zjednoduSeném venkov-
nim pohledu muzZe jevit jako agovanim
v protipienosu (z pohledu klasické analytic-
ké teorie) je naopak vzajemnym a lé¢ivym
spolu-odehrdvanim (z pohledu vztahové
psychoanalyzy), mutativnim enactmentems?,
vychdzejicim z vnitiniho, emociondlné-in-
tuitivniho vyladéni a dynamiky pole; jde
o zcela zdsadni schopnost lidské vnimavosti
k druhému a jeho vnitinim stavim. Roz-
vijeni a ovéfovani této schopnosti ve spo-
jeni s profesiondlni erudici a kolegidlni
podporou umoziiuje terapeutce zvladat to,
co asi bylo pro jeji mladou pacientku na hra-
né€ inosnosti a co mozné prekondvala svy-
mi, nékdy riskantnimi, aktivitami, coZ neni
nakonec nic neobvyklého. Velk4 ¢dst z nés
m4 pfece sama svou zkuSenost, Ze traumata,
bolesti a zdrmutky ,,zvldddme* tim, Ze je
ve védomi obranné a ochranné popfeme
¢i ukryjeme, Ze v naSem chovani nejsou
viditelné ¢i jsou jaksi prep6lovany. (Vzpo-
minam v této souvislosti na svou matku,
kterd se usmala, kdyZ ji 1ékarka ozndmila,
7e ma metastdzy. Lékarka si toho vSimla
a didakticky pfesvédciveé k ni promluvila:
,,to ale neni k smichu, to je vaznd véc . Po-
skytla mi tak pro mou praxi cenné voditko,
jak nepracovat s lidskou tizkosti a bolesti).

Zd4 se mi, Ze div¢ino (slovy) nevyicené

8 Promény v pojeti a vyznamu odehrdni/enactmentu
v (zejména vztahové intersubjektivni) psychoanalyze
diskutuje Atlas a Aron (2017) ¢i Jakubu (2015).
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Jifi
Jakubti

Psychoanalytik, klinicky psycholog, supervi-
zor a lektor psychoterapeutickych vycvikd.
Plsobi v soukromé praxi, externé vyuéuje
psychoanalyzu na katedie psychologie FF UK.

naléhavé volani nalezlo primétfeného pii-
jemce: tuto situaci si miZeme predstavit
jako hledani dobrého dfeva pro strunné
ndstroje. Aby takovy ndstroj viilbec mohl
hrat, je potfeba mit kvalitni struny a nalézt
k nim vhodny protéjSek, vyzralé rezonan¢ni
dfevo, u kterého je nesmirné dualeZzitd jeho
tvrdost, pevnost, pruznost, textura, stafi,
letokruhy, vlhkost — a nakonec i tvar. V ta-
kovém propojeni mohou ruce zkuSeného
hréace prevadét jednotlivé pohyby ve zvuky,
souzvuky, tony a melodie. Civitarese a Fe-
rro (2015) hovofi explicitn€ o prohlubovani
urovné emociondlnimu souzvuku (emotio-
nal unison) jako duleZitého predpokladu pro
transformaci a metabolizaci netinosnych
a nezpracovanych proZitkd.

Terapeutcino vnimdani a zohlednéni bliZici
se pacientCiny separace poukazuje k tomu,
Ze mame co do ¢inéni se smysluplnou
terapii a dalSim emoc¢nim zdpasem, ktery
ob¢ aktérky cekd. Témata ztrity, bolesti i
bezmoci, ale také opojné radosti z nabyvané
svobody vyZaduji vZdy hodn€ pozornosti
a péce, a separacni faze terapie je logicky
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znovuoZivuje pro obé zicastnéné strany. To
vSe je navic umocnéno i pacient¢inou Zivot-
ni etapou — dospivanim. Argentinsky psy-
choanalytik Luis Kancyper (2018), ktery se
na praci s dospivajicimi zamétuje, poucené
hovoii o tom, Ze adolescence je obdobim
mezigeneracnich konfrontaci a vzdjemné-
vysostné existencidlnim obdobim Zivota
pro mladého ¢lovéka a zaroveit obdobim
nejintenzivnéj$itho smutku, dzkosti i radosti
pro jeho rodice. Nové etapa terapie je, zda
se mi, symbolicky potvrzena terapeutéinym
otevienim se vaci pacientce, situaci, kdy
divka muZe nahlédnout do jejiho nitra.
A divcina niternd odpovéd je silnou vypo-
védi o intersubjektivnim zakfiveni prostoru
mezi nimi (a tuto vypovéd se necitim po-
voldn komentovat, nebot milj komentér se
tykd vyhradné€ autorCina textu).

Nevime, co bude dél, a miiZeme si jen
prat, aby terapie, jiZ jsme vzdilenymi
sveédky, byla nadile hojiva a podporujici
div¢in rist, ale také uZiteCnd i pro obé
jeji aktérky: obé totiZ prochdzeji vyvojem
a zménou: véta ,, kdyZ se mi détsti pacienti
stavaji dospélymi, jak stard musim byt
jd?*“ prece neni jen o chronologickém ply-
nuti ¢asu. JiZ nyni si vSak troufam fici, Ze
v pfedklddaném piibéhu nachdzime cosi
univerzdlné a hluboce lidského: odpovéd
na voldni druhého, jehoZ samotné byti je
hlasem, ktery nds, parafrazujic jesté jednou
Lévinase, pfedchézi, oslovuje a presahuje.
Odpovéd, ktera je spoluurovana rozmani-
tosti naSich emoci, schopnosti je proZivat
a moZnosti je sdilet.

Srpen / zdri 2019
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Psychoterapie a leporelo

pro malé déti

Zbynék Vybiral

Pfi prvnim Cteni jsem se zastavil u for-
mulaci: ubohost a nedostatec¢nost psycho-
terapeutického vztahu, v poptedi je nas
vztah, ne zdravotni stav P., nechci ji pustit,
nesmim ji prekézet...

Prvni precteni textu P.: Divka napsala,
Ze moZnd nepotiebovala psychoterapii, ale
citit zdjem. Nechceme se pustit, to madme
spolec¢né. ,,MoZ7n4 jsme daleko za hranicemi
psychoterapie®.

Citime (obé?) ubohost a nedostatecnost
psychoterapeutického vztahu a... moZnd jsme
se dostaly daleko za hranice psychoterapie.

Je v tom hodné touhy. VZdycky je vyra-
zem silné, naléhajici, tryznici touhy potfeba
mit s druhym muZem nebo druhou Zenou
vztah, ktery bude nejhlubsi mozny, nebez-
pecnéjsi, nejvice ndpomocny, nejintimnejsi.
Ano, to uz jsme daleko za hranicemi psy-
choterapie.

Jako by komentétor, liberdlni a premys-
livy psychoanalytik, vratil to, co se dvéma
Zenam dé€lo, do hranic psychoterapie. Prvni
¢teni textu Jiftho: zmifiuje ,.klasickou ana-
lytickou hermeneutiku* o kominé jakozZto
falusu a touze. Ach, komin, pfipomenu si.
Vysoky, k svobodé vedouci komin = cesta.
Cesta pro utéky, regeneraci sil, pfipomenuti
si svobody. Néco takového jako freudov-
ska symbolika a na ni zaloZeny vyklad mé
vibec nenapadlo. Nevymyslim si. MozZna
diky tomu, jak o divce a jejich vztahu a také
o epizodé s kominy vypravi terapeutka,
moznd kvili jejimu stylu mé Freud viibec
nenapadl. Ten text, ¢i piesnéji texty obou
Zen mé nevyzyvaly ke klasickému interpre-
tovani, nefikaly si o takové napady. A tak
premyslim nad tim, jak jsou psychoanalytici
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pfedem pripraveni na rozuméni. Vim, Ze to
mohu pted Jirkou vyslovit i jemu osobné
fict; a skoro tusim, Ze mi — aspon trochu —
da za pravdu. Ty interpretace nds vraceji
do psychoterapie. Ale ony, ony dvé Zeny
se moznd dostaly daleko ,,za*!

Co se mi vybavilo u epizody o kominech
hned pfi prvnim ¢teni, byly obrazky Zderika
Milera z jednoho jeho leporela; jmenuje
se Krtek a potopa. PfiSel velky dést, voda
stoupala, vSichni se rozutekli, a myska,
vydéSend, vylezla na komin, aby se pred
potopou zachrdnila. Obrazek sugestivné
pusobici na mého syna, jemuz je rok a ¢tvrt,
ale i na mé¢: z myscina domecku ¢ouhd nad
vodni hladinou jen komin, ona na ném sedj,
tfese se, kolena pod bradou, na kolenou po-
loZené tapky. Syn obraci leporelo a ukazu]e
na komin i na dal§ich obrazcich: E... E..
Komin, fikdm mu. Ano, tady je taky komin.
Jak duleZity je komin! Je to néco, co nds
muze zachranit, vis.

Napsal jsem, Ze myS$ka vylezla na komin,
,,aby se pted potopou zachranila®“. Ale mohl
jsem napsat také to, co mé napadlo o néco
pozdéji: vylezla na komin, a fo ji zachrdni-
lo. Sama cesta na komin je zde symbolem
zichrany.

Komin jako véc, kterd nds muZe zachra-
nit. Pevna ptida pod nohama, jakkoliv to zni
bizarné. Ale véci ¢asto nejsou tim, ¢im se
zdaji byt! My je délame takovymi, jaké je
chceme mit, aby nam poslouZily.

Adalsi dulezitd interpretace: Komin je mis-
to, odkud se vold o pomoc. Komin je také
misto, ze kterého je vidét do vSech stran!
Velmi vyhodné misto! Jak to fikd Zdenék
Miler détem:

-Pomdc, volala opusténd myska na vSech-
ny strany. — Kamaradi mySku slySeli a bé-
Zeli ji zachranit.*
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Zbynék
Vybiral

Zakladatel a byvaly $éfredaktor ¢asopisu,
prednasi na Katedie psychologie FSS MU.
Vénuje se vyzkumu nezadoucich uéinkd
psychoterapie. Vyué€uje historii i sou¢asnost
psychoterapie, déjiny psychologie, etiku
v psychoterapii a poradenstvi. V roce 2016
vydal v Portalu knihu Jak se stat dobrym psy-
choterapeutem a v roce 2017 v Nové besedé
knizku Co je nového v psychologii.

Komin: misto, kde se citim opusténa,
nejopusténéjsi. Nékdo musi pfijit, aby mé
zachranil! Jiné fikadlo: Antonin veze kmin,
veze Kdcu na trakacu, Sup s ni za komin.
A Kéca sedi za kominem vydéSend... Kdo
jsem ja, kdo je ten ,,Antonin“, ktery mé sem
vysadil, pro¢ to udé€lal? Voldm. Volam.
Chci, aby prisli kamaradi. Nechci, aby pfi-
jeli psychiatfi!

Prvni pfecteni a mj zavér: terapeutéina
mladd pacientka P. se zachraiiovala tim, Ze
vylézala na kominy. Kominy ji zachranily
Zivot. Daleko za hranicemi psychoterapie,
daleko za moZnostmi psychoterapie. Mohlo
by se zdét, Ze ji ohroZovaly na Zivoté, ale
ony ji Zivot zachranovaly!

A jesté jedna otdzka inspirovand zmi-
nénym leporelem: Utikala P. na kominy
také pred néjakou formou potopy? Mohou
lidé vnimat zvuky, Sumy, hlasy jinych lidi,
mohou vnimat stresy, pohyb kolem sebe
jako potopu? Ano, v jistém smyslu ziejmé
ano. Nezazil to snad kazdy z nds? Chce se

nam pred vsim utéci, mame po krk davu,
lidi, chceme byt sami.

Neprestdva mé u psychoterapie udivovat,
jak rzné asociace miiZeme mit nad tim, co
se v ni déje, nad chovanim, proZivdnim nebo
sny klientky; i terapeutky. Nékoho napadne
falus, n€koho jiného symbolika zachrany.
Jsou to naSe zasnéni, naSe denni sny, které
do psychoterapie zandsime. Takto uvaZovat
mé mimochodem naucil pied ¢asem pravé
Jifi.

Rikdm si, pro¢ m& napadlo nad timto
fragmentem z piibéhu dvou Zen leporelo.
Leporelo jako néco, co je velmi jednodu-
ché a nekomplikované. Souvisi to s tera-
peutéinym textem? Pfipomnél mi nécim
leporelo? Ano, mohl. Leporelo predstavuje
vétSinou zdklady vztahi, situaci, kolizi,
zapletek. Soustfedi se na to zdkladni. A to
v zékladnich barvach a jasné€ zvyraziujicich
obrysech. Takovy je i text terapeutky. Je
o jejim vzteku, o jeji touze. Je o blizkosti
a o strachu. Je o tom, jak a ¢im si mohou
lidé pomoci. Je jednoduchy. Pojmenovava
zdkladni emocni stavy.

Jak je mozZné, Ze kdyZ si uvédomujeme
tyto zdkladni (z jistého dhlu pohledu snad
¢isté) emocni stavy, napadne nds ubohost
a nedostatecnost psychoterapie!? Jak je to
mozné? Je mozZné, Ze terapeutka v tu chvili
proZiva, Ze psychoterapie je ptilis zuZujici,
prili§ omezena (nebo vymezend, dand) —
na to, aby obsdhla tyto zdkladni emoc¢ni
polohy 1idi? To se do skute¢né, skutecné
ndpomocné psychoterapie nevleze ani jedno
leporelo??

A tak mi pfipadd, Ze terapeutka v této
psychoterapii (nebo nepsychoterapii) sama
vylezla na komin. Diky za to! Sedi na ko-
miné a vol4d: Poméc. A mozZnd se i ptéd: Jak
skutecnd je psychoterapie?
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Takovéto druhy psychoterapeutické prace
a hlavné jejich reflexe, to, Ze je popiSeme
a konzultujeme, pomdhd stanovovat dalsi
kousky etickych hranic v naSich vztazich.
Etika neni dand. Nikdo ndm ji neda. Tvo-
fime ji a Zijeme ji.

Rijen 2019

Odkaz: Miler, Z.: Krtek a potopa, 1990,
vyddni z roku 2016.

Poznamka o metaforach

(a metonymiich)

Zbynék Vybiral

Slibil jsem jest& kratkou pozndmku o na-
Sem Zivoté v metafordch, mezi nimi, s nimi.
Jak se s nimi vyporadat?

Jak se s metaforami vyporadat (pfijmout
je? / snaZit se jim rozumét?), kdyzZ jsou tak
umélé, jako ty v psychoanalytické ,,priru¢ni
bra$né*“? Sledoval jsem v prvnim komentari
Jitiho Jakubii metafory, jejichZ obsah je
i pro odborniky rozmazany, neurcity. Hol-
ding, reverie, projektivni identifikace, dost
dobrd matka, kontejner, dynamické pole...

To dplné jinak mi znéla jin4, tentokrat po-
etickd a neodbornd metafora Jitiho: hleddni
dobrého dieva pro strunné ndstroje. Nebo
také metaforicky obraz: bourlivy zdpas
s moZnostmi. Témto pfirovnanim rozumim,
t€ém predchozim, po pravde feceno, nikoliv.
A jeden pfimér nebo spi§ vyklad Jifiho mé
zaujal, a tim je ,,pfeklad* kominu na ,,Jano*
a divky s rizikovym chovdnim (v mém
leporelovém pojeti divky zachraiiujici se)
—na horolezkyni. P. se potiebovala v tera-
pii navazat. Otevirdni takovych moZnosti
porozuméni mi pripadd uZitecné. Ne kazdy
psychoterapeut ,,to* umi.

Lana... Co vSechno jsou ,,Jana“ v naSich
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vztazich!? A kde hledat ta nejpevnéjsi,
nejspolehlivéjsi a také nejkrasnéjsi, kdyz
nemam ani mamu, ani tatu?

Znovu jsem také procital metafory pou-
Zité P.: poust plnd mlhy, uviznout, vyhrabat
se zmlhy, osvobozujici misto, je miij zdzrak,
uméla mi nakreslit Sipky... Najednou jsem
(trochu) rozumél, Ze i nékolikrat zmifiovany
strach neni néjakym abstraktnim slovem
vzatym z vyctu ,,zdkladnich emoci“, ale
je metaforicky, miiZe byt nesrozumitelny.
Nebot — co je to strach? Rozumime strachu
v druhém c¢loveéku?

V textu psychoterapeutky a divky, ktery
jsem mél k dispozici, stilo mimochodem
nikoliv slovo ,Sipky*, ale — nejspiSe zpu-
sobené preklepem — ,Sipky* (Uméla mi
nakreslit §ipky)... Zarazila mé& i tato zdména
dvou metafor na zdkladé jejich pravopis-
né blizkosti, zaménitelnost mezi ,,Sipky*
a,,Sipky*. Neni kazdy ukazatel, ktery ndm
nakresli terapeut, zdaroven vétvi trnového
kefte, nejde zaroven o ,,$ipky* (plody ruZe),
o §ipkovy kef, rychle rostouci, pne se zdhy
do vyse korun stroma? Sipky ndm cesty
zaristaji. Sipky nam je ukazuji. Sipky a §ip-
ky... Sipkova RiZenka. P. spi? V jistém
vyznamu spi? Byla zakleta nékym nebo
nééim zlym? Osudem? Dava ji terapeutka
Sipky, nebo vede k trnité cesté? Terapeutky
divkam neslibuji prochdzku riZovou zahra-
dou... Anedostava se lidem v psychoterapii
obého a Casto zdrovei Sipek i Sipkti?

KdyZ se zamyS$lim nad terapeutickym
setkavanim dvou lidi, nad velmi intenziv-
nim, zvlastnim setkdvanim, pfijde mi, Ze se
na néj miZeme divat také jako na setkdvéani
dvou rozsahlych komplexii metafor (moZna
svym zpiisobem jakychsi ,,budov s komi-
ny*). Metafory jsou vbudovany do nés, jsou
uvnitf nds, ale zdrovei jsou vn€ a my v nich
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Zijeme jako v jistych budovich... Ony jsou
v nds, my jsme v nich; viz Lakoff a Johnson:
Metafory, kterymi Zijeme, v orig. Metaphors
we live by; nebo jind monumentalni Lako-
ffova kniha: Zeny, ohefi a nebezpecné véci.

Siie vzato, je metaforou také metonymie,
metonymické vyjadreni, tedy takové, kdy
na zdkladé jisté vnitini podobnosti fekne-
me néco jinak, jinym slovem. Klasickym
prikladem je metonymické uZiti ¢asti ,,na-
misto celku®, tedy situace, kdy vyslovenim
jedné dil¢i véci odkazuji na mnohem vice.
Situace, kdy nazvanim jednoho chci fict —
a fikdm — mnoho jiného. Zamyslim se v této
souvislosti nad dvéma véci:

Zaprvé: kdo druhy posoudi a kdo rozpo-
zna krom¢ mne onu ,,vnitini podobnost*?
A mohu ji s nékym vlbec, asponl zasti,
sdilet? Otazka o sdileni je pro psychoterapii
podstatnd. Najdu toho, kdo mi porozumi?
Najdu toho, pfed nimz bude stacit fict bojim
se, aon bude po jisté dobé terapie jiz védét,
co vSechno to pro mé znamena? Nebo feknu
kominy — a on se bude snaZit rozumét tomu,
co vSechno tim slovem fikdm?

A zadruhé: zesiluji metafory a metonymie
naSe dialogy, zpfesiuji je, délaji je té€snéjsi-
mi a bliz§imi? Nebo to jsou nékdy ventily,
kudy unik4 soustfedéni nés i toho, kdo nds
trpélivé posloucha? Neodvadéji pozornost?

Nevystacime si s prostou lidskou Gcasti,
napsal Jifi. A ja se ptdm, zda je otdzka,
kterou z tohoto tvrzeni miZeme odvodit
(Opravdu ne?) otdzkou zodpovézenou
a priori, nebo zda je otizkou, na kterou
odpovéd nemusi byt vZdy jednoznac¢na. Co
otdzka takovato: NemuzZe byt nékdy prosta
lidska dcast vic neZ psychoterapie?

Unor 2020

Pozndmky: Publikovdni kazuistiky bylo
z hlediska etickych dilemat konzultovdno
s doc. MUDr. Jifim Simkem, CSc. Pacient-
ka dala k publikovdni textu souhlas s dosta-
tecnym casovym odstupem. VSichni autori
prispéli ke vzniku textu cldnku a schvdlili
jeho konecnou podobu. Autori si nejsou
védomi konfliktu zdjmil.

Doslo do redakce 22. 3. 2020. K publikaci
prijat 10. 8. 2020.
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