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ABSTRAKT:

Gestalt Theatre je integrativni pfistup k te-
rapeutické praci. Stoji pevné zakotven v kon-
ceptudlnim rdmci a filosofii Gestalt tera-
pie, do které pfijim4 osvédcené postupy
a principy z dramaterapie, aplikované di-
vadelni improvizace a divadla prozitku. Cl4-
nek se vénuje zdkladnim teoretickym vycho-
disktim, ze kterych Gestalt Theatre vyrista.
Argumentuje komplementaritu a blizkost
Gestalt terapie a aplikovaného dramatu a uZi-
te¢né faktory jejich propojeni v terapeutické
praxi.

Klicovd slova: Gestalt Theatre, Gestalt
terapie, drama, divadlo proZitku, expresivni
terapie, improvizacni divadlo.

ABSTRACT:

Gestalt Theatre is an integrative approach
to psychotherapy. It stands firmly grounded
in the conceptual framework and philosophy
of Gestalt therapy, into which it brings the
best practices and principles from drama
therapy, applied theatre improvisation and
the theatre of the experience. The article
defines the underlying theoretical framework
for Gestalt Theatre. It argues for the natural
proximity and connection of Gestalt therapy
and applied drama and useful principles of
their interconnection in therapeutic practice.

Key words: Gestalt Theatre, Gestalt thera-
py, drama in therapy, theatre of experience,
expressive therapy, improvisational theatre.

1. UVOD

Gestalt Theatre je integrativni pfistup
k terapeutické praci. Autorkou zdklad-
nich tezi je Span€lskd Gestalt terapeutka
a ucitelka herectvi Claudia Fres', ktera
jej predstavila ve své absolventské praci?
(Fres, 2013) v ramci Spanélské asociace pro
Gestalt terapii®. V roce 2014 oteviela tiflety
postgradudlni vycvik pro Gestalt terapeuty*.
Jednim z absolventt tohoto vycviku je také
Diego Marin, ktery od roku 2017 pravidel-
né& provazi workshopy v Ceské republice
a dal$ich evropskych zemich.

! Celym jménem Claudia Beatriz Shifres Berenstein.
Claudia Fres je jméno, které béZné profesné pouzi-
va, a proto jej v souladu s pfanim autorky budeme
pouzivat i v této praci.

2 S laskavym souhlasem autorky je v tuto chvili prace
v procesu piekladu do CJ na katedfe socidlni peda-
gogiky pedagogické fakulty Masarykovy univerzity.
Vybrané pasdze byly konzultovany s prekladatelem.
3 Asociacion Espanola terapeutica Gestalt (www.
aetg.es).

4 Escuela Espanola de teatro terapia Gestalt (http://
www.escuelateatroterapiagestalt.es/)

> 0d roku 2017 jsme realizovali tfi vikendy s Die-
gem Marfnem, ¢tvrty je v planu na podzim 2020.
Ve stadiu priprav je dvoulety mezindrodni kurz, ktery
se uskute¢ni v letech 2021-2022.
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Claudia Fres vychdzela prfedevsim z vlast-
nich profesnich zkuSenosti. Patnéct let
praxe Gestalt terapeutky propojila s péta-
dvacetiletou zkuSenosti v oblasti divadla,
hereckého tréninku a reZie, na jejichZ zékla-
dech metodu vystavéla. Jejim specifikem je,
7e zasazuje prvky hereckého tréninku, kon-
krétné Zivého divadlas, do terapeutického
ramce. Dal§im zdrojem pro tento text jsou
workshopy, materidly a vyména zkuSenosti
s Gestalt terapeutem Diegem Marinem ply-
nouci z intenzivni spoluprice v uplynulych
¢tytech letech. V neposledni fad€é nabizim
také vlastni postfehy a zkuSenosti s vyukou
aplikovaného dramatu, divadelni improvi-
zaci, Gestalt terapii a vlastniho zkoumani
pole, kde se tyto pristupy prolinaji’. Text
integruje vySe zminéné poznatky.

Cilem tohoto ¢ldnku je predstavit zdklad-
ni principy Gestalt Theatre ¢eské odborné
vefejnosti, a pfedevsim nabidnout pro praxi
integraci Gestalt terapie a aplikovaného
dramatu. Jedn4 se o relativn€ novy piistup,
ktery je ve fazi teoretického uchopovéni,
formulovani predpokladi, praktického
prozkoumdvéani a pozorovéni. Jako jeden
z prvnich krokt tohoto procesu predkladam
teoreticky ramec, ktery ilustruje vzdjemnou
komplementaritu Gestalt terapie a aplikova-
ného dramatu. Zamérim se na to, co mohou
drama a divadlo nabidnout ve sluzbach
Gestalt terapie. VEfim, Ze tento ¢lanek ilus-

¢ Teatro de la Vivencia, Theatre of the Experience,
v CT také divadlo prozitku, odkazuje na Systém K.
S. Stanislavského a dal${ autory a pfistupy k herecké
praci, které z néj vychazeji.

7K lednu 2020 v Brné byly dokonceny dva béhy
sebezkuSenostni skupiny Gestalt Theatre, tfeti béh
je v poloving. V tnoru 2020 zacala skupina v Praze.
Na pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity
mohou studenti absolvovat nékolik kurzi, které se
uvedenych témat dotykaji.
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truje terapeuticky potencidl, ktery toto spo-
jeni skyta.

Aplikované drama a improvizace staly
na pocatku mé cesty ke Gestalt terapii.
KdyZ se ohlédnu zpét v Case, jsem presved-
¢en, Ze deset let v improvizaéni skupiné
a mnohé kurzy a semindre aplikovaného
dramatu byly mym prvnim sebezkuSenost-
nim vycvikem. V procesu vybéru psychote-
rapeutického vycviku jsem prochdzel knihu
J. Mackewn (2004) a uvédomil si, Ze jinymi
slovy pojmenovava mou dosavadni zkusSe-
nost s divadelni improvizaci a dramatem.
Pro Gestalt terapeuticky pfistup jsou platné
stejné principy — ,.ted a tady®, holisticky
pristup k ¢lovéku, zaméfeni na proces,
kreativita. Principy improviza¢niho diva-
dla téméf do puntiku koreluji s dimenzemi
kreativniho pfizptisobeni (Parlett, 2003),
o nichZ bude fe¢ niZe. To mi umoZnilo
porozumét mé dosavadni zkuSenosti s dra-
matem a uveédomit si jeho terapeutickou
hodnotu, s niZ jsem se uZ né&jakou dobu
setkdval v roli lektora a ddle setkdvdm i ja-
ko psychoterapeut.

V nésledujicich kapitoldch nejprve vy-
svétlim klicové pojmy a ndzev Gestalt Thea-
tre. Budu se vénovat konceptu divadla pro-
Zitku, dramatické improvizaci a dal§im
fenoménim spojenym s dramatem a diva-
dlem, které jsou terapeuticky vyznamné.
Predstavim postupy Gestalt Theatre v kon-
textu skupinového aranZmd, popiSu roli
psychoterapeuta a zasadim Gestalt Theatre
do teoretického ramce Gestalt terapie.

2. PRES KLICOVE POJMY

KE GESTALT THEATRE

Nejprve si dovolim kratky exkurz do ter-
mintl drama, divadlo, dramaterapie, teatro-
terapie, a nasledné vysvétlim pojmenovani
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Gestalt Theatre, jelikoZ v sobé nese jistd
terminologicka uskali.

Vyraz drama ma v ¢eském jazyce vicero
vyznami a konotaci. Jones otevird svou pu-
blikaci o dramaterapii citaci z Esslina (in Jo-
nes, 1996): ,,Drama je mimeticka?® ¢innost,
je aktem napodobovdni ¢i reprezentace
lidského jednéni (s. 1).“ Machkové (1998)
uvadi ,,vzdjemné jednini osob v ram-
ci dramatické hry (s. 32)*. Je-li tato ¢innost
pouzita k dcelim jinym neZ estetickym,
jako je tfeba psychoterapie ¢i vzdélavand,
muZeme pro zpiesnéni hovofit o ,,apli-
kovaném dramatu* jakoZto zastfeSujicim
pojmu (Remsova, 2011, p. 19). Déle v textu
jiz budeme hovofit jen o dramatu pravé
v tomto vyznamu. TaktéZ divadlo ma své
aplikované formy a muzZe byt vyuzZivano
v terapii, vzdélavéni, pfi oslovovéni a feSeni
socidlnich problémi. Klicovym rozdilem je,
7e drama je zaméfené na proces, orientuje
se dovnitt do skupiny (respektive na je-
dince). O divadle pak hovorime v piipadg,
jsou-li naSe cile vyhradné estetické nebo je
jednim z cilii nasi prace divadelni produkt,
predstaveni. Cilovou skupinou v takovém
pfipadé mnohdy nejsou jen tvirci predsta-
veni, ale také jeho recipienti.

Analogicky v terapeutickém kontextu
0 dramaterapii hovofime jako o ¢innosti
procesné zaméfené na skupinu ¢i jedince,
kdy vyuZivdme dramatu s ,,l1é¢ebnymi z4-
méry* (Jones, 1996, p. 6.). Valenta (2011)
nabizi definici National Association for
Drama Therapy ve Spojenych statech: ,,Dra-
materapii lze definovat jako zdmérné po-
uZiti dramatickych / divadelnich postupt
pro dosaZeni terapeutického cile sympto-
matické dlevy, dusevni i fyzické integrace

8 Napodobujici, zobrazujici, zrcadlici.

Tomas
Andrasik

Mgr. Pracuje v soukromé psychoterapeutické
praxi v Brné a provadi klienty sebezkuse-
nostnimi skupinami Gestalt Theatre. Je v su-
pervizni ¢asti vycviku v integrativni Gestalt
psychoterapii INSTEP. Plsobi také na pe-
dagogické fakulté Masarykovy univerzity,
kde se zabyva tématem sebezkusSenosti
v profesni pfipravé pedagogt a aplikovanym
dramatem. Vénuje se deset let improvizaéni-
mu divadlu a jeho pfesahdm.

a osobniho rtstu (p. 23).“ Ve vlastni de-
finici (ibid.) pak podtrhava jeji terapeu-
ticko-formativni dimenzi, zaméteni spiSe
na skupinovou praci, a také podporu osob-
nostné socidlniho riistu a integrace osobnos-
ti. Teatroterapie se kromé procesu zamé-
fuje také na produkt (Valenta, 2011). Dle
Polinka (2012) spoc¢ivé v celkové piipravé
a nésledné prezentaci divadelniho tvaru.
V tomto ohledu Gestalt Theatre neni tea-
troterapii, je zaméfen vyhradn€ na proces
a dovnit skupiny. Pfi jeho aplikaci nalez-
neme mnohé analogie s dramaterapeutickou
praci a slovo Theatre v ndzvu maZe pro Ces-
kého ctenére plisobit zavadéjicim dojmem.
Nasi terminologii vSak ziejmé nesdili Spa-
nélsky psand literatura, terminy aplikované
drama ¢i dramaterapie pochézi z anglosaské
tradice. Z ptivodniho Teatro Terapia Gestalt
se nazev zacal prekladat do anglictiny jako
Gestalt Theatre®. Proto rozhodnuti zistat
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u Gestalt Theatre jakoZto ndzvu pro me-
todu, kterd je aplikovana v kontextu psy-
choterapie, ale také ve vzdé€lavani v oblasti
sebezkusenosti, rozvoje emocni inteligence
atp. Vyuzit termin drama se jevi na prvni
pohled terminologicky ptesnéjsi, ale termin
Gestalt drama pro sviij pristup jiZ pouziva
Polinek (2016). V textu popisuje dulezité
principy, které drama, divadlo a Gestalt
spojuji, zaroveni je vSak z textu patrné, Ze
vychodiska pro dramatickou préci a stavbu
terapeutickych setkédni jsou odli§nd (srov.
Polinek, 2016). Ve snaze vyhnout se maten{
pojmil a zavaddéni novych jsme i v Ceském
prostiedi ziistali u ndzvu v anglickém jazy-
ce, pod nimZ se piistup prezentuje v Evrop¢.

3.GESTALT THEATRE

Epistemologickd a filozofickd

blizkost Gestalt terapie a uméni

Roubal (2019) nahlizi psychoterapii jako
,»mix uméni, femesla a védy (s. 221).” Uz
Laura Perls se vyjadfila v podobném duchu:
»psychoterapie je stejné¢ tak uménim jako
védou (Perls & Rosenfeld in Amend-Lyon,
2001, s. 229)%, a s timto pojetim se v teorii
Gestalt terapie setkdvame dodnes (Amen-
dt-Lyon, 2003). Esteticka a kreativni linka
a blizkost ke v§em formam uméni a umé-
lecké ¢innosti je ve filozofii Gestalt terapie
pritomna od poc¢atku (Amendt-Lyon, 2001;
Mackewn, 2004; Parlett, 2003; Spagnuolo
Lobb & Amendt-Lyon, 2003).

Bloom (2003) povazuje estetické hodnoty
za ,klicovy aspekt teorie a praxe Gestalt
terapie (s. 63)“ auvadi, Ze ,,stejny esteticky
pfistup, ktery umozZiuje umélecky tvofit
a oceniovat krdsu, je odpovédny za Zivotni

° Therapy v nézvu chybi, protoZe Gestalt Theatre
je v tuto chvili vyuZivéan i v kontextech mimo psy-
choterapii.
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rytmus a harmonii (ibid).” Parlett (2003)
hovoii o uméni dobie Zit'’. Vytvaii pa-
ralely mezi uménim, Zivotem, a Gestalt
terapeutickym piistupem, jehoZ ,,myslenky
a metody se v mnohém se svétem uméni
a umélcu prekryvaji (s. 51).“ Podobné pa-
ralely najdeme napii¢ celou knihou Crea-
tive License: The Art of Gestalt Therapy
(Spagnuolo Lobb & Amendt-Lyon, 2003).

Price umélce, stejn€ jako Gestalt tera-
peuta, vznikd jak z jeho dovednosti, tak
z kreativity, kterou do dila/ procesu vklada.
Zinker (1977) uvadi, Ze pro néj ,,je délat
terapii jako délat uméni (s. 37)%, vyjadiuje
politovéni, Ze se ,,mnozi terapeuti za umél-
ce nepovazuji (ibid. s. VII)* a zduraziiuje
tvarci piistup psychoterapeuta. Spagnuolo
Lobb (2003) myslenku rozviji: terapeu-
tické setkdni potfebuje, aby jej kreativné,
v duchu improvizacniho spoluutvdreni'',
rozvijeli oba jeho aktéfi. Laura Perls pro-
hlésila, Ze ,,dobfi terapeuti jsou zaroven
dobrymi umélci (Amendt-Lyon, 2001,
s. 229).“ ,,Z pohledu epistemologie se Ge-
stalt terapeuti vénuji uméni, a ne 1ékarské
véde (Parlett, 2003, s. 51)“.

Filozoficky a historicky ddva spojeni Ge-
stalt terapeutického piistupu a uméni hlu-
boky smysl. Drama a divadlo jsou jednou
z uméleckych forem. Fritz Perls ,.divadlo
miloval®“ (Amendt-Lyon, 2001, s. 228)
a do tehdy nového psychoterapeutického
pristupu prevzal prvky Morenova psycho-
dramatu (ibid.), Paul Goodman byl aktivni
v rdmci Living Theatre v New Yorku
(ibid.). Slavné dvé Zidle v sobé obsahuji
prvek dramatizace (Jones, 1996, s. 63).
V experimentech Gestalt terapeut ¢asto

' Anglicky: The art of living well.
" Anglicky: improvisational co-creation.
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nabizi situace, které z pohledu dramate-
rapie zahrnuji prici s roli a fikci. Drama
ma potencidl byt prostfedkem k rozsiteni
uvédoméni, ke kontaktu se sebou a vlastni
Zivotni zkuSenosti v situaci ,ted a tady*®,
a tedy potencidl stét se uZiteCnym prostied-
kem v rukou Gestalt terapeuta. Nabidnout
klientovi roli herce je jednim ze zpasobd,
jak mu umoZnit prozkoumdvat uméni Zit.
Dle Jonese (1996) samotnd participace
v dramatu ¢i divadle umozZiuje spojeni
s nevédomymi obsahy a emo¢nimi procesy
(s. 3). Drama neni jen ndstrojem pro terapii,
terapie je v dramatu pfimo obsaZzen4 (ibid. 4).

Gestalt Theatre jako integrativni

pFistup k terapeutické prdci

Gestalt Theatre je vysledkem asimilativ-
ni'? integrace aplikovaného dramatu do teo-
retického rdmce Gestalt terapie vychaze-
jici z jejich vzdjemné komplementarity'?.
Propojeni spocivé v systematickém vyuZiti
expresivnich'* postupii v kontextu Gestalt
terapeutického pristupu. Gestalt Theatre se
od Gestalt terapie 1i8i tim, Ze expresivni
praci zimérné predsadime pi‘ed verbalni
propracovani v ramci terapeutického
setkani. Psychoterapeut do své praxe inte-
gruje techniky, postupy a cvi€eni z apliko-
vaného dramatu a vyuZiva je experimen-
tdlnim zpiisobem v rdmci dramatické hry

12 Asimilativni integrace: psychoterapeut vychézi
z jedné, pripadné ze dvou hlavnich teoretickych ori-
entaci, pfibird k ni/nim techniky odjinud a asimiluje
je do svého piistupu tak, aby byl terapeuticky postup
co nejuzitecnéjsi pro klienta. (Vybiral, 2010, s. 279).
3 Evans a Gilbert (2005) komplementarita stoji
na premise vyuZiti silnych strdnek a vzdjemného
a pro klienta uZite¢ného dopliiovani se vicero tera-
peutickych pfistupt.

14 Podstatou expresivnich piistupl v terapii je sebe-
vyjadieni — exprese. (Supa, 2010, s. 513)

(viz kapitola 3.6). Proces, ktery z takovéto
dramatické hry vzejde, je pak budto mozné
primo transformovat v experiment tak, jak
jej zndme z teorie Gestalt terapie (Roubal,
2009, 2019) nebo jej mizeme ,,verbalné re-
flektovat a terapeuticky s nim dale pracovat
(Supa, 2010, s. 513).“ Gestalt terapeuticky
piistup prinasi Gestalt Theatre pevnou opo-
ru, pro terapeutickou praci. Drama nabizi
funk¢ni a bezpecny zptisob, jak opakované
v rdmci dramatické hry zaZivat kontakt,
podporovat uvédomeéni a otevird prostor
pro experimentdlni praci. Gestalt terapie
umoziiuje tuto zkusenost fenomenologicky
zkoumat, porozumét strategiim kreativniho
pfizptsobeni a identifikovat nedokoncené
zalezitosti. Nasledné je terapeuticky propra-
covat a smérovat klienty k ristu.
Niésledujici kapitoly objasni, na jakych
principech stoji komplementarita Gestalt
terapie a aplikovaného dramatu. Apliko-
vanym dramatem mame na mysli zejména
koncepty, které pochézeji z dramaterapie,
Zivého divadla a aplikované divadelni
improvizace. Smyslem sdéleni tohoto textu
neni, Ze by si Gestalt terapie neuméla po-
radit bez dramatu a naopak. Jak Gestalt
terapie, tak dramaterapie maji za sebou
vice neZ pulstoleti dynamického rozvoje,
praxe a vyzkumu. Gestalt Theatre z t&chto
zkuSenosti vychdzi a hledd komplementarni
prvky, jeZ mohou byt nékterym klientim
a klientskym skupindm k uZitku. Praxe
a vyzkum vyuZiti aplikované divadelni im-
provizace v terapii je prozatim v pocatcich
a principy z divadla proZitku s Gestalt tera-
pii propojila az Claudia Fres (2013). Gestalt
Theatre je alternativa pro to, jak pfistoupit
k terapeutické praci. Drama nabizi primér-
né praci s télem. Dramaticka projekce, hra,
role a fikce oteviraji mnohym klienttiim po-
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myslné zadni dvefe ke vstupu do jejich
témat.

3.1 VyuZiti dramatu a divadla

v psychoterapii

V expresivnich terapiich, kam patii i dra-
materapie, plati: ,,Af uz vyuZijeme pohyb,
zvuk, obraz ¢i slova, vZdy jde o proces, kdy
forma zvyraziuje jadro. Kreativni konani
v Case a prostoru se stava skutecnosti, kte-
rou je mozno vnimat, konfrontovat se s ni,
ménit ji. Samotnd ¢innost spousti izdravné
sily, vyvolava stav, kdy clovék ziskava kon-
takt sdm se sebou, s druhymi ¢i se svétem
(Supa, 2010, s. 513).

Price s dramatem v kontextu dramate-
rapie v sobé obsahuje n€kolik fenoménda,
které zdsadni zplsobem ovliviiuji proces
terapeutické prace v Gestalt Theatre.

Drama je akce a tato akce predchdzi slo-
va. Je to proces probihajici na télesné,
emocni a kognitivni drovni zaroven. Zkrat-
ka smérem do emocniho a télesného pro-
Zivani. Psychoterapeut pracujici v béZném
kontextu nékdy celi obtiZim, jak dostat
klienta ,,z hlavy* k emocim a télu. Pfi ak-
tivizaci osobnosti v dramatickych technikdch
je rovnou zapojend celd osobnost, coZ je
kyZené vychodisko i pro Gestalt terapeu-
tickou préci (Spagnuolo Lobb & Amendt-
-Lyon, 2003)

Ztélesnéni'’ souvisi dzce s dramatickou
akci. Odehréni situace zahrnuje télesné
proZivani materidlu v pfitomnosti. To zna-
mena, Ze skrze zt€lesnéni se klient setkava
se svou zdleZitosti v procesu ,ted a tady“
(Jones, 1996, s. 113). Podnéty ziskané skrze
smysly a emoce mohou byt zdrojem pro
abstraktnéj$i reflexi (ibid. s. 114).

15 Anglicky: embodiment.
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Hravost oznacuje Jones (1996) za zaklad-
ni pfistup ¢i rdmec, ktery dramaterapie na-
bizi. Skupina se setkdvd v prostoru, kde si
muZe hrét, byt tvirci, spontanni. Podporuje-
me ,.hravy vztah k realit€ (ibid. s. 116)“. To
vSe pfispivd k uvolnénému a bezpecnému
prostiedi. ZaZivat hravost v psychoterapii
,Lumoznuje autentické sebevyjadreni*
(Amendt-Lyon, 2001, s. 225).

Dramaticka projekce. V Gestalt terapii
oznacujeme za projekci nepfijeti vlastni
charakteristiky a jeji neuvédomované pro-
mitani na okoli (Roubal, 2010). V drama-
terapii je dramatickd projekce proces, pri
kterém klienti projikuji aspekty své osob-
nosti ¢i zkuSenosti do dramatické situace
(Jones, 1996, s. 101). Takto externalizuji
své vnitini procesy a konflikty skrze akci.
Dramatickd exprese vytvari jedinec¢nou
reprezentaci materidlu klienta a nabizi pii-
leZitost prozkoumat a ziskat vhled skrze
vzniklou dramatickou situaci. Pro Gestalt
Theatre je uzite¢né, Ze védome i nevédomé
projikované charakteristiky jsou soucdsti
dramatické projekce. Skupinové aranz-
ma Gestalt Theatre projektivni potenciél
umociiuje.

Symbol a metafora umoziuji sebevy-
jadfeni a odliSnou formu, jak pfistoupit
k obsahtim klienta. Prace se se symboly
je zpusob, jak se dotknout nevédomych
obsahi a externalizovat vnitini konflikty.
Dramatickd exprese doddva symbolim for-
mu skrze ztélesnéni. Metafory poskytuji
nékdy potiebny distanc od problémd, kte-
rym klient ¢eli. Diky tomu umoZziiuji se
k problému vztdhnout novym, kreativnim
zpUsobem a ziskat perspektivu, kterd by
bez distance nebyla mozZznd (Jones, 1996,
s. 242-243).

Triada velkého alibi terapeutického dra-
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matu — fikce, role'® a amoralnost — jsou
ti principy, které nejvice vyzdvihuje Fres
(2013). ,,Fikce umi vyvolat v herci/he-
recce pocit beztrestnosti. UmoZiiuje pro-
zkoumavat emoce, které bézné nezaziva,
délat véci, které si bézné€ nedovoli. Vi,
Ze nebude soudu ani djmy, protoZe nic
z toho, co se stane na jevisti, neovlivni jeho
osobni Zivotni pfibéh (ibid., s. 19).“ Klient
ziskdva svobodu ¢init, co introjekty zaka-
zuji. Pustit béZné retroflektované impulzy.
Vyzkouset si nové zptuisoby vztahovani se.
Muze si zaZit sebe, jak by reagoval, kdy-
by se v dané situaci ocitnul. Fikce umoz-
fuje dramatickou projekci, symboliku,
metafory a bezpeci. Fikce je primdrnim rdm-
cem pro dramatickou prici v Gestalt Thea-
tre.

Jones (1996) uvadi tfi formy identifikace
sroli, které shrnuje Valenta (2011). (1) Klient
pracuje se smyslenou identitou, kterd je
mu cizi (jiny Clovék, zvite, predmét, abstrakt-
ni jev), maze fict ,,nejsem to ja“. V Ge-
stalt Theatre tyto role slouZi predev§im
k prozkoumavéni fenoménu dramatické
projekce a figur, které z ni vystupuji.
(2) Klient hraje sdm sebe (v pritomnos-
ti, minulosti ¢i budoucnosti), v Gestalt
Theatre v této formé klient prozkoumava
predevs§im ,,;role, které hraje v divadle
Zivota® a moZznosti, jak s nimi zachdazet.
(3) Klient odehrdvd urcité aspekty sebe
sama. V Gestalt Theatre to mohou byt
vlastnosti, touhy, polarity, introjekty atp.
DulezZitym efektem je ztélesnéni a exter-

16 Termin role pouZivdme ve vyznamu ,,dramatickd
postava ztvarnénd jedincem v divadle” (resp. dra-
matu, pozn. autora) (Jones, 1996, s. 196). Terminu
role, jak je chdpédn v kontextu kulturni antropologie
a socidlni psychologie, se ve vztahu k dramaterapii
vénuje Valenta (viz 2011, s. 104-107).

nalizace téchto aspektl, aby je klient mohl
zkoumat. Prace sméfuje k podpoie uvé-
doméni a integraci potlacovanych vlast-
nosti.

Dramatickd prace v Gestalt Theatre se
odehrava primdrné ve fiktivni situaci, kte-
rd nabizi prostor pro projekci a exploraci.
Do redlnych situaci (klient ztvarfiuje sebe
a situace je skute¢nd) se vstupuje velmi
ziidka a jen v rdmci terapeutickych inter-
venci. Psychoterapeut by si mél byt védom
rizika, které sebou nesou redlné situace
z minulosti, zvlasté v piipadé€ traumatizo-
vanych klientt ¢i klientd, o jejichZ osobni
historii nemame dostate¢né povédomi. Pfi
praci s traumatem se potfebujeme kotvit
v ted'a tady*, je moZné s nim pracovat sym-
bolicky, v distancu, nikoli abreaktivné. Jed-
nim ze zplsobu jak takovou kotvu do ,ted
a tady* vytvorit, je zustat v roli a fiktivni
situaci —,,nejsem to ja a tohle se mi ned¢je*.

Amoralnost znamend moralné lhoste;j-
nou situaci a charakter. Mordlka je indi-
ferentni (stejné jako politické presvédceni
¢i ndboZenstvi), prestdvd byt referen¢nim
bodem a nespadd do kategorii dobfe/Spatné
(Fres, 2013, 5. 19). To, co se déje, je funkci
pole. Princip amoralnosti ma dva podstatné
efekty na pojeti Gestalt Theatre: (1) Umoz-
fluje fenomenologickou exploraci — to, co
je, je (Fres, 2013, s. 20), a my to miiZeme
zkoumat s upfimnym zdjmem. (2) Dodava
Gestalt Theatre existencialni dimenzi tim,
Ze jedince v procesu konfrontuje s pred-
stavou existencidlni svobody a prevzetim
odpovédnosti za vlastni Zivot, zplisob byti
ve svété a volby s tim souvisejici. Je to
jako bychom si predstavili, Ze nejsou Zddna
pravidla, etické systémy, hodnoty, neni vii-
bec Zddn4 externi reference ani univerzalni
design (Yalom, 1980, s. 221). Je to jako ,,dat
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pry¢ bezpecnostni sit'’ (Philippson, 2018,
s.5)“. Jedinec se nachézi ve svété bez vnéjsi
opory pro rozhodovéni, bez zaruk, co je
dobfe a co je Spatné€, coZ vyvolava uzkost.
Drama poskytuje mozZnost vyzkouset si,
jak by cloveék reagoval, pokud by se ocitl
v situaci, ve které se bézné€ nenachdzi,
postavit se k problému ,,nanecisto*. Fikce
arole nabizi cvi¢nou bezpec¢nostni sit, kterd
je pfitomna alespoti pfi tréninku Zivotnich
situaci — v dramatické hie. Clovék sim je
zodpovédny za své byti na jevisti svéta a te-
rapeutickd prace smétuje k pfijeti této od-
povédnosti.

Dramatickou improvizaci'® oznacuje
Valenta (2011) za jeden ze zakladnich pro-
stfedkd dramaterapie, protoZe ,,lépe nez
strukturovand hra odrdZi vnitini stav klien-
ta, jeho konflikty, volné asociace, umoZiiuje
expresi aktudlntho stavu a citéni, rozviji
spontaneitu... improvizace ma ke skutec-
nému Zivotu bliZe neZli jakykoliv strukturo-
vany tvar (s. 41)“. Stejné tak je improvizace
jednim ze zdsadnich stavebnich kament
Gestalt Theatre. Jeji terapeuticky potencial
vyuZiva a reflektuje Claudia Fres (2013),
kterd ve velké mite vychazi z principt di-
vadla prozitku, které polozili Stanislavsky
a Strasberg (viz kapitola 3.2). Dals{ principy
a poznatky pfindsi aplikovand divadelni
improvizace' (viz kapitola 3.3).

'7 Anglicky: “safety net”, podobné Yalom (1980)
uZiva termin “groundlessness”.

18 Vzdjemné jedndni osob v rdmci dramatické hry bez
predchozi ptipravy (scénéfe, role atp.).

19 Také: improviza¢ni divadlo; anglicky: improv
theatre, theatre improvisation, improv comedy.
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3.2 Divadlo proZitku —

Systém, Metoda a Gestalt terapie

Divadlo pfed Stanislavskym?® bylo di-
vadlem reprezentace, které napodobovalo,
pfehdnélo a bylo pompézni. Zamétrovalo
se jen na vné&jsi aspekt herectvi. Stanislav-
sky tvofil na pocatku 20. stoleti v Rusku.
Vychézel z predpokladu, Ze uvéfitelnost
herce vychazi z jeho vnitfniho proZitku.
,Hledal pfirozeny pfistup k tviréim pod-
nétim uvnitt ¢loveéka, skrytym cCasto az
pod prahem védomi (Lukavsky, 1978,
s.9). Stanislavsky vytvofil dilo zndmé pod
nazvem Systém Ci hereckd psychotechnika
a navzdy zménil pfistup k herectvi.

Ve Spojenych statech na jeho préci navazal
Lee Strasberg, herecky kou¢ a reZisér, ktery
ve své praci téZil z poznatkl psychoanalyzy
(Fres, 2013, s. 14). Jeho praci zndme pod
nazvem Metoda (The Method). Strasberg
(1988) popsal terapeutické dopady herecké-
ho tréninku prostfednictvim Metody, které
byly v podstaté vedlej$im tcinkem. Plsobil
v Actors Studio a jeho rukama prosly takové
hvézdy jako Paul Newman, Al Pacino ¢i
Marilyn Monroe (Strasberg, 1988).

V pojeti Stanislavského a Strasberga he-
rec pristupuje v roli k fiktivni situaci tak,
jako by byla jeho vlastni Zitou realitou.
Vyuziva vlastnich zkuSenosti a emoc¢nich
proZzitki, ¢imz dosahuje vys§i miry auten-
ticity a redlnosti svych postav. Aby herci
byli schopni se takto plné fyzicky i emocné
odevzdat do sluZeb postav, které ztvariu-
ji, prochédzeli systematickym tréninkem.
A zaméfime-li se na proces tohoto tréninku,
narazime na zajimavé analogie s terapeu-
tickym procesem.

2 Konstantin S. Stanislavsky byl vyznamny rusky
reZisér a herecky kouc.
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Prvnim stavebnim kamenem mostu smé-
rem ke Gestalt terapii je organické hrani
charakteristické prozitkem ,,ted a tady*,
zahrnujici emociondlni i fyzickou zkusSe-
nost ve sluzbé postavy (Fres, 2013, s. 14).
Diraz je kladen na didvéryhodnost akci
a autenticitu emoci (ibid., s. 15). ,,Ve cvi-
¢eni této formy herectvi se v interpretovi
pohne cosi intimniho a osobniho, oteviou
se nové vnitini prostory, vynoii se ddvné
vzpominky ze smyslové, emociondlni i té-
lesné paméti (ibid., s. 18).

Klicovymi aspekty tohoto tréninku byla
prace s relaxaci, emo¢ni paméti*! a impro-
vizaci (Strasberg, 1988). Jeho cilem bylo
vyvolat pfirozeny tviréi proces, respek-
tive neprekazet prirozenosti, tvofi-li sama
od sebe (Lukavsky, 1978, s. 10). Aby toho
byl herec schopen, musi prozkoumat a po-
rozumét svym rigidnim vzorclim proZi-
vani a chovani, aby je ve sluzbach postavy
mohl zménit. Potfebuje v tomto tréninku
,,VyCistit™ sviij herecky ,,ndstroj*, kterym je
on sdm, byt si védom svych nejhlubsich
emocnich zkuSenosti (Strasberg, 1988,
s. 104). Tento ,,néstroj* nereflektuje pouze
pozadavky hercovy viile, ale reaguje v kon-
textu vSech nastfddanych impulst, tuZeb,
podmifiovani, ndvykt a vzorct chovani,
které jsou tak automatické, Ze si jich herec
neni védom (ibid. 103). Self, které herec
nabizi imaginarni Julii, je to stejné, se kte-
rym je v kontaktu béhem soukromych a in-
timnich chvil svého Zivota, protoZe vy-

21 Strasberg (1988) deklaruje, Ze to co, ¢im on nazyval
emo¢ni pamét mé tfi slozky — pohybovou, smyslovou
aemocni. Na zdkladé jeho popisu (p. 94—122) mdme
za to, Ze se jednd o jeho termin, ktery se prekryva
s tim, ¢emu dnes fikdme implicitni (procedurélni)
pamét/znalosti (srov. Levine, 2017, p. 25-38; Stern,
2003).

uZiva stejné oblasti emocni paméti (ibid.
122).

Strasbergovi bylo obc¢as vycitano, Ze se
s herci pousti na cestu, kterd by spiSe na-
leZela analytikovi, psychiatrovi ¢i l1ékari
(ibid., s. 103). Strasberg nepopird, Ze jeho
prace mnohdy vedla k vedlej$im vysledkim
nesouvisejicim s herectvim. Hovoii o tom,
jak se nékterd traumata projevuji neschop-
nosti uvolnit svaly v urcitych oblastech,
a prozkoumava metody, jak to udélat. Je si
védom, Ze pouhym fyzickym cvicenim to
neni moZné.

V disledku intenzivni prace na procesu
uvédomovdani a pristupu skrze ztélesné-
ni dochézi k aktivaci implicitni paméti.
V Gestalt terapii se zaméfujeme na proces
kreativniho ptizplsobeni, jehoZ pomoci se
jedinec pokousi smysluplné organizovat
pole a napliiovat své potieby (Spagnuolo
Lobb & Amendt-Lyon, 2003). Pisobenim
kreativniho pfizpisobeni v minulosti v§ak
také vznikaji fixované gestalty. Vzorce,
které dfive byly tvotivé, se staly rigidnimi
a jsou automaticky, bez moZnosti volby
pouZivény i v situacich, které vyZaduji novy
piistup. Fixovany gestalt v§ak lze ovlivnit
pouze tehdy, pokud je aktivovan. To je
mozné ud€lat aktivaci implicitni paméti
v procesu zaméfeném na ,,ted a tady* (Rou-
bal, 2010, s. 174). Strasberg mél pro tyto
vzorce vlastni pojem manerismus®. Herci
podle néj nerozuméli ,,chovani® svych
emoci a zpusobum jejich vyjadfovani
a Casto tak Cinili velmi omezenymi zpuso-
by. Vsiml si také, Ze tyto ndvyky vychézely
z urcitych Zivotnich zkuSenost, které vedly
k vytvoreni nevédomych ndvyka. ,,Musel
jsem najit zpiisoby, jak se s manerismem

22 Anglicky: mannerism.

ey
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herct vypotddat, protoZe zakryvaly moZz-
nost opravdového vyjadfovani* (Strasberg,
1988, s. 95).

Zivé divadlo nabizi nistroje, jak v pro-
cesu ,,ted a tady‘‘ aktivovat implicitni pa-
meét, a tim otevira branu pro terapeutickou
intervenci a uskute¢néni korektivni zku-

Senosti.

3.3 Divadelni improvizace

Divadelni improvizace, tedy improviza-
ce jakoZto jevistni uméni, m4 své kotfeny
v Severni Americe. Jedna se o divadelni
predstaveni vétSinou komedidlniho cha-
rakteru. Herci nemaji scénéfe, role ani
pfibéh doptedu pripravené, ale buduji je
na zdkladé podnétt z publika pfimo na je-
visti v pribéhu predstaveni. PrestoZe pred-
staveni nejsou nazkouSend tak, jak je zndmo
z praxe ¢inoherniho divadla, charakterizuje
uméni improvizace pravidelny trénink po-
staveny na jasné definovanych principech
a rozvoji improvizacnich dovednosti, bez
nichZ se improvizaéni herectvi neobejde.
Romanelli, Moran a Tishby (2019) uvadéji,
7e ,,je paradoxni, Ze se dd naucit improvizac-
ni spontdnnost (s. 299)%, pravidelny trénink
vSak podle nich vede k vytvoreni holistic-
kého souboru improviza¢nich dovednosti
(ibid.). Principy a dovednosti z divadelni im-
provizace se ukdzaly jako uZite¢né v dalSich
oblastech lidského rozvoje. Jejich vyuZiti
nalezneme ve Skolnim a mimoskolnim vzdé-
lavani (Machalikova & Musil, 2015; Spolin,
1986), v oblasti rozvoje v organizacich (Van
Bilsen, Kadijk & Kortleven, 2014; Tint &
Froerer, 2014). V Ceské republice vznikla
prvni skupina vénujici se divadelni improvi-
zaci v roce 2000. Dnes jsou takovych skupin
desitky. Po roce 2012 se zacaly objevovat
prvni kurzy divadelni a aplikované impro-
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vizace® pro verejnost s cilem osobnostniho
rozvoje. Popularita téchto kurzd narasta
tak, Ze v jarnim semestru do pulro¢nich ¢i
vikendovych kurzii vstoupi okolo tisice lidi
napii¢ republikou?. Aplikovana improvi-
zace si nasla cestu do firemniho vzdélavani
v oblastech jako je podpora spolupréce v ty-
mu nebo rozvoj kreativity a soft skills*
a na univerzitni pracovist€ do profesni pfi-
pravy pedagogu®.

V prubéhu poslednich deseti let se zacaly
v odborném diskurzu objevovat také akce
a ¢lanky propojujici improvizaci s psycho-
terapii. Na jatfe 2019 probéhlo v Berliné
symposium Improv in Therapy. V odborné
literatufe se objevuji terminy jako CIT —
comedic improv therapy (Felsman, Seifert
& Himle, 2019; Sheesley, Pfeffer & Barish,

2V tomto textu je s terminem aplikovand improvi-
zace naklddéno analogicky jako s terminem apliko-
vané drama (kapitola 2), tedy jako se zastfeSujicim
terminem pro vyuzivani divadelni improvizace
v jinych kontextech neZ v divadle a tréninku herec-
kych dovednosti.

2 Odhad autora na zdkladé osobni komunikace
s organizétory téchto kurzu a reSerSe nabidky na we-
bu: Skola improvizace (Praha), Paletici — kurzy
Improve yourself (Hradec Krédlové, Litomysl,
Pardubice, Praha), Bafni — kurzy improvizace pro
osobnostni rozvoj (Brno, Praha), Rozlety — kurzy
aplikované improvizace (Brno), Divadlo Odvaz —
Impro Academy (Ostrava) a dals{

% Kurzy firmdm nabizi napf. ImproVISION s.r.o,
Improvizyj s.r.o, Yes and, s.r.o.

%6 Masarykova univerzita v Brné — pedagogickd
fakulta: kurz Improvizace pro osobnostni rozvoj
si od roku 2015 nasel cestu do povinného souboru
predméti oboru Socidlni pedagogika (od jarntho
semestru 2020) a na jeho zdklad€ vznikl také povinné
volitelny, respektive volitelny pfedmét Gestalt The-
atre — kurz osobniho rozvoje. Ustav pedagogickych
véd na filozofické fakulté nabizi dilny improvizace
od roku 2016. Mezitim se staly povinné volitelnym
predmétem pro studenty navazujicich magisterskych
ucitelskych oboril na ptirodovédecké fakulté.
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2016), Medical improv nebo Thera-prov*’
(Krueger, Murphy & Bink, 2019). Tyto
¢lanky se dotykaji psychoterapie predevsim
ve dvou rovindch: a) improvizace jako
terapeuticka intervence v praci s klienty
(Felsman, Seifert & Himle, 2019; Krueger,
Murphy & Bink, 2019; Sheesley, Pfeffer
& Barish, 2016); b) prinosy tréninku im-
provizace pro rozvoj terapeutickych do-
vednosti (Kindler, 2010; Kindler & Gray,
2010; Romanelli, Moran & Tishby, 2019;
Romanelli & Tishby, 2019).

Krueger, Murphy a Bink (2019) pub-
likovali replikovatelnou klinickou studii
kratkého intervencniho programu s psychi-
atrickymi pacienty s izkostmi a depresemi.
Vysledky vykazuji srovnatelnou tGcinnost
na redukci symptomu jako u 1écby za vy-
uziti KBT postupti (s. 624) v krat$im case
(s. 625). Dvé vyzkumné studie se vénuji
1é¢bé socialni tzkosti (Felsman, Seifert &
Himle, 2019; Sheesley, Pfeffer & Barish,
2016). Krueger, Murphy a Bink (2019) for-
muluji predpoklad, Ze intervence zaloZené
na improvizaci vykazuji ,,velky pfislib v ob-
lasti 1écby béZnych psychiatrickych one-
mocnéni (s. 625).“ Pro takové postupy jiz
existuje ,,kvalitni teoretickd opora* (Fels-
man, Seifert & Himle, 2019), empiricky vy-
zkum je vSak v pocatcich.

O potiebé kreativity, spontaneity a schop-
nosti improvizovat na stran¢ psychotera-
peuta bylo uz v literatuie o Gestalt terapii
napsano mnoho (e.g. Amendt-Lyon, 2001,
2003; Parlett, 2003; Spagnuolo Lobb, 2003;
Zinker, 1977) a kultivace t€chto dovednosti
je vyzvou pro vzdélavaci instituty a samotné
psychoterapeuty v praxi. Explicitni spojeni
mezi témito dovednostmi v psychoterapii

2 Zkratka z therapeutic improv.

a improviza¢nim divadlem pfichdzi z psy-
choanalytického prostiedi (Kindler, 2010;
Kindler & Gray, 2010; Ringstrom, 2001).
Kindler a Gray (2010) poukazuji na to, Ze
»existuji ptsobivé paralely mezi tvircimi
a spontannimi momenty, které se objevuji
pfi terapeutickém setkdni a v dramatické
improvizaci dvou osob, kterou nalezneme
v divadelnim tréninku (s. 254)* a sméfuji
k myslence, Ze by trénink improvizace mohl
byt zptsobem, jak je rozvijet. Tuto mys-
lenku podporuji neddvné vyzkumy (Roma-
nelli, Moran & Tishby, 2019; Romanelli &
Tishby, 2019). Romanelli, Moran a Tishby
(2019) vyzdvihuji, Ze ,,divadelni improvi-
zace a psychoterapie sdileji stejné zamé-
feni na vztahovou, spolu-utvafenou akci
(s.296).“ Takovy dialogicky princip v Ges-
talt terapii nazyva Spagnuolo Lobb (2003)
primo improvizacnim spoluutvdrenim a da-
va jej do souvislosti s implicitnimi vztaho-
vymi znalostmi (Spagnuolo Lobb, 2013a,
s. 29; Stern, 2003). Pokud jsou klient a psy-
choterapeut plné v pfitomném okamZiku,
a tedy oddéni vzdjemnému kontaktu, ktery
spoluutvéreji, mohou z implicitnich vzta-
hovych procest vzejit tzv. now moments
(Stern, 2004). Now moments v psychote-
rapii jsou kritické okamzZiky, které v sobé
obsahuji potencidl zmény skrze kontakt
s obsahy implicitni vztahové paméti a po-
dle Romanelliho, Moranové a Tishbyové
(2019) se jednd o momenty improvizace?,
které jsou pro terapeuticky proces zdsadni.
Jsou to situace, kdy se otevird prostor pro
experiment. Ve vyzkumu dochdzeji k zavé-
ru, Ze trénink divadelni improvizace zvySuje
u psychoterapeutt schopnost téchto momen-

8 Nabizeji pro né termin: ,,I’'mprovisation experi-
ence”.
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tl v terapii dosdhnout a uchopit je (s. 299).
Pilotni studie ve vzdélavani socidlnich pra-
covniki (Romanelli a Tishby 2019) na-
znacuje, Ze trénink improvizace zvysSuje
flexibilitu, terapeutickou piitomnost a dalsi
faktory podporujici terapeutickou alianci.
Kindler a Gray (2010) uvadéji, Ze ,,schop-
nost improvizace vyrazné pfispivd psy-
choalalitickému procesu® (s. 264), protoze
podporuje spontdnnost a autenticitu tera-
peutického setkani — aspekty velmi cenéné
v Gestalt terapeutickém piistupu. Bermant
(2013) vytvari paralelu mezi zdkladnim
improviza¢nim postojem a konceptem bez-
podminecného pfijeti a domniva se, Ze tré-
nink improvizace miZe psychoterapeutim
pomoci tuto schopnost rozvijet.

Jednim z ustednich principil v tréninku
improvizace je pfistup ,,Ano a...*“. Zna-
mend to absolutni pfijeti situace a partnera,
peclivé naslouchani. Princip ,,Ano a...“ je
v jadru improvizac¢niho spoluutvareni. Je to
pravé tento princip, ktery Bermant (2013)
prirovnava k bezpodmine¢nému pfijeti v ro-
geridnském piistupu (s. 3). Improvizace se
prevéazné praktikuje ve skuping. Sheesley,
Pfeffer a Barish (2016) oznacuji podporu
skupinové koheze za esencidlni soucdst
improvizace a zaroven za nejdalezitejsi
komponent CIT. Pfeneseme-li ,,Ano a...“
princip do skupiny ziskdvame akceptujici
podptrné prostiedi (ibid.). Také v improvi-
zaci je podstatnym fenoménem hra, ktera
s nartstajicim bezpecim ve skupiné také
otevira prostor pro humor a smich. Postupy
v CIT explicitné vyzdvihuji humor a smich
jako soucdst terapeutického procesu (ibid.).

3.4 Improvizace v teorii Gestalt

terapie — podpora schopnosti kreativniho

prizpusobovdni

Improvizace ,,podporuje uvolnéni vnitini
kreativity* a ,,vzbuzuje jedince ke svébyt-
nému zpiisobu sebevyjddieni* (Spolin,
1999). ,,Byt kreativni je synonymem pro
normalitu (Spagnuolo Lobb & Amendt-
-Lyon, 2003, s. VIII)*“. , Kreativita charak-
terizuje spontdnni prizpisobeni jedince jeho
prostiedi (ibid.)“. V pojeti Gestalt terapie
je kreativita ,,povazovéana za kvalitu spon-
tanni adaptace v mezilidskych procesech,
a také za podstatnou ingredienci zdravého
socidlniho Zivota (ibid., s. IX).* Z dalSich
improvizac¢nich principti a dovednosti jsme
jiZ vySe zminili flexibilitu, spontaneitu,
schopnost reagovat na novou, necekanou
situaci, spoluutvareni. Jejich vycet je az
nidpadné podobny Gestalt terapeutickému
konceptu kreativniho prizpiisobeni. Par-
lett (2003) z druhého brehu vyzdvihuje di-
leZitost kreativniho pfizpisobeni tvrzenim,
7e cely Zivot je improvizace. Popisuje pét
schopnosti — dimenzi kreativniho ptizpiso-
beni®: (1) schopnost reagovat na pole, které
existuje a schopnost sebeorganizovat se
v jeho rdmci, (2) schopnost vztahovat se
ke druhym, (3) schopnost sebeuvédomovdni,
(4) schopnost ztélesnéni, (5) schopnost ex-
perimentace. 1 v nejjednodussich improvi-
zaCnich hréch je téchto pét elementl obsa-
Zeno. Improviza¢ni spontdnnost v sobé
obsahuje esenci kreativniho pfizpisobent,
jsou to ,,okamZiky osobni svobody, kdy
celime realité a plné ji vnimdme, prozkou-
mavame ji a podle toho pfimérené jedname.
V této realité fungujeme jako organicky ce-

» Anglicky: 1. responding 2. interrelating 3. self-re-
cognizing 4. embodying 5. experimenting.
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lek. Je to ¢as objevovani, proZivani a tvlrci-
ho vyjadreni (Spolin, 1999, s. 4)“. S trochou
nadsdzky bychom mohli fici, Ze prakti-
kovat improvizaci je néco jako navsté-
vovat posilovnu kreativniho prizpasobo-
vani, protoZe trénink improvizace rozviji
a (znovu)zpristupiiuje jeho dimenze.
Improvizace ndm také umoziiuje sledo-
vat, co se déje na kontaktni hranici, uvédo-
mit si a identifikovat potiZe v péti zminé-
nych oblastech. Odkryva kontaktni styly,
fixované gestalty, oslovuje nedokoncené
zélezitosti, které diimaji na pozadi, aby se
mohly aktivovat v nové se organizujicim
poli improviza¢ni scény. Shodujeme se
s Parlettem (2003), Ze ,,improvizace, jak
ji zndme z jazzu nebo improvizacniho
divadla, je ryzi experiment (s. 61), a ex-
periment je vhodnou metodou pro préci
s fixovanymi gestalty (Roubal, 2009). Pro
ni mame idedlni podminky, diky zaméfeni
na ,ted a tady* je moZné byt plné€ piitomen
situacich, které maji charakter ,,now mo-
ments*, kdy je mozné ovlivnit implicitni
vztahovou pamét (Romanelli, Moran &
Tishby, 2019). V zdpadnich kulturich je
typické, Ze mnoho lidi ma prehnané akti-
vované sebekritické vzorce mysleni, které
vedou ke sebe-znehodnocovani (Parlett,
2003, s. 55). Prostiedi akceptujici skupiny
zpochybiiuje presvédcéeni klienti, Ze jsou
v ,,zdsadé odporni, nepfijatelni nebo je neni
mozné milovat (Yalom in Sheesley, Pfeffer
a Barish, 2016, s. 160)“. V CIT jsou klienti
zamérné vystaveni mozZnosti zaZzivat stud
arozpaky, protoZe improvizacni cviceni jsou
vystavéna zamérné tak, aby konfrontovala
bariéry kreativni exprese. Kreativni proces
je aktem odvahy, kdy si dovolujeme riskovat
selhdni a zesméSnéni (Zinker, 1977, s. 3)
Uvédomovandi si procest plynoucich z intro-

jektl a studu, které klienty svazuji, je prvnim
krokem k jejich naruSeni. Samoziejmou
soucdasti procesu je pak integrace takovych
prozitktl v kontextu pfijimajici skupiny
(Sheesley, Pfeffer a Barish, 2016, s. 163).

Spagnuolo Lobb (2013a) v popisu po-
sledni generace klientd hovoii o absenci
intimnich vztaht, vétSina jejich kontaktt
se odehrava ve virtudlnim prostoru social-
nich siti, chybi jim fyzicky kontakt, maji
potiZe s vytvarenim vazeb a jsou odpojeni
od télesného proZivani. Pro mnohé je t¢zké
druhého viibec vnimat a pole je plné tzkosti
a obav. Odpovédi terapie je podpora pro-
cesu kontaktovani, zcitlivovani téla k to-
mu, co se déje na kontaktni hranici. Byt
zdravy znamend zaZivat vielost intimnich
vztah(, emoc¢ni a télové reakce smérem ke
druhému ¢lovéku (Spagnuolo Lobb, 2013a,
s. 27-28). Praxe improvizace odpovéd
nabizi tim, Ze poskytuje bezpecny prostor
charakteristicky hravym pfistupem. Ten
spocivd v atmosféfe bezpodminecného
ptijeti, ve kterém strach ze selhdni ,,ztraci
na vyznamu® (Bermant, 2013, s. 4). Vstou-
pit do improvizace znamend ocitnout se
celou svou osobnosti v kontaktu s druhou
osobou, a to zpusobem, ktery neni ohro-
Zujici. To umoZniuje dzkostem ustoupit
do pozadi a uvolnit tak prostor pro kreativni
expresi, experiment a zaZiti intimniho poci-
tu propojenosti a spoluutvareni v kontaktu
¢loveéka s clovékem. Price s télem kom-
penzuje znecitlivéni a umoZziiuje bezpecny
fyzicky kontakt.

Pravé z téchto divodi je improvizace
(ve vSech podobdch popsanych v kapito-
lach 3.1-3.3) zdkladnim néstrojem Gestalt
Theatre. Dokéze byt podpurnd, propojujici,
nabidnout vzruSeni, kontakt a radost z kre-

N2

ativity, které je nékdy obtiZzné dat pruchod,
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pokud kolem neni ochrannd bublina role,
fikce a hry. Na druhé strané nabizi moZnost
pracovat na uvédomeént, které se tyka obtiZi
v kontaktu, at uZ s druhymi nebo se sebou
samym a ovlivnit implicitni vztahovou pa-
mét. Charakteristiky a dovednosti spojené
s improvizaci, jako kreativita, spoluutva-
feni, experiment, spontaneita jsou také
zadouci v Gestalt psychoterapii (viz. Par-
lett, 2003; Roubal, 2009; Spagnuolo Lobb,
2003; Zinker, 1977) a dramaticka improvi-
zace md ndstroje, jak je rozvijet.

3.5 Skupinovd prdce v Gestalt Theatre

Ve zbyvajicim textu se budeme vztahovat
primarné ke skupinovému aranzma4, které se
pro Gestalt Theatre jevi jako velmi vyhod-
né. Individudlni terapie za vyuZiti Gestalt
Theatre je moZnd, byt je prozatim méné
béznd. Fres (2013) uvadi piiklady prace
s klienty v individudlni terapii. Mnohem
béznéjsi je vSak skupinové aranZma.

Skupina m4 vysoky projektivni potencial,
skupinovd dynamika podporuje proces,
mozZnosti kontaktovéni a vztahovani se jsou
vyrazné §ir§i. Improvizace rozviji bezpeci,
pfijimajici prostfedi, spontaneitu a au-
tentické sebevyjadieni (viz kapitola 3.3).
Skupina tak miiZze sméfovat k tomu, aby
se stala socidlnim mikrosvétem (srov.
Yalom & Leszcz, 2007, s. 51). V Gestalt
Theatre klademe ve skupinové préci diraz
,»0b¢ symbiotické vrstvy®, které Yalom
a Leszcz (2007) popisuji. Prostfednictvim
experimentdlni prace s dramatem se zamé-
fujeme na ,ted a tady*, které je ,,klicovym
konceptem skupinové terapie (ibid., s. 49).*
Zamérfujeme se na to, co se déje v daném
okamziku v dramatickych situacich v poli
skupiny. Druhou symbiotickou vrstvou je
reflexe, verbalni propracovani materialu,
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ktery se vyjevil v ,ted’a tady*. ,,Reflektivni
smycka je nezbytnd, pokud se md emocni
zkuSenost stat terapeutickou silou (ibid.).*
Price s obéma témito vrstvami je Gestalt
terapeutickému pristupu vlastni, je to onen
tviréi pohyb od dialogu k experimentu
a zpét (srov. Roubal, 2009, 2019; viz kapi-
tola 3.6). Klienti tak mohou projit ¢irou zku-
Senosti, Zit v ,ted a tady*, experimentovat
a tuto zkuSenost vnimat, fenomenologicky
zkoumat, porozumét ji a integrovat.

3.6 Experimentdlni proces vyriistajici

z dramatickych cviceni — Indukovany

experiment

V kapitole 3 uvadim, Ze v Gestalt Theatre
Lintegrujeme techniky, postupy a cviceni
z aplikovaného dramatu a vyuZivdme je
experimentdlnim zptsobem v rdmci dra-
matické hry“. Rozdily mezi cvi¢enim /
technikou a experimentem popisuji Roubal
(2009, 2019) a Zinker (1977).

Autofi (ibid.) o technikdch a cvienich
hovofi tak, Ze primdrné nevyristaji z proce-
su, jsou pripraveny dopiedu, maji stanovené
postupy a ucel. ,,Psychoterapeut je miZze
vyuZit, pokud chce vyvolat konkrétni stav
nebo nasmérovat klienta ke konkrétnimu
cili (Roubal, 2019, s. 224). Jejich naduZi-
vani nebo nevhodnd aplikace skyta riziko
rigidity a odklonu od procesniho pojeti.
Na druhé stran€ experiment vyristd z pro-
cesu a jeho vysledek nelze predikovat (Zin-
ker, 1977). Jedn4 se o spole¢né , kreativni
dobrodruzstvi* (Roubal, 2019, s. 224) psy-
choterapeuta a klienta (respektive skupiny),
vyZadujici zvédavost, ptijeti nejistoty a krok
do rizika. Psychoterapeut nabizi klientovi
,,pojd vyzkousSet tohle a uvidis, jakou to
pfinese zkuSenost* (Greenberg in Roubal,
2019, s. 224), pficemZ pfijima zodpovéd-
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nost za aktivni nabizeni struktury a dkold,
které experiment rozvijeji (Roubal, 2009,
p. 266). Experiment je ,,nedilnou soucasti
Gestalt terapie* (Roubal, 2019, s. 221).

Na stejném misté Roubal (2019) také uva-
di, Ze ,techniky mohou byt pouZivany
jako inspirace pro experiment® (s. 225).
V pfipadé€, Ze ,zlistaneme otevieni te-
rapeutické situaci odehravajici se v ,ted
a tady‘... muZe byt ,zamrznutd‘ techni-
ka opét ,rozehrta‘ ve tvuréi experiment
(ibid.).“ V Gestalt Theatre vyuZivdme dra-
matické techniky, cvi¢eni a postupy, ale
pracujeme s nimi v duchu ,,vyzkousej
a uvidis, co zazijes“, neocekdvame kon-
krétni vystup, ale novou zkusenost. Zveme
klienty na dobrodruZnou cestu, ktera akti-
vizuje kreativni procesy. Znovu se vracime
k Parlettovi (2003) — ,,improvizace je ryzi
experiment (s. 61)%, nevime dopfedu, jak
probéhne, co proZijeme, ani jaky bude
vysledek.

V Gestalt terapii experiment vyrusta
z procesu. V Gestalt Theatre vyrista pro-
ces z experimentilniho pojeti dramatic-
kych technik. Prostfednictvim fikce, roli,
hry vytvotime nové projektivni pole, v jehoZ
rdmci prostfednictvim zaddni a nabidnuté
struktury vytvaiime pfileZitost pro experi-
mentovéni. Je to, jako bychom pro klienty
postavili hfi§té, naznacili zdkladni pravidla,
ale nefekli, jak pfesné ma hra probihat
a skoncit. A protoZe literatura nenabizi
pro tento postup vhodny termin, nabizim
vlastni: indukovany experiment.

Indukovany* experiment mé na pocatkury-
sy techniky, nevyristd nutné z procesu, ale
je klientiim nabidnut a miZe byt pfipraveny
dopfedu. Jednd se o ,.konkrétni struktu-

30 Z&mérné vytvoreny.

rovany ukol, jehoZ vysledek je otevieny*
(srov. Roubal, 2009, s. 268). Prostied-
nictvim prace s fikci mohou klienti projit
pomyslnymi magickymi dvefmi do jiné
dimenze skupinového pole skrze symboly
a metafory napf. stit se na chvili zvifetem
a stravit den v jeho kiiZi (viz kapitola 3.7 C).
Vytvorenim takového kontextu vytvorime
experimentdlni prostor, ve kterém klienti
improvizuji. Diky dramatické projekci se
z védomé i nevédomeé projikovanych obsa-
ht za¢nou rysovat figury, které organizuji
pole. Odstup skrze symboliku a metafory
umoziuje klientim bezpec¢né si rozsifit
uvédoméni, dostat se do kontaktu se svy-
mi potfebami, prozkoumat ,,jiné zpisoby
vztahovani se a ziskat novou perspektivu
(Jones, 1996, s. 243).

Takovy experimentdlni proces je budto
mozZné nechat probéhnout a ddle s nim te-
rapeuticky pracovat po jeho skonceni, nebo
proces piimo rozvijet jako experiment v du-
chu teorie Gestalt terapeutického piistupu.
Neopominutelnou soucéasti Gestalt Theatre
je vSak pfiprava na experimentdlni préci
a jeji néslednd integrace, kdy pracujeme
na tom, abychom nalezli vhodnou rovnova-
hu mezi podpirnym dialogicky pfistupem
a pfistupem experimentalnim, ktery s sebou
prindsi novost, vyzvy, vzruseni, nejistotu,
riziko a tvirci proces. Dle Roubala (2009,
2019) se vsak jednd o dva pély téhoz a iko-
lem psychoterapeuta jako facilititora pro-
cesu je nenechat pomyslné kyvadlo, aby se
vychylilo pfili§ na jednu nebo druhou stranu.
,,Prinosem Gestalt piistupu je flexibilita tera-
peuta v diferencovaném pouZiti obou téchto
polarit, kontinudlni tviiréi pohyb mezi nimi,
v zavislosti na situaci ,ted a tady‘ v terapeu-
tickém vztahu (Roubal, 2009, s. 269).
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3.7 Struktura setkdni Gestalt Theatre

ve skupinovém aranimd

Skupinova prace s metodou Gestalt The-
atre je strukturovand do celkd, které jsou
v souladu s kontaktnim cyklem. U dlouho-
dobych skupin je v praxi typickd délka jed-
noho setkdni mezi ¢tyimi a péti hodinami
ve frekvenci jednou za tfi tydny aZ mésic.
U vikendovych a intenzivnich workshopti ¢i
tréninkl je denni prace rovnéZ strukturova-
nd do ptldennich ¢i celodennich tvara. Se-
tkani mohou byt tematickd nebo procesni.

Na pozadi obrazku 1 je kontaktni cyklus®
(Roubal, 2010, s. 182), horni vrstvu tvori
typickd struktura setkani (popsand niZe).
Na spodni lince je kyZend cesta od dia-

4. mobilizace

2.vjem //

—

1. stazeni

D. integrace

‘ A. meditace

[ diolog/vitah | experiment /ikol | dialog/vrtah |

logického principu pes experimentalni struk-
turované aktivity zpét k dialogickému prin-
cipu ve skupiné (srov. Roubal 2009, také
zameéreni na vztah a zaméreni na ukol; viz
kapitola 3.5).

A. Zpriitomnéni (meditace, mindfulness).
Smyslem tvodni ¢4sti, je umoZnit klientim
odpoutdni se ode dne a jeho starosti i radosti
(staZeni), se kterymi ptichdzeji. Soustredit
se chvili na dech, zkontaktovat se sami se
sebou a pov§imnout si vjemii, které pricha-

31 Roubal pouZivd model Zinkera (2004) revidovany
dal$imi autory (Mackewn, 2004; Woldt, Toman,
2005; Joyce, Sills, 2006).
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zeji z téla, emoci 1 mysli. Zavér meditace
smétuje k uvédoment: ,,Uvédomte si, jak se
mate prave ted a tady.* Nasledn€ ma kazdy
ucastnik moZnost uvédomeéni sdilet. Je to
jejich prvni krok do skupinového prostoru.
Dava nam informaci o tom, co se nachazi
v poli a ndznaky jeho figur. MtiZe nésledo-
vat prostor pro sdileni toho s ¢im dcastnici
na skupinu prichézeji, respektive dobihaji-
cich procest z minula.

B. Warm-up. Cilem je zapojit do procesu
télo a smysly, aby se prohloubilo uvédome-
ni a mobilizovala energie do hlavni ¢asti
setkdni. VétSinou tato ¢ast obsahuje velmi
madlo slov, je interaktivni, zve tcastniky ke
kontaktu v poli skupiny. MiZe mit formu
tance, interaktivnich dramatickych cvicent,
improvizace. V idedlnim piipadé postupné
pfipravuje pudu pro tfeti ¢ast. Pomyslné
kyvadlo sméfuje k experimentu. Napf.
pakliZe maji byt hlavnim tématem setkdni
polarity, mohou byt klienti pozvéni do ak-
tivity zrcadlo ... (napf. nastvani nebo smy-
slnosti). Prace pak miiZe probihat ve dvoji-
ci, kdy jeden udéld jakykoliv pohyb, piipad-
né nabidne pantomimicky ¢innost, kterou
druhy pozméni jako specifické zrcadlo.
Po skonceni druhé ¢asti vétSinou nasleduje
prostor na reflektivni deniky, praci v men-
Sich skupinach nebo reflexi celé skupiny.

C. Drama. Prostfednictvim dramatické
akce, vétsinou improvizace, kter4 cili na ak-
tivovani implicitni paméti se zaméfujeme
na proces ,,ted a tady*. V této hlavni ¢asti
setkani vyuzZivame indukovany experiment
popsany v piedchozi kapitole. Psychotera-
peut nabizi strukturu (tkol), aby umozZnil
skupinovy proces. Clenové skupiny vstu-
puji do pole skrze improvizaci a spoluut-
vareji zkuSenost, z které vystupuji figury
(kontakt).



INTEGRACE APLIKOVANEHO DRAMATU DO GESTALT TERAPIE, 2020: 147-169

Ptiklady: (1) skrze fizenou imaginaci
naleznou klienti zvifte, ve které se proméni.
Nasleduje skupinovd improvizace ,,den
v Zivoté zvifete”, kdy se klienti setkdvaji
v rolich zvifat v piirod€. Takovy setting
nabizi velky prostor pro dramatickou pro-
jekci. (2) Psychoterapeut nabidne téma
polarit. V rdmci prace v malych skupinach
si tiCastnici sami vyberou polarity, s nimiZ
chtéji pracovat. Tyto pak ztvarni nejprve
jako sochy obou p6lti** Pokradujeme sku-
pinovou improvizaci ,,noc v muzeu‘. Kazdy
klient nejprve umisti sebe v jedné ze soch
do prostoru muzea a s hudbou exponaty
,»0Ziji* a vstupuji do improvizovaného
experimentu. Klienti jsou v roli ¢asti sebe
sama. Zopakujeme i pro druhou polaritu.
Po celou dobu sméfujeme k uvédomeéni
skrze télesny a emocni proZitek.

Zavérem dramatické Casti prichazi prostor

s w2

pro integraci proZitku v hlavni ¢asti setkani.
Od experimentdlni prace mitime zpét k dia-
logu. Kfivka kontaktniho cyklu sméfuje
smérem dold a zacind asimilacni fdze. Ote-
vira se prostor pro reflektivni deniky, reflexi
aktivity v menSich skupindch a propojeni
zézitku z ,ted a tady* s Zivotni zkuSenosti.
D. Integrace. V Gestalt Theatre je pod-
statné vénovat asimilacni ¢asti naleZitou po-
zornost. Pfi pohledu na kontaktni cyklus je
rozprostiend témér pies jeho tfetinu. Opou-
Stime role a fiktivni prostor a dokonc¢ujeme
procesy. Zklidiiujeme t€lo, emoce i mysl.
Soucdsti zavérecné faze je obvykle né-
jaka forma fyzické relaxace, maséaze, t€les-
ného uvolnéni, deniky ¢i kresba. Ndsleduje
skupinové sdileni. Poskytuje prostor tera-

32 Klienty pozveme k tomu, aby se ve svych polari-
tach pokusili jit do extrému. Vychdzime z principu
popsaného Zinkerem (1977, s. 202-206) ,,stretching

s
1

the self-concept™ — ,,rozpindni sebepojeti*.

peuticky propracovat procesy z predchozi
¢asti a uzaviit je. Teckou na zavér je drobny
ritudl. StaZeni.

3.8 Role psychoterapeuta v Gestalt

Theatre

Zakladnim tikolem psychoterapeuta v pro-
cesu Gestalt Theatre je drZet ground pro
skupinovou praci, tzn. pecuje o bezpedi,
vztahy a vytvaii pfiznivé podloZi, ze kte-
rého mohou pozdéji vyrust figurdlni ele-
menty. Psychoterapeut nabizi strukturu, ale
nevstupuje do procesu s jasné formulova-
nym cilem. Je vyhodné, pokud se dokdZe
upozadit a divérovat procesu skupiny. Pra-
cuje fenomenologicky, zaméfuje pozornost
na pole skupiny a pomaha ostfit figury.

Do aktivngjsi role se dostdvd v momen-
tech, kdy jsou klienti af uZ v improvizacich
nebo v pribéhu asimilacni ¢4sti v kontaktu
se svymi zaleZitostmi. Psychoterapeut mtize
prostfednictvim intervenci podrzet figuru,
pomoci s prohloubenim uvédoméni, roz-
vijet experiment a nabidnout podporu pro
korektivni zkuSenost. Mize také vstoupit
do procesu v roli a stat se partnerem ve scé-
né, jak je béZzné v dramaterapeutické praxi
(Dockal, 2010).

3.9 Cilové skupiny

BéZnou praxi je prozatim prace s klienty,
ktet pfichdzeji za rlistovou terapii a sebe-
poznanim. VySe zminéné studie z oblasti
aplikované divadelni improvizace vykazuji
prislib také pro préci s klienty s méné za-
vaznymi psychickymi obtiZzemi, konkrétné
s uzkostnymi a depresivnimi klienty (kapi-
tola 3.3). Obecné se prozatim Gestalt Thea-
tre jevi jako vhodn4 a pristupnd metoda pro
klienty, které bychom mohli oznacit jako
klienty s obtiZzemi v neurotickém spektru.
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U klientt s traumatickou zkuSenosti zéleZi
na druhu traumatické zkuSenosti a obtiZich,
které se u nich projevuji. Zde volime indi-
vidudlni pfistup a posouzeni.

Vyuziti Gestalt Theatre s pacienty se za-
vaznéj§imi psychiatrickymi diagn6zami
prozatim nebylo podrobeno praxi ani vy-
zkumu. Jako rizikové vnimdme skupiny
pacientli s naruSenym vztahem k realité.
Opatrnost je na misté s klienty s PTSD
a za prekazku pro vstup do skupiny lze
povaZovat povazuje také siln€ agresivni
chovani na stran€ klienta (Dockal, 2010).

3.10 Shrnuti funkénich principu Gestalt
Theatre v kontextu Gestalt teorie
Kapitola vychazi ze vztahového pojeti
Gestalt terapie (Francesetti, Gecele & Rou-
bal, 2013a), které nahliZi zdravé, neurotické
i psychopatologické zptisoby vztahovani
jako ,,spoluvytvareny fenomén pole, ktery
se objevuje na kontaktni hranici (Green-
berg, 2013, s. 12)*“. MaZeme fici, Ze ,,pro-
zitek je tak zdravy jako schopnost ¢lovéka
byt pfitomen a schopen plného uvédoméni
na kontaktni hranici, a Ze neurotické a psy-
chotické prozitky jsou dva rizné zpasoby
absence na kontaktni hranici (Francesetti,
Gecele & Roubal, 2013b, s. 63)%, které
vznikaji v disledku kreativniho pfizpiso-
beni v obtiZzném poli (ibid., s. 67). Pro tcely
tohoto textu se budeme vénovat jen dimen-
zim zdravého a neurotického kontaktovani.
Gestalt terapeuticky pfistup se v diagnosti-
ce ,,zaméfuje na zpusob kontaktovani (Spa-
gnuolo Lobb, 2013a, s. 49-50)“. Operuje
s ,,vnitinim kritériem* pro vyhodnoceni

3% Anglicky: ,,intrinsic criteria“ — vniténi (pochézejici
zevnitt) diagnostické kritérium. PouZivdno v kontra-
stu s ,.extrinsic criteria“ — tedy kritéria dand zvenc¢i
(napt. DSM).
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prozitku (Francesetti, Gecele & Roubal,
2013b, s. 63)“. MuZeme piimo citit, jak
dobry je proces formovani figury (ibid.,
s. 64). ,,Zdrava zkuSenost je proZitek dobré-
ho Gestaltu, ktery mé piivab, silu, harmonii,
rytmus, intenzitu atd. Toto vnitfni krité-
rium je estetické, protoZe je to implicitni
znalost, kterd pfichdzi okamZité z naSich
smysla (ibid., s. 64)%, ,,m4 svou genezi
pred jazykem (Francesetti, 2012, s. 6)*
a neni ,.kognitivnim dsudkem® (Francese-
tti, Gecele & Roubal, 2013b, s. 64). Proto,
kdyZ hovoiime o estetickém* kontaktu
(Francesetti, 2012; Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013a, Spagnuolo Lobb, 2003),
hovofime o schopnosti vnimat vlastni
smysly a citit vzruSeni na kontaktni hranici
(Francesetti, 2012, s. 5). Zdrava zkuSenost
je proces kontaktu s nepfetrZitou novosti
Zivota, kterd je vyZivujici a jejim vysledkem
je rust organizmu (Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013b, s. 61). ,,Funkce kreativniho
prizptisobeni nAim umoZiiuje opravit vztaho-
vé bloky a korigovat naSe pohyby smérem
k druhym. Cim svobodné&jsi jsou nase smys-
ly, tim otevienéji miiZeme vnimat pole, tim
vice jsme schopni tvofivé se pfizplsobit
(Spagnuolo Lobb, 2003, s. 38)*“. Zdrava
zkuSenost md estetickou kvalitu. ,,V pripadé
neurotického proZivéni je kontakt s novosti
na kontaktni hranici utlumen tim, Ze je ome-
zen kontakt s potencialitami pfitomnymi
v poli. Toto omezeni se demonstruje v po-
dobé tzv. naruseni kontaktu®. Tato naruSeni
byla v momenté€ jejich vzniku pivodné

3 Anglicky: aesthetics, »Recké ,aisthesis* znamen4
,vnimdni* a estetika tak pfedstavuje vniméni pro-
stfednictvim smysla (Francesetti, 2012, s. 5)«.

¥ Take kontaktni styly (srov. Roubal, 2010, s. 184—
185), napft. projekce, introjekce, retroflexe, konflu-

ence, deflexe.
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zdravymi obranami organizmu, nejlepsi-
mi zpasoby byti v minulych vztazich, ale
postupné se z nich staly nevédomé navyky
— fixované gestalty (Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013b s. 62)*“. Pavodné kreativni
prizpisobeni ,,zamrzlo* v neurotickém pfi-
zplsobeni a v jeho diisledku je ptfitomnost
na kontaktni hranici omezena (ibid., s. 67).
Estetika kontaktu je naruSena a schopnost
byt pfitomen je nahrazena absenci, kterd je
v kontaktu patrnd. ,,Naruseni této estetiky je
zpusob, jak miZeme v ,ted a tady‘ vnimat
naruSeni kontaktu: utrpeni z nasi spolecné
vytvorené zkusenosti, omezeni naseho sou-
¢asného kontaktu, stupei nasi absence
(ibid. 64).“ Neuroticka zkuSenost neni
jedinecnd a vyZivujici, protoZze neumoz-
fluje plny kontakt. Cilem terapie v piipadé
neurotického ptizpisobeni je obnovit uve-
doméni o preruseném kontaktu, asimilovat
tuto zkuSenost, obnovit moznost nového
kreativniho pfizptsobeni, a tedy plného
spontdnniho kontaktu (Francesetti, Gecele
& Roubal, 2013b; Spagnuolo Lobb, 2013a).
,,L.idé rostou a vyvijeji se prostfednictvim
kontaktovéni... a skrze asimilaci zkuSenosti
pramenicich z téchto kontakti* (Mackewn
in Roubal 2010, 166).

DRAMA VE VZTAHOVEM POJETI

GESTALT TERAPIE

Drama je akce / proces probihajici na -
rovni celé osobnosti, ktery vychdzi z téla.
Spagnuolo Lobb a Amendt-Lyon (2003)
podtrhuji, Ze terapeutické intervence musi
byt vytvareny tak, aby je klienti mohli
prozit holisticky, tedy nejen kognitivnég,
ale také na drovni senzomotorické a emoc¢ni
(s. IX). Sebevyjadieni formou dramatu,
opakované vstupovani do improvizace na-
bizi moZnosti vnimat proces utvaieni kon-

taktu. Jinymi slovy, diky ztélesnéni, které
predchédzi verbalni konceptualizaci, jsou
aktivovany implicitni vztahové znalosti
(Stern, 2003). Dle Sterna (ibid.) do im-
plicitni vztahové znalosti patii devadesat
procent toho, o¢ se opirdme, kdyzZ se vzta-
hujeme — senzomotorika, emoce, myS$lenky,
oc¢ekdvéni, schopnost byt s druhym, to
vSe pochdzi z implicitni paméti, a to vie
se projevi v procesu kontaktovéni, v es-
tetice kontaktu. Drama evokuje primérng
implicitni vztahové procesy v situaci ,,ted
a tady“, coZ md vyznamné implikace pro
vyuZiti v Gestalt terapii.

Prostfednictvim dramatické hry vstu-
puji klienti do nové€ se organizujiciho pole
chranéného bezpecim role a fikce. Zatimco
aktéfi utvareji jeho obsah, vrstva fantazie,
symboli a metafor s polem pracuje tak, jako
bychom na fotografii pfilozili filtr, ktery
nékteré fenomény v poli zvyrazni a jiné
upozadi. Podpora uvédoméni umoziuje
porozumét fungovani kreativniho ptizpiiso-
beni, nahlédnout zpisoby naruseni kontaktu
a mapovat prubéh kontaktniho cyklu pfti
naplilovéni potfeb. Schopnosti a jejich defi-
city souvisejici s kreativnim pfizpisobenim
se odrdzeji v estetice/absenci v kontaktu.
Proto je kreativni prizpusobeni a rozvoj
schopnosti, které s nim souviseji, daleZitym
organizujicim principem Gestalt Theatre.
Téchto pét ,.klicovych dimenzi rozvoje ¢lo-
veéka* (Parlett, 2003, s. 61; viz kapitola 3.4)
je obsaZeno v kaZzdé improvizované dra-
matické situaci a dosavadni zkuSenost na-
znacuje, Ze dramatickd improvizace ucho-
pend v principech Gestalt terapie dokaze
prispét k jejich kultivaci. Tomu pomaha
i,.hravy vztah k realité, ktery je charakte-
risticky vice tviréim a flexibilnéj$im pii-
stupem... k sobé samym a Zivotni realité
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(Jones, 1996, s. 116)*“. Zarove kvalita pii-
tomnosti klienta v improvizaci mtze po-
slouZiti jako diagnosticky néstroj, na némz
muzZe psychoterapeut pozorovat, jak se kli-
ent vyrovnava s vyzvami, které nova situaci
nabizi. PovSimnout si, zda je proces kon-
taktovani esteticky, pfipadné v cem spoc¢iva
absence pozorovatelnd na kontaktni hra-
nici.

To, co vznika v dramatické situaci ,,ted
a tady* je ,kreativni Gestalt, ktery v sobé
obsahuje télesnd i1 socidlné vztahova sché-
mata pfedchozich kontaktd (Spagnuolo
Lobb, 2013b, s. 103).“ Tudiz kazdé ,ted
a tady* (a tedy kazda dramaticka situace)
v sob€ obsahuje odrazy mnohych ,.jindy
a jinde®, z nichZ nékteré identifikujeme
jako nedokoncené zdleZitosti Ci fixované
gestalty. A protoZe nedotaZené figury
organizuji pole (Mackewn, 2004, s. 38),
muzZeme predpokladdat, Ze se klient pii kon-
taktovani nejprve opfe o rigidnéjsi vzta-
hové vzorce zapsané v implicitni vztahové
paméti. Dramatickd situace tak nabizi pii-
leZitost tyto figury, projevy neurotického
pfizptsobeni, uchopit v ,ted a tady* a te-
rapeuticky proménit v korektivni emo¢ni
zkuSenost (srov. Yalom & Leszcz, 2007).
ProZitek (experience) kontaktu v drama-
tickych situacich a diraz na smyslové vni-
mani vyuZivdme k roz§ifeni uvédoméni.
Jeho prostrednictvim vedeme klienty k fe-
nomenologické exploraci procesu a ver-
balnimu porozuméni fenoméntim v drama-
tické situaci, jakozto funkcim pole. ,,Ges-
talt terapeuticky piistup vede skrze uvédo-
movéni k vétsi svobodé volby a prevzeti
zodpovédnosti za zpiisob, kterym se clovek
vztahuje k okolnimu svétu i sim k sobé¢.
(Roubal, 2010, s. 166).” Tato zodpovéd-
nost se dotyka existencidlni drovné byti
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ve svété a ttha voleb, které s ni souviseji
muiZe branit nékterym klientim v pfijeti
této odpovédnosti v Zivoté. Drama nabizi
,fail safe* laboratotf (Sheesley, Pfeffer &
Barish, 2016, s. 162) a umoZziiuje klientim
projikovat se do neznamych situaci (Spolin,
1986). Prostfednictvim experimentace si
pak tyto situace proZit nanecisto. Drama
zprostfedkuje klientim zkuSenost, kterd
nepiindsi existencidlni ohroZeni i presto, Ze
jsou s existencidlni realitou konfrontovani.
Navic odstup vyplyvajici z dramatické pro-
jekce, symboli a metafor nabizi odliSnou
perspektivu a vytvaii prostor pro nové
tvaréi zpisoby vztahovani se (Jones, 1996).
Takto Gestalt Theatre napliiuje koncept
4t E€ Laury Perls pro terapeutickou praci
(Spagnuolo Lobb & Amendt-Lyon, 2003).
Koneéné tridda velkého alibi — fikce, role
a amoralnost dramatu umoZiiuje prici s po-
laritami, kterd poskytuje oporu pro pra-
ci intrapersondlnimi i interpersonalnimi
konflikty (Zinker, 1977). Alibi dramatu
usnadfiuje proces rozpinani sebepojeti
(srov. ibid.), klient tak muzZe zaZit jednani
z pola, které potlacuje, emoce, které upo-
zaduje, prekonat filtr introjektd, vyzkouSet
nové, nestereotypni zpisoby vztahovani
se a vykrocit tak smérem k integraci své
osobnosti. Ve zkratce: ,,Prostfednictvim
dramatu rozZivime a znovu integrujeme
sami sebe (Dockal, 2010, s. 530).“
Strasberg (1988) se nechal slySet, Ze
»pomdhd kazdému jedinci k uvédoméni
téch nejhlubsich zdroju jeho proZivani
a kreativity a k tomu, aby se naucil je znovu
ozivit v procesu hrani (s. 104).“ Gestalt
Theatre usiluje o to, aby ¢lovék tyto zdroje
kreativity obratil smérem k uméni Zit.
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4. ZAVER

Implicitni spojeni mezi Gestalt terapif
a dramatem existuje jiZ od chvile, kdy Ge-
stalt terapie spatfila svétlo svéta. Pretrva-
vajici zdjem o estetické hodnoty, kreativni
postupy a uméni jako takové potvrzuje,
Ze Gestalt terapie se definuje jako védni
a zarovenl umélecky obor (Spagnuolo Lobb
& Amendt Lyon, 2003; Zinker, 1977). Je
nasnadg¢, Ze se jako jeden ze zdrojt pro jeho
praxi nabizi forma uméni, ktera je neodmy-
slitelnou soucdsti kulturniho vyvoje lidstva.
Gestalt Theatre je v podstaté tvarcim pfi-
zpusobenim dramatu a divadla Gestalt tera-
praxe. A drama bylo od nepaméti nejen
nositelem estetickych hodnot, ale branou
k proZivani emoci a jejich reflexi. Mélo tedy
terapeuticky rozmér a funkci uz v dobach,
kdy psychoterapie jeSté neexistovala.

UZ v ivodu jsem zminil, Ze pfimé spojeni
Gestalt terapie a dramatu, které reprezentuje
Gestalt Theatre, je na pocitku své cesty
do odborného diskurzu a potiebuje validaci
praxiavyzkumemsriznymiklientskymi sku-
pinami. Véfim, Ze se prostfednictvim to-
hoto textu podafilo udélat pomyslny krok
na této ceste.

Gestalt Theatre nabizi nové mozZnosti, jak
zachézet s uménim Gestalt terapie. Podpo-
podporu a ocenéni kreativniho pfistupu je-
dince k situacim, ve kterych se nachdzi. Ré-
mec hry, fikce a role dokdZe vnést lehkost
ido té€Zkych témat, umoziiuje odstup a vhled.
A to jsou slibné predpoklady k tomu, aby
symbidza dramatu a Gestalt terapie mohla
byt k uzitku klientim. Zv14ste tém, kterym
se praveé prostiednictvim dramatu sndze ote-

vvvvvv

se existencialni realité, uvédomeéni a rustu.

Role autorii: Clanek je dilem jednoho
autora

Bez konfliktu zdjmii.
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