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ABSTRAKT:

Tento ptispévek se zabyva interakci klien-
ta a terapeuta v terapeutickém poli, do kte-
rapeuta z riznych divodil t€Zké. Pozornost
je tedy zaméfena na proZivani terapeuta
afakt, Ze jeho prace s vlastnimi pocity a po-
tfebami toto pole nevyhnutelné proméiuje.
Pfispévek si klade za cil prozkoumat tuto si-
tuaci v kontextu Gestalt terminologie a vy-
uZit metaforu tance k hleddni moZnych vy-
chodisek a zptisobt, jak terapeut mtiZe v po-
dobnych situacich pracovat sdm se sebou
—jak se o sebe muZe postarat a ochranit se,
aby zdroven nedoslo ke ztraté autentického
kontaktu a dialogu s klientem. Stejné jako
tane¢nik musi terapeut hledat kiehkou rov-
novahu mezi stabilitou, flexibilitou, acel-
nosti a eleganci (estetikou).
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Kli¢ovymi pojmy zde jsou terapeutovo
sebeuvédomént, jeho sebepodpora a naru-
Seni kontaktniho cyklu.

Klicovd slova: Sebepodpora, uvédomént,
kontaktni cyklus

ABSTRACT:

This article deals with a therapeutic si-
tuation in which the client brings in such
emotions that are for any reason difficult
to deal with for the therapist. The focus is
then on therapist’s emotions and the fact
that his/her own way of dealing with his/her
emotions and needs inevitably influences
and changes the therapeutic field. This ar-
ticle analyzes such situations in the realm of
Gestalt terminology and uses the metaphor
of dance to seek out possible ways of how
to take care and protect oneself and at the
same time to not lose authentic contact and
dialogue with the client. The therapist needs
to deal with similar issues as a dancer — s/he
struggles for a fragile balance among stabi-
lity, flexibility, effectiveness and aesthetics.

The most important concepts are thera-
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pist’s self-awareness, self-strengthening,
and the contact cycle disruptions.

Keywords: Self-strenghtening, aware-
ness, contact cycle

1. PREDTANCENI

Jako psychoterapeuti jsme kazdy den
v kontaktu s mnoha raznymi klienty, ktefi
pfinaseji mnoho riznych pifb&hi. Casto
stojime tvari v tvar jejich bolesti, smutku,
vzteku, zoufalstvi. Casto se jejich piib&hy
podobaji piibéhiim nasim a emoce, které
proZiva klient, dobfe zndme. Sila téchto
vynotujicich se emoci mtzZe byt znacnd.
Nasim dkolem v nejSir§im slova smyslu
pritom je provést klienta jeho tématy a pii-
béhy tak, aby byl schopen vritit se do rov-
novdhy ve svém vnitfnim i vn&jSim svéte.
Méme vsak jesté jeden velmi daleZity tikol
— prochdzet terapeuticky proces s hlubokym
respektem a tctou nejen ke klientovi, ale
i k sobé — pecovat o sebe tak, aby nim nase
ndro¢nd prace prindSela radost a uspokoje-
ni, abychom stéle citili udiv a pokoru nad
témito setkdnimi, jichZ jsme soucdsti.

Pokud pouZivime slova ,terapie” nebo
Hterapeut®, mame tim samoziejmée na mysli
celou $kdlu forem spoluprace s klientem
od dlouhodobé terapie az po jednordzové
poradenstvi ¢i krizovou intervenci — stéle se
jedné o setkani dvou lidskych bytosti za po-
dobnym tcelem.

V Gestalt terminologii, ze které budeme
vychdzet, existuje koncept sebepodpory,
ktery v sobé€ shrnuje vySe uvedenou schop-
nost nejen konstruktivné celit stresovym
a konfliktnim situacim, ale i schopnost dob-
fe vnimat sdm sebe a jednat tak, aby byl
nas profesni i osobni Zivot v rovnovaze (na-

pf. Oaklander, 2007). V tomto ¢ldnku se
budeme zabyvat tim, jak si sebepodporu
co nejefektivnéji udrzet i v situacich, kdy
mame proti sobé pro nds velmi emocné
naro¢ného klienta. Setkani s klientem bude-
me pfitom vnimat jako celek, jako proces,
ktery ma sviij zacétek, pribéh a ukoncent,
feceno slovy Gestalt terapie, budeme sle-
dovat sebepodporu v ramci kontaktniho
cyklu (Zinker, 2004). Abychom se v té€chto
abstraktnich konceptech neztratili a byli
je schopni jednoduSe pouzit v nasi praxi,
prirovndme terapeutické sezeni k tanci
(jak uvidime déle, metafora tance je mezi
terapeut - vyzkumniky velmi oblibend a vy-
jimkou nejsou ani Gestalt terapeuti). Te-
rapeut a klient se spolu stejné jako tanec-
nici nevyhnuteln€ dostdvaji do kontaktu,
do vzdjemné interakce, pohyb jednoho
ovliviiuje druhého, nejistota v technice
krokii, inava ¢i nesoulad — to vSe (a mno-
ho dal§tho) muZe vést na strané terapeuta
ke ztraté sebepodpory. Zaméfime se na jed-
notlivé faze tance a specifické obtizZe,
ke kterym v nich miiZe u terapeuta dojit.
Metafora tance muZe terapeutovi poslou-
Zit jako jednoduchy, ale efektivni néstroj
pro praxi, ktery mu umozni prabézné si
v rdmci sezeni, pfed nim i po ném ovérovat,
zda je v kontaktu se svou sebepodporou.
Pokud si uvédomuje, Ze o ni prichdzi/pfi-
Sel, miZe hledat diky této metafote presna
mista v kontaktnim cyklu (viz niZe), kde
dochazi k jeho preruseni a poté se mize
zamyslet nad divody tohoto preruseni a je-
jich dusledky pro terapeuticky proces i jeho
vlastni sebepodporu.

Ackoliv text vyuzivd Gestalt termino-
logie, byl psdn se snahou ziistat piistupny
vSem Ctenaftim, bez ohledu na piislu$nost
k té které psychoterapeutické Skole. Jed-
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notlivé Gestalt koncepty jsou tedy pre-
zentovany jen do té miry, aby poslouZily
k dotvoteni metafory tance jakoZto pomiic-
ky pro upeviiovani sebepodpory béhem
terapeutickych sezeni.

2. JESTE UPRESNENI NEKOLIKA

KROKOVYCH VARIACI...

Nez se vSak pustime ,,do tance®, bude
nutné si kratce pribliZit nékteré terminy
z Gestalt teorif...

2.1 Sebepodpora

Sebepodpora je chapdna jako jedna
z funkci self (jehoZ pfibliZzeni z pohledu
Gestalt terapie by vydalo na samostatny ¢l4-
nek), z nichZ ostatni funkce zahrnuji napft.
smyslové proZivdni, vniméni télesnych
1 psychickych hranic, asimilaci a integraci.
Sebepodpora umoziiuje jedinci ziistdvat
v plném kontaktu s okolim, tzn. neupadat
do destruktivnich psychickych obran a frag-
mentace zkuSenosti. Jedinec majici dobrou
sebepodporu je také v dobrém kontaktu sdm
se sebou, uvédomuje si rizné aspekty svého
self a umi je vyuZivat (Mackewn, 2004,
Oaklander, 1988, 2007).

Zdroje sebepodpory miZeme rozdélit
na vné&jsi a vnitini. Vnéj$imi zdroji se nej-
castéji stdvaji blizci 1idé, rodina a pratelé.
Zatadili bychom sem i viru v boha, pobyt
v piirodé, penize, konicky, ¢i samotny pocit
podpory a jistoty z kontaktu se zemi, Zidl{ ¢i
jiny druh podpiirného kontaktu s neZivymi
vécmi (Yontef, 1993).

Vnitini zdroje zahrnuji vSe, o co se mi-
Zeme sami v sob¢ opfit, na co se spoléhdme
a s ¢im pocitime v okamZicich nejistoty
¢i krize — zahrnuli bychom sem tedy napf.
télo a jeho funkce, které ndm umoziuji
Zit — véetné celkového zdravi, to, jakym
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zpuisobem nad sebou pfemyslime a jak se
sebou mluvime, jak se o sebe stardme, jak
se dokdzeme uklidnit, jak si pro sebe pre-
kladame to, co se dé€je ve svéte kolem nés.
Vnitini zdroje sebepodpory se primarné
odvijeji od toho, jak se k ndm vztahovali
nasi rodice v détstvi — pokud ndm prokazo-
vali dctu, respekt a drzeli pevné, ale laskavé
hranice, je velmi pravdépodobné, Ze se tak
v dospélosti budeme vztahovat i my sami
k sobé. Pokud jsme naopak vyrtstali v agre-
sivit€é a hrubosti, budeme mit v budoucnu
problém vztahovat se k sobé jinak neZ timto
nau¢enym zpusobem. Jako vZdy v Gestalt
pristupu, i zde plati, Ze sebepodpora neni
fixni ¢i rigidni a v psychoterapeutickém
procesu miiZe jedinec objevit jeji nové
zdroje Ci se naucit 1épe vyuZivat ty stavajici
(Mackewn, 2004).

Séam Fritz Perls, otec Gestalt terapie, vyse
uvedené shrnul takto: ,,(...) proces zrani je
prechod od podpory zvnéjsku k sebepod-
pofe a cilem terapie je ucinit pacienta ne-
z&vislym na druhych a pomoci mu objevit,
Ze od prvni chvile miZe udélat mnoho véci,
mnohem vice, neZ by si pomyslel.* (Perls,
1996, str. 36.)

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze sebepod-
pora je termin velmi Siroky, zahrnujici nase
psychické fungovani ve vSech aspektech
a situacich naseho Zivota.

2.2 Kontaktni cyklus

Dalsim krokem k tane¢ni metafofe je
po sebepodpore kontaktni cyklus — terapie
i tanec mohou byt vnimany jako Zivouci
proces majici své typické charakteristi-
ky. Kontaktni cyklus je popis stavu, kdy
vstupujeme do kontaktu s prostfedim (vné
1 uvnitt nas). Podle Perlse (1991) jde o pro-
ces hledani smyslu ve vnimaném, kdy se z po-
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zadi vynotuje jasnd figura potfeby v rdm-
ci interakce ¢lovék — prostiedi a po uspo-
kojeni se zanofuje zpét.

Kontaktni cyklus je ve svém zdkladu
analogii vSech piirodnich cykli — kazda
véc, kazdy Zivot, ma sviij pocitek, zrozend,
rozvoj a vrchol a poté se opét pomalu sta-
huje k uzavirani, konci a smrti. S trochou
poetické nadsazky tedy miZeme fici, Ze
z rovnoviahy a klidu se vynofi potieba po-
znavat, citit, vejit do kontaktu, kterd po svém
uspokojeni zanikd a rozpousti se zpét
do rovnovdhy. V Gestalt pojeti existuje
nékolik fazi (Mackewn, 2004) tohoto kon-
taktniho (organismického) cyklu, pficemz
je nutné poznamenat, Ze ruzni autofi se
ve svém chapani kontaktniho stylu ponékud
lisi. Pro dcely tohoto ¢lanku se pridrZzime
pojeti Zinkera (2004), ktery rozliSuje faze
vniméni, uvédoméni, mobilizace energie,
akce a kontaktu, integrace a staZeni (k jejich
bliZ§imu popisu dojde niZe uZ pfimo na ta-
necnim parketu).

V kontextu vztahu terapeut — klient ndm
konstrukt kontaktniho cyklu poméh4 rozu-
mét, co se déje v jednotlivych fazich naseho
setkdni. ReCeno metaforou tance — jak
probihaji jednotlivé faze od vstupu na par-
ket, pfes samotny tanec aZ po rozlouceni
a odchod, co se v které fazi muzZe stat
a vici cemu je tfeba si udrZet vnimavost
a budovat uvédoméni, aby sebepodpora zii-
stala zachovana a tanec probihal co mozZna
nejelegantnéji (co nejvice esteticky) a nej-
ucelnéji (zvladnuti technické stranky).

2.3 Metafora tance

Metafora tance je v kontextu psychote-
rapie velmi oblibend bez ohledu na pii-
slu$nost k uréitému psychoterapeutickému
sméru — mnoho terapeutd ji vyuZiva pfi pra-
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ci s klienty pro jeji snadnou uchopitelnost
a srozumitelnost. Napf. Pistole (2003) uva-
di riizné moZnosti vyuZiti metafory tance
pti systemické parové a rodinné terapii, pfi-
¢emZ vénuje pozornost jejim raznym lin-
gvistickym nuancim. Mosak a Rasmussen
(2002) vyuzivaji tance jako metafory pro
setkani terapeuta a klienta pri¢emZ se za-
méfuji na zpisoby, jakymi miZe tera-
peut klienta ,,v tanci“ vést k dspésnému
vyfeSeni jeho problému. Podobné k této
metafofe pristupuje i Zabolitski (2018)
ve své piipadové studii, kde ptfipodobiiuje
svij kontakt s klientkou k dramatickému
tangu, pricem? ji tanec slouZi jako prostie-
dek ke zdiraznéni duleZitosti reciprocity
a dyadického charakteru terapeutickych
setkani, ktery u klientky vedl k prohlubo-
vani sebeuvédomeéni. Metaforou tance si
mnozi odbornici pomdhaji i pfi vycviku za-
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¢inajicich terapeutt (Slavin-Mulford, 2013).
Nektef{ autofti se zabyvaji i rozborem proce-
su vytvareni metafor odvozenych od tance
ajejich moZnym piinosem pro terapeuticky
proces (Samaritter, 2009). Lane a Marlow
(1999) vyuZily metafory tance k vysvétleni
konstruktivistického pojeti Self jakoZto pro-
cesu —1 jim tanec poslouZil jako jednoduchy
rdmec k vysvétleni sloZitého abstraktniho
konceptu.

V Gestalt terapii se metafora tance ob-
jevila neddvno v textech Spagnuolo Lobb
(2012, 2016), kterd pomoci tance a jeho
dynamiky poukdzala na nové mozZnosti
pojeti vyvojovych teorii v Gestalt kontex-
tu, ale také v pracich Philipssona (2012)
¢i Jacobs (2016). O propojeni lingvistiky
a Gestalt terapie se pokousi Brooks (2014),
ktera zdarazniuje, Ze efektivni vyuZiti jazyka
v terapii je stejné dileZité jako vyuZivani
neverbalnich technik a experimentti. Tanec
je pro ni metaforou pro jazykovou vyménu
mezi klientem a terapeutem. Eirado Silva et
al. (2014) vyuZivaji propojeni prvki tanecni
terapie s Gestalt piistupem ve workshopech
pro mlddeZ ze socidlné znevyhodnénych
rodin.

Cilem tohoto ¢lanku je téZ zaméfit se
na interakci terapeut — klient, avSak naSe
pozornost bude primdrné zacilena na tera-
peuta a jeho schopnost sebepodpory a uve-
doméni. Zéroven ale mdme na paméti to,
7e jakékoliv interakce je vZidy ovlivnéna
vSemi zacastnénymi. Jak jiZ bylo zminéno
vySe, vétSina literatury se zamétuje spise
na to, jakym tanec¢nikem je klient a jaké
kroky muZe vyuZit terapeut pro toho kon-
krétniho klienta. Domnivdm se vSak, Ze pro
harmonicky, esteticky a technicky zdafily
tanec je nutné, abychom stejnou pozornost
vénovali i terapeutovi, resp. terapeut sam
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sob&. Divodem neni jen pravé zminénd
ucelnost, efektivita a dobry vysledek, ale
i schopnost vyjit z naro¢nych tancti pokud
dalezité je pak védét, jakym zpisobem
své piipadnd zranéni co nejlépe oSetfit.
Terapeut musi neustdle pracovat na své
sebepodpore a byt si ji pritbéZné béhem
tance védom, protozZe témér vZdy vstupuje
na parket s nékym, jehoZ sebepodpora mtize
byt nizsi neZ jeho.

Tancem v tomto metaforickém pojeti
myslime cokoliv, co zahrnuje v podstaté
jakoukoliv pohybovou interakci dvou a vi-
ce lidi — nékdy spolu terapeut a klient tanc¢i
val¢ik, jindy ¢acu a jindy snad scénicky
tanec bez dlrazu na pravidla. Hranice de-
finice tance jsou zde timyslné velmi vol-
né, aby si kazdy terapeut mohl pro sebe
najit tu nejvhodnéjsi metaforu svého tance
s danym klientem. Stejné tak plati, Ze jed-
notlivé otazky, vztahujici se k fazim tance/
kontaktniho cyklu jsou minény jako inspi-
race pro dalsi kladeni otdzek, nikoliv jako
vycerpdvajici seznam, protoZze vSechny
nuance nelze nikdy postihnout. Jednotlivé
metaforické obrazy vychdzejici z tance
jsou pak cCasto ponechdny bez konkrétni
interpretace — ditvodem je opét snaha o to,
aby do nich kaZdy terapeut mohl promitnout
svou vlastni zkuSenost a vyuZil je podle
svych jedine¢nych potieb.
at je jakkoliv bohatd a barevna, je vzdy
jen zjednodusenim skute¢ného svéta a tak
je nutno nahliZet i na metaforu tanec a prob-
lematiku sebepodpory terapeuta — ve sku-
tecnosti je ve hie faktori mnohem vice,
niZe uvedeny postup v§ak muzZe nabidnout
rychlou pomoc v tézkych chvilich, kdy je
rozum upozadén emocemi.
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3. KONECNE DO TANCE!

Jesté nezZ klient prijde na tanecni parket,
je nutné se zamyslet nad tim, co vSechno
ovliviiuje nasi sebepodporu v rdmci vykonu
naSeho psychoterapeutického ,,femesla®
celkové a v kontaktu se sebou samym.

Jak jsme si jisti v tanecnich krocich,
v technice tanct, které pouZivdme (terap.
technik) a postufe, jesté nez se klient viibec
objevi — posilovali jsme a trénovali (su-
pervize, odborné vzdélavani) dost na to,
abychom zvladli i pfipadny velmi téZky
tanec? Véfime si viibec v terapeutické roli,
mdme pocit femeslné zru¢nosti, dokdZeme
své znalosti a dovednosti flexibilné po-
uZivat? Nebo jsme momentdlné zranéni
a vime, Ze nékteré krokové variace budou
pro nds velmi bolestné a nékterych se bu-
deme muset vzdat iplné€? ZvaZzujeme od-
stoupeni z tane¢niho setkdni?

Déle je nutné mit na paméti, Ze kazdy
tanec, resp. sezeni, ma ve skute¢nosti mno-
ho dcastnikt, byt v mistnosti fyzicky sedi
jen dva ¢i ti... Terapeut i klient si s sebou
do tanec¢niho salu pfivadéji velky doprovod
— jak Casto klient zmiiiuje své blizké a jak
¢asto na né myslime béhem sezeni my —oba
jsme pak ovlivnéni tim, jak nés lidé kolem
nds formovali a formuji.

Protan¢ime tedy nyni postupné cely kon-
taktni cyklus...

3.1 Vnimdni

Nadchézi ona magickd chvile — klient
klepe na dvefe a my vchédzime na tane¢ni
parket...N4S mozek ndm nechdva nékolik
milisekund Cistého vnimani, které neni
zkaleno predchozi zkuSenosti, nazory, pred-
sudky. AnizZ si to uvédomujeme, vnima-
me druhého vSemi smysly, provedeme
nékolik automatickych ukont, abychom

ucinili zadost spole¢enskym konvencim
— podivdme se druhému do oci, lehce se
usméjeme, poddme ruku. Klient stoji pred
nami na parketu a my vnimame sebe i jeho.

Uz zde vSak muZe dojit k odpojeni
od sebepodpory — zvI4sté v situacich, kdy je
terapeutova kapacita k tanci omezena vyse
zminénymi zranénimi z bliZsi ¢i vzdalené;jsi
minulosti. Takova zranéni vedou k odpojo-
vani se od vnimani — ,,nechci t&€ ani vidét,
slySet, citit...“. Pokud nds zranéni vedou
k vytvoreni obrany ve formé odpojeni se
od vnimani, dochazi k desenzitizaci (Oak-
lander, 2007) nebo disociaci (Zinker, 1999),
kterd v podstaté hned na poc¢atku znemozni
pribézné podpofit sdm sebe — pokud ani
nevnimame, nemiiZe posléze dojit k uvédo-
meéni. Pokud nam naSe zranéni (chronické
¢i akutni) zpasobuje tolik bolesti, Ze uz
nemdme kapacitu ke vniméni ¢ehokoliv/
kohokoliv dalsiho, cely kontaktni cyklus je
vazné naruSen a tanec nem4 Sanci aspirovat
na nic jiného neZ boj o preziti obou tcast-
nikil. Pokud uZ tedy sdm terapeut nastupuje
k tanci zranén a odpojen od svého vniménd,
téZko miiZe podpofit svého klienta, pokud
kdekoliv zakolisa ¢i ztrati rytmus a kroky.

Pro obnoveni sebepodpory v této fazi je
tedy nezbytné uzdravit se jeste pred piicho-
dem klienta do té miry, kterd ndm umoZni
v kontaktnim cyklu pokracovat do dal$ich
stadii. Lécba zranéni pfitom miZe zname-
nat cokoliv od supervize aZ po vySetfeni
u lékare ¢i fyzioterapii, dovolenou. Tera-
peut vSak musi znat sdm sebe natolik, aby
dovedl tento obranny mechanismus identifi-
kovat. Domnivam se, Ze pokud terapeut ma
dostatek sebepodpory, nehrozi mu ,,akutni*
desenzitizace ¢i disociace ani v piipadg, 7e
by se mu klient v ndvalu emoci zhroutil uz
,,mezi dvermi®.
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3.2 Uvédomeéni

Predpokladejme tedy, Ze terapeut je scho-
pen dobrého vnimdni a miZe se posunout
do dalsi faze - uvédoméni. Vnimani a uvé-
doméni se samoziejmé nevyhnutelné proli-
naji, a tak jako u ostatnich fazi kontaktniho
cyklu, i zde plati, Ze se neustdle opakuji
i v ramci jednoho vétsiho cyklu — je to tedy
takovy tanec v tanci.

Prolindni vniméani a uvédoméni miZzeme
ucinng vyuZit jesté predtim, neZ klient do-
razi — stac¢i par minut k tomu, abychom
rozehrély svou fantazii a predstavili si, ja-
ky tanec asi budeme spolu tancit dnes a ja-
ky tancime obvykle. Podob4d se nd§ tanec
spiSe veselé a sko¢né polce, kde je spousta
nadSeni a spolupréce, anebo jsme dramaticti
a napjati i v poslednim svalu jako v tangu?
Anebo je to spiSe rozevlatd moderna, kdy
kazdy z nds tanci spiSe sdm pro sebe v jed-
nom rohu jevisté bez ohledu na druhého,
bez autentického kontaktu? VSechny tyto
aspekty vniméni i uvédoméni nds mohou
vést nejen k dal§im tanecnim kroktim, ale
i zamySleni a rozhodnutim ohledné toho,
jak nejlépe podporit sim sebe. Lehky tkrok
od metafory do reality nas tedy vede k tva-
hdm nad tim, jak spontdnni ¢i ztuhli se
s klientem citime byt, zda miZeme své
emoce autenticky odZivat, ¢i se pfistihuje-
me pri jakési sebedramatizaci.

Uvédomeéni je vSak nejen nedilnou sou-
¢asti kontaktniho cyklu, ale mélo by byt
i terapeutovou klicovou dovednosti, kterd
je nezbytnou zdkladnou pro sebepodporu —
pokud si nejsme dobfe a pribézné védomi
svého téla, svych emoci a myslenek, nemu-
Ze dochédzet k jejich pripadné korekci. Po-
kud si neuvédomujeme, Ze ve snaze zachytit
neustdle padajiciho klienta uZ ani nedyché-
me a Ze pritom jeSté stojime na Spickéch,
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je velkd pravdépodobnost, Ze nds oba ¢ekd
osklivy pad. Klient si zopakuje zkuSenost,
7e je neohrabany a druzi pod jeho vahou
padaji a terapeut zustane jeSté dlouho
po klientové odchodu neschopen dal§iho
tance, protoZze ma pohmozdény kotnik.
Extrémni priklad této situace v terapeutické
7Zidli by zahrnoval terapeuta, ktery m4 vel-
kou tendenci splyvat s klientovymi emoce-
mi (konfluence, viz napt. Mackewn, 2004)
a ztraci kontakt s vlastnimi psychickymi
1 télesnymi procesy a potiebami. Klient
z toho muiZe ziskat pocit, Ze svymi emocemi
zahlcuje dokonce i terapeuta a jeSté vice se
utvrdit v tom, Ze je musi skryvat.

Pokud je vSak terapeut schopen udrZet
si bdélé uvédomeéni, muze v momentech,
kdy je bez dechu a na $pickéch zvolit al-
ternativu — s klientem si mohou na chvilku
odpocinout a probrat, co se to vlastné stalo,
terapeut se pfitom muzZe pro sebe zamyslet,
jak to, Ze v tanci, kdy potfebuje mit kazdy
¢tverecni milimetr chodidla pevné na zemi,
najednou stdl jako baletka. MiZe se téZ
vrétit do chvile, kdy zacal byt udychany
a zjistit, jakd krokova variace ¢i klientiv
pohyb to zptisobily. Jinymi slovy, uveé-
doméni muze vést k nadhledu tolik po-
tfebnému k pribéZnému identifikovani
prenosovych a protipfenosovych mecha-
nismu. Zvlastni pozornost bychom vSak
vZzdy méli v€novat nas$i télesné poloze
a dechu — napf. chodidla opfend o nohy
zZidle skutecné proZitek stability a pevnosti
nepodpofi.

Tak, jako se tane¢nik musi hodiny namé-
hat v posilovné, aby jeho télo zvladlo t&zké
kroky, musi se terapeut naméhat udrZet
prabézné své (sebe)uvédomeéni — bez néj
v ndporu klientovych téZkych emoci rychle
ztrati rytmus, kroky i rovnovahu. K tomu
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mohou dopomoci supervize, individudlni
terapie ¢i nejriznéjsi formy vzdélavani.

3.3 Mobilizace energie

Jak se chytame do drZeni a jak naSe dr-
Zeni vypadd? Mdme potiebu stit od klien-
ta dva metry? Nebo k ndm piibéhne a do-
slova se na nds prilepi? Mdme v drZenfi
volnost a svobodu, nebo je to nasilné — at uz
ze strany klienta nebo nds? Mame my potre-
bu sezeni uddvat jasny smér a rytmus? Chté-
li bychom z parketu nejradéji utéct, kdyby
to §lo? Nékdy jsou tyto metafory doslovné
a je urcité dobré zamyslet se nad fyzickym
i psychickym prostorem mezi nami a jeho
ucinkem na naSi sebepdporu.

S dobrym vnimanim a uvédoménim nase-
ho téla, myslenek i pocitl se pomalu pfibli-
Zujeme do tane¢niho drZeni a chystdme se
k tanci. PribéZné vnimani a uvédomovani
je nezbytné k tomu, abychom ani zde ne-
ztraceli sebepodporu — pokud je nase drZeni
s klientem pfijemné, uvolnéné, ale zaroven
ndm umoziuje zistat v dobrém kontaktu
adialogu na v8ech tdrovnich, miiZzeme smé-
le vykrocit k prvnim kroktim. Avsak po-
kud nds klient pfili§ svird, nebo ho sotva
citime (vidime, sly$ime), stoji prili§ blizko
¢i daleko, je namisté zvazit, co pro sebe
muiZeme udélat, abychom z nepohodIného
drZeni jiz nyni neupadli do kece a ztuhnuti.
Nase energie muaZe byt blokovana retroflexi
(tedy potlac¢ovanim emoct, typicky vzteku,
a obracenim jejich energie proti sob¢, napft.
Mackewn, 2004) ¢i prili$nou intelektualiza-
ci (vSemu rozumime, ale neucinime Zadné
kroky ke zméné v emo¢nim proZivéani, napt.
Mackewn, 2004). Nékdy vSak pomohou
i velmi prosté véci — posunout si kieslo
o par centimetr dozadu ¢i doptedu, vzit si
do ruky hrnek s ¢ajem...

3.4 Akce/kontakt

Jak se citime v tomto tanci? Jaké kroky
bychom rédi provedli — jak na to reaguje
klient? Jsme spontdnné v souladu? Pokud
ne — co nés brzdi? Vla¢ime bezvladné télo?
Bojujeme o kazdy krok, bojujeme o preZiti?
Jak se citime a jak reagujeme, kdyZ ndm
klient $ldpne na nohu? Co kdyZ s ndmi
klient prudce trhne ¢i ztrati rovnovdhu? Je
tanec esteticky? Jak by asi ndS tanec ptisobil
na nestranné publikum? Kdo koho vlastng
vede? V jaké postufe je naSe télo, kdyz
ztracime vnimani, uvédomeéni, nebo mobi-
lizaci energie ¢i kontakt se sebou i klien-
tem? V jakou chvili si pfestdvdme vSechny
tyto otazky klést a pro¢? Reeno b&Znym
jazykem psychoterapie — co se s ndmi déje
ve chvilich, kdy klient za¢ne sdilet své téma
¢i ptibéh? Jak reagujeme na jeho pripadnou
agresi ¢i naopak stahovéni se z kontaktu,
na mlceni, citime se kompetentné, jaké
intervence vybirdme a proc?

V této fazi se terapeut s klientem davaji
do tance, za¢inaji se pohybovat a volit jed-
notlivé tanecni kroky ci celé sestavy. S né-
kterymi klienty je tanec velmi snadny — jsou
pohybové nadani, maji dobrou fyzickou
kondici, tanec je bavi a radi ndsleduji nase
nové kroky a radi také objevuji své vlastni.
Avsak néktefi nds vyhledaji v touze naucit
se néco zcela nového a maji nadéji, Ze nové
tane¢ni kroky jim umozZni 1épe zvlddnout
napf. tanec v manzelstvi. Terapeuticky ta-
nec mé vSak oproti vét§iné opravdovych
tanct tu nevyhodu, Ze k nému neexistuji
univerzalni kroky, ani obecné, ani pro jed-
notlivé klienty, terapeut neni neomylnym
tane¢nim mistrem.

Aby terapeut mohl doslova ustat piipad-
nou klientovu nerovnovahu a zakopnuti,
je nutné, aby on sdm byl dobie zpevnény
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ve svém stiedu (télesném i psychickém),
aby jeho télo bylo v dobré kondici, zdravé
a silné. Jakékoliv zranéni tuto pevnost ome-
zuje nebo dokonce znemoziiuje. S dobrou
posturou a pevnosti prichdzi automaticky
i pruZnost, schopnost flexibilné a rychle
reagovat na nejriiznéjsi klientovy dkroky ¢i
dokonce utoky (jakkoliv védomé ¢i nevédo-
mé v rdmci jeho obran). Pokud jsme v dobré
psychické i fyzické kondici, dokdZeme si
rychle v§imnout, Ze ndm hroz{ Gjma a také
se v€as bud vyhnout, nebo ucinit takové
kroky, které klientiv pohyb zastavi a po-
mohou mu nalézt ztracenou rovnovahu. Tak
se v prib&hu naseho sezeni mtiZe stét, Ze si
uvédomime, Ze klient smétuje k zopakovani
svého komunikac¢niho vzorce, ktery mu za-
braiuje s druhymi bezkonfliktné€ vychazet.
V tuto chvili jsme vyuZili nasi schopnost
nenechat se zahltit intenzivnimi emocemi
agrese, které klient sméfoval v rdmci pfeno-
su na nds, ale i precizni kognitivni analyzy
situace vedeni otazkami typu ,,co se nyni
déje mezi nami, s klientem, se mnou?*.
Jemné& jsme klienta zastavili v jeho feci,
upozornili ho na tento vzorec a spolecné
hledali nové cesty.

Druhou strankou je pak tedy sama tech-
nika tance — terapeut zbéhly v rtuznych
technikéch a intervencich dokdze této své
takiikajic femeslné zru¢nosti vyuZit k tomu,
aby klientovi ukézal, jak jeho pohyb miZe
byt méné energeticky naro¢ny, méné ubli-
Zovat druhym ¢i jemu samotnému. Technic-
ka zruénost je v§ak nezbytnd i pro terapeuta
samotného — ¢im zb¢hlejsi jsme v urcitych
krocich ¢i sestavach (rozuméj technikach
¢i metodédch), tim méné se vyCerpdme
a tim vice pozornosti miiZeme vénovat ji-
nym vécem, které se v terapeutickém se-
tkani vynoruji.
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Specifickym tématem jsou pak klienti,
ktefi tanc¢i tanec, se kterym se terapeut ni-
kdy nesetkal a/nebo mu neni vlastni. Zde si
muZeme pfedstavit klienty s diagnézami, se
kterymi se ten ktery terapeut béZné nesetka-
va, ¢i klienta z odliSného sociokulturniho
prostiedi. Zde je tfeba opét velké uptimnos-
ti k sobé samému — chci tento druh tance
tancit, i kdyZ ho neumim? Budu se snaZit
ucit se prubézné od klienta a riskovat tak
pady a zranéni nds obou, anebo klienta
rovnou odeslu ke kolegovi, o kterém vim,
7Ze tento tanec bezvadné ovlad4?

3.5 Integrace

Jak dnesni tanec ukoncujeme? Jak se
poustime z drZzeni my a jak klient? Je pro
nds téZké klienta pustit? Pousti se nés kli-
ent snadno nebo se pretahujeme? Vymysli
ke konci sezeni stdle nové a nové kroky,
kterymi bychom mohli pokracovat? SnaZzi
se zaujmout ve chvili, kdy nas cas vyprsel?
Prali bychom si, aby jesté zistal? Klademe
si zde tedy otdzky ohledné ukoncovani
jednotlivych sezeni ¢i terapie jako takové
a hleddme souvislosti s vlastni sebepod-
porou.

N4&S tanec se bliZi k zdvéru a je na Case
zastavit a pustit se z tane¢niho drZeni. Jak-
koliv to na prvni pohled vypad4 jednoduse,
zastavit nékteré klienty nenf lehké — mnozi
jsou tancem tak nadSeni nebo je jim v ném
tak dobre a ukonceni s sebou nese bolest, Ze
udélaji ve proto, aby odvedli terapeutovu
pozornost od jeho hranic. A pravé hranice
jsou zde kli¢ové — Zadny tane¢nik nevydrzi
tancit nekone¢né dlouho — dobry tane¢nik
vi, na jak dlouhou dobu a na jak ndro¢ny
tanec jeho télo i mysl staci. Vi, Ze jakékoliv
prepindni sil mizZe rychle vést ke zranéni
a neschopnosti tancit na dlouhou dobu.
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KaZdy z nés tedy musi zvaZit, jak dlouha
a jak Castd sezeni s danym klientem zvIad-
ne, aby byl po jeho odchodu schopen dobré
a pfiméfené rychle rekonvalescence. Také
je dobré mit v zdsobé par zavéreénych figur
(vét, gest, pohybl), které klientovi jasné
signalizuji, Ze je Cas se rozloucit. Nékteré
klienty je tfeba vyprovodit z tane¢niho salu
velmi disledné a do pfistiho tanec¢niho
tréninku zatadit i pfipravu na zavér naSeho
tance — esteti¢nost i pohodli nds obou je
tfeba udrZet aZ do samého konce. Proces
ukoncovani sezeni/terapie se pro mnohé
klienty i terapeuty stdvd nosnym tématem
vedoucim k mnohem hlub§im piibéhtim.

Schopnost zvaZzit dobfe vlastni emoc¢ni
i kognitivni hranice ve vazbé na Cas je dalsi
nesmirné dileZitou sloZkou sebepodpory.
Pokud si nehliddme dostate¢né dlouhé ro-
zestupy mezi jednotlivymi klienty a jejich
denni pocet, pokud zarovei zanedbdvdme
vyZivu téla po vSech strankach, nasi sebe-
podpore tim rozebirdme jedny z jejich za-
kladnich stavebnich kamend.

3.6 StaZeni

Jak ndm v dne$nim tanci bylo, resp. jaky
byl tento tanec v porovnani s nasim obvyk-
lym stylem tancovani — s jinymi klienty
i s timto konkrétnim? Pohnuli jsme se n¢-
kam vibec? Anebo ndm dalo tolik prace
vibec se sladit, neSlapat si na nohy, Ze jsme
museli zlstat na misté? Jak ndm je, kdyZ
tanec skonc¢i? Citime se v pohodég, nebo nas
boli celé t€lo, padd na nds Gnava?

Po klientové odchodu je na misté se
zamyslet jak nad prub&hem tance (terapeu-
tického sezeni), tak nad tim, jak se citime
po téle, jaké mySlenky se ndm honi hlavou,
jaké emoce prozivame. Tato fiaze je pro
sebepodporu nesmirné dilezitd — tanecnik

jde na konci tréninku nebo po vystoupeni
do sprchy, pfipadné na masdz ¢i fyziote-
rapii, aby své télo uvedl do perfektniho,
relaxovaného stavu. Terapeut by si téz
mél doprat dikladnou ocistu a odpocinek
— k tomu je moZné vyuZit nejriznégjsich
relaxacnich ¢i meditac¢nich technik, kazdy
si experimentalné najde svij idedlni postup.

ZHASINAME SVETLA...

Ackoliv jsme se zaméfili na nutnou sebe-
podporu terapeuta, na to, jak ,,ustat* obtizny
tanec, nesmime zapominat, Ze terapeut neni
tim, kdo by mél vést, neni tim, kdo by mél
doptedu urcovat kroky a smér tance, ale
neni ani tim, kdo by mél nechat klienta
péchat na sobé ndsili.

Kouzlem tance je nefalSovand, autenticka
harmonie a z ni vznikajici esteti¢nost do-
provéazena technickou preciznosti pohybu.
Pravé a jen z této souhry miZe vzejit nova
zkuSenost, novy vzorec proZivani, myslent,
ktery si klient i terapeut, odnasSeji do kaz-
dodenniho Zivota. AvSak zarovei plati, Ze
harmonie ¢i esteticnost neznamenaji nutné
dokonalost! Kazdy nepovedeny tikrok na na-
§1 nebo klientové strané se miiZe proménit
v cestu k novému, pfedtim netuSenému
horizontu...

Terapeut bude moznd prvnim clovékem,
ktery na klientovo $ldpnuti na nohu neza-
reaguje prudce — mozna bude prvnim, kdo
se v klidu zastavi, svou bolest bude sdilet,
ale také klienta inspiruje k tomu, jak miiZe
svlj pohyb vést, aby napfisté nejen niko-
mu na nohu §ldpnout nemusel, ale aby m¢l
z pohybu radost, aby si pfipadal elegantni
auvolnény. Proces vSak je i opacny — pokud
mad terapeut dostatek sebepodpory, uvédo-
méni a flexibility, i on odchézi z tane¢ni-
ho parketu proménén a obohacen — at uz
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o zbrusu nové kroky, anebo o ndpady, které
muZe uplatnit, aZ se s klientem opét se-
jdou.

Co si tedy z tane¢niho salu odnést do te-
rapeutické sesle? Metafora tance miZe po-
slouZit jako reflexe celého sezeni ¢i vztahu
s klientem, ale maZe i pomoci prozkoumat
jednotlivé faze naSich setkdni.

Pokud mame pocit, Ze v kontaktu s kli-
entem ztrdcime kontakt se svou sebepod-
porou, miZze pomoci si nase setkani sku-
te¢né predstavit jako tanec — vyuZit k tomu
muZeme ndvodné otdzky z jednotlivych
vySe uvedenych ¢dsti kontaktniho cyklu
a sméfovat k vytvofeni komplexniho ob-
razu — s jakou se ke klientovi pfibliZzujeme
a jak blizko ¢i daleko stojime ¢i bychom si
prli stét, jak n4s tanec na nés ptisobi a jak se
v ném citime, jak se v ném asi citi klient a jak
nds to oba ovliviiuje? Pro kreativnéjsi z nds
se samoziejme nabizi mozZnost toto tanecni
drZeni znazornit kresbou, figurkami, hlinou,
jako prvni pomoc, neZ se setkdme se super-
vizorem ¢i kolegy. Rychld pfedstava tance
v§ak miZe pomoci i pfimo béhem sezeni.

Druhou moZnosti aplikace je pak zaméreni
se na tu kterou ¢ast kontaktniho cyklu neboli
tance — vime-li, Ze ndm dé€la napf. problém
udrZet s klientem krok, kdyZ za¢ne o svém
tématu hovofit, miiZeme si projit ¢ast vé-
novanou ,,akci* a zkoumat takiikajic kazdy
krok a hledat, co vede k nasemu pocitu a
jak bychom své kroky ¢i posturu potiebo-
vali zménit...analogicky pak Ize postupovat
ve vSech ostatnich fazich kontaktniho cyklu.

Svétla v sédle se zhasinaji...

Role autorii: autorka je jedinym autorem
tohoto ¢lanku.

Konflikt zdjmii: bez konfliktu zajmu.
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