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Mili étenari,

¢as vanoc¢nich svatkil nabizi prostor pro
klidné spocinuti, potéSeni z blizkosti ndm
blizkych osob, vyhodnoceni minulého ro-
ku a mozZnost vyhlédnout, jakd pfani nds
sméfuji do roku nadchdzejiciho. Do této
atmosféry se dobie hodi tvodni ¢ldnek
predvanocniho ¢isla o snech z pohledu in-
dividudlni psychologie, nejenom ve vztahu
k dilu jejtho zakladatele Alfreda Adlera, ale
i z perspektivy soucasnych adleridnskych
psychologti. Téma psychogennich neepi-
leptickych zachvatd a principi jejich psy-
choterapeutické 1é¢by naleznete jak v tex-
tu praZskych autorek Lucie Hre$kové a Len-
ky Kramské, tak i v rozhovoru, ktery jedna
z autorek vedla s americkou psychotera-
peutkou Lornou Myers.

Vyzkumnd rubrika vdm nabidne dva
texty. Prvni z nich v rdmci systematické
ptipadové studie piikladné propojuje per-
spektivu vyzkumnou a védeckou. Rozsihly
autorsky kolektiv zkouma spolehlivost za-
chyceni vynofujici se dynamické scény
ve vztahu ke spolehlivosti stanovenych
hypotéz a OPD ohnisek. Studie sleduje

scénické ztvarnéni ustfedni konfigurace
»(ne)podiidit se diktatorskému trenérovi®.
Jeji pozorovatelné klinické projevy a hypo-
tézy jsou ovérované zpétnou perspektivou
samotného pacienta, metodikou OPD-2
a nezavislymi posuzovateli videonahravek
v ivodnim a zdvérecném interview.

Nasledujici text se vénuje prozkoumani
vlivu intervence zahrnuté v on-line progra-
mu na emoce zaméfeného tréninku sebe-
soucitu na drovei sebekritiky a sebesoucitu
ve vzorku respondentl s depresivni sym-
ptomatikou. Vysledky na malém vzorku
ukazuji icinnost intervence, jejiz vysledky
v Case slabnou. Pokud v4s téma sebesoucitu
ajeho rozvoje zajim4, urcité ocenite recenzi
knihy Jana Bendy.

V redakci jsme radi, Ze texty, které pub-
likujeme, dochézeji z riznych mist Cech,
Slovenska i ze vzdalenégjsich kraju a pres-
toZe prevdznou ¢4st textll tvoii recenzované
¢lanky, jsem rdd, Ze na nds myslite i s krat-
$imi texty i rozhovory.

Preji vam poklidny konec roku.

19. 12. 2019, Brno Roman Hytych
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