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1 EDITORIAL

Mili étenari,

pro ty z vas, ktefi nesledujete pravidelné
nas web, chci vyuZit tuto ptileZitost a pod¢-
lit se s vdmi o radost ze zatazeni Casopisu
do respektované databaze védeckych ¢lan-
kit Scopus. Jde o dovrSeni mnohaleté snahy
celé redak¢ni rady, kterd vedla k postupné
zméné Casopisu a predevsim k ristu kvality
jeho ptispévki. Pro autory ¢lankt uvedené
znamend ndro¢néjsi recenzni fizeni, pro
¢tendre snad inspirativngj$i ¢teni. Stdle Cas-
t&ji si také muazZete precist vyzkumné zpravy
a v redakci jsme potéSeni, Ze se pravidelné
objevuji studie, které propojuji vyzkum
a praxi psychoterapie. Tematické ¢islo vé-
nované pifpadovymi studiim je toho diika-
zem aiv aktudlnim ¢isle najdete texty toho-
to druhu. Budeme radi, kdyZ se k autorim
textd pridate i vy a poslete ndm do redakce
vas prispévek, jak vy sami propojujete vy-
zkum s vas¥i terapeutickou praxi.

Uvodni text Zbyitka Vybirala se vénuje
formulaci zdkladnich termind v oblasti
zkoumani negativnich Gc¢inkt psycholo-
gické 1écby. V textu naleznete jak t¥idéni
nezadoucich udélosti od autord Schermuly-
-Haupt et al. (2018), tak seznam nékterych
nej¢astéjSich neZadoucich ucinkt psycho-
terapie.

Vyzkum v aktudlnim ¢isle reprezentuje
narativni studie Evy Dubovské a Vladi-

mira Chrze s tématem ,,Konflikt a zména
ve skupinové psychoterapii: narativni pfi-
padova studie“. Clanek predstavuje tfi
klienty z jedné psychoterapeutické skupiny
denniho staciondfe pro uzkostné a depre-
sivni poruchy, se kterymi byly realizovany
opakované hloubkové rozhovory uprostied,
na konci a 9 mésict po absolvovani 3mé-
si¢niho terapeutického programu. Prostred-
nictvim narativni analyzy jsou uk4zany
individudlni ,,pfibéhy zmény* a pozornost
je vénovana zejména prabéhu konflikt-
nich situact, které aktéfi prozivaji, interpre-
tuji, reflektuji a zuZitkuji ve svém dalSim
Zivoté.

V rubrice Praxe tentokrat naleznete texty
dva. Anna ViSkova ukazuje ve své piipa-
dové studii terapeutického procesu s de-
setiletym chlapcem vyuZiti metody Price
v hlinéném poli za Gcelem budovani davéry
vici sobé a okolnimu svétu. MoZnosti prace
s ,,vyjimkami v terapii zamétené na feSeni
prozkoumaévaji kolegové Zatloukal, VéZnik
a Z4kovsky. Text se zamé&fuje na praktické
vyuZiti vyjimek z problému, a voditka pro
praci s vyjimkami jsou doplnéna priklady
Z praxe autord.

Preji vam inspirativni ¢teni
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