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MEZINARODNI SYMPOZIUM PRACE V HLINENEM POLI

Barbora Petrankova

Ve dnech 6.-7. 7. 2019 se v krdsnych
prostorech Starého purkrabstvi na praZzském
Vysehradé uskutec¢nilo sympozium vénova-
né terapeutické metod¢ Prace v hlinéném
poli®.,

Poradatelky Anna ViSkov4 a Petra Souc-
kova vyuZily podpory Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, zastitu prevzala Ceska ar-
teterapeutickd asociace a INDEPT (institut
détského poradenstvi a terapie).

Oficidlnimu programu ptfedchdzel pil-
denni workshop, jehoZ ucastnici dostali
moznost supervizniho setkdni se samotnym
autorem metody, prof. Heinzem Deuserem.
Absolventi vycivka a terapeuté ktefi jiz
metodu ve své praxi vyuZivaji, prezentovali
pred skupinou své videonahravky. AniZ §lo
vétSinou o zdbéry zahrnujici jen samotné
hlinéné pole a ruce s trupem klienta, prof.
Deuser byl jiZ béhem prvnich momenti
schopen pojmenovat klientova zdkladni
témata a smér, kterym se dals$i proces bude
ubirat. To vSe bez zdlouhavého popisu
anamnézy, jen pii znalosti véku a pohlavi
klienta.

Prace v hlinéném poli je totiZ metoda
predevsim fenomenologickd, s primdrnim
fokusem na haptiku a jeji vyvojové aspek-
ty. Nejde tedy o pojmenovani problému
a patrani po jeho feSeni. Prostor je pre-
nechdm pfirozenym impulzim téla (zde
predev§im rukdm), které hledaji zptisoby
pro své vyjadreni, pro naplnéni aktudlnich

! Kazuistiku s vyuZitim metody p¥inasi jedna z pofa-
datelek, Anna Viskovd, v dal$im textu tohoto vydéni:
,Tak jsem se naucil plavat*.
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potieb. Terapeut je zde predevsim facilita-
torem a pritvodcem, ktery disponuje zna-
lostmi v oblasti haptiky, vyvojovych potieb
a jejich kontexti v ohledu neurobiologie.
Prace v hlinéném poli je traumaorientova-
nou ,,bottom-up* metodou. Zjednodusené
feceno: své plusobeni zaméfuje primarné
na oblast souvisejici s funkcemi mozkového
kmene — pravé tu oblast mozku, ze kte-
ré je trauma nejvyraznéji ovladano. Zpra-
covani emo¢ni a na zdkladé verbdlnim
a kognitivnim zde ma také své misto, ale
a7z sekundarné, podle individudlnich potieb
jednotlivych klientli. Metoda je detailné
propracovdna pro pomoc dospélym i dé-
tem, obé formy maji zdsadni odliSnosti.
Ve vsech ptipadech ale z referenci jednot-
livych terapeutd ptfichdzeji velmi slibné
vysledky. Pojdme se podivat na konkrétni
prezentovany piiklad.

Cornelia Elbrecht, terapeutka némeckého
puvodu Zijici v Australii, kterd je blizkou
spolupracovnici prof. Deusera a stdla u zro-
du celé metody v pocatku 70. let, nabidla
Ucastnikiim napiiklad kazuistiku a video-
nahravky z price s chlapcem, ktery ve
svych 9 letech vysttidal jiZ vice nez 15 pés-
tounskych rodin. Po né€kolika setkanich
nad hlinénym polem zacaly ustdvat chlap-
covy afektivni zachvaty, postupné ziskaval
schopnost zpracovévat své impulzy a tak sta-
vajici péstounskd rodina ustoupila od imys-
lu ,,poslat ho dél, jelikoZ se jim zacalo
dafit navazovat postupny pevnéjsi vztah,
budovat vzdjemnou davéru. Ano, zni to
azZ pohadkové. Kdyz ale vyslechneme
nésledujici prednisku popisujici Sirokou
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teoretickou zdkladnu celé metody, setkéte
se s velmi precizni a smysluplnou syntézou.
Od filozofického podkladu fenomenologie,
Freudovy pudové teorie a Winnicottova
prechodového objektu, pres Jungovu praci
se symboly a libidem aZ k pocitovanému
smyslu (Gendlin), a nejsoucasnéj$Sim po-
znatkim o prici s traumatem (van der Kolk,
Porges, Levine, Rotschild), nemluvé o uni-
katnim fokusu na neprobddanou oblast
haptiky ruky. To vse prof. Deuser ve spolu-
préci s Cornelii Elbrecht netinavné rozvijeji
a preddvaji jiz vice nez 40 let. A vysledky
jsou skute¢né ohromujici.

V prubéhu sympozia méli také navstév-
nici moZnost drobného setkdni na vlastni
kuzi. Cornelia Elbrecht nabidla kaZzdému
z UCastnikd kus hliny. ZaZili jsme, jak vy-
padaji nékteré zdkladni emoce zhmotnéné
do tvaru. PfedevS§im $§lo ale o zkuSenost
odezvy: jak nase neviditelné impulzy od-
povidajici emociondlnimu naladéni ptisobi
na materidl a ten nabidne naprosto pfesnou
senzorickou zpétnou vazbu. Tedy: dotykdm
se té hliny j4, nebo se dotykd ona mne? Jak
na mne zpétn€ puasobi impuls, ktery mate-
ridlu ddvam? Mnoho abstraktnich otazek,
které ale v interakci s hlinou dostdvaji
naprosto fyzické rozméry. A predevsim:
prozitek! Ten vzacny komponent, ke které-
mu se v ,,mluvicich* terapiich snaZime pftes
komunikaci s ¢elnimi mozkovymi laloky
Casto tak dlouze a pracné prokousat.

Prof. Deuser i Cornelia Elbrecht nabidli
v pribéhu sympozia také ukazku Zivé prace
s klientem pied publikem. Nékolik odvaz-
néjsich ucastnikt tedy mohlo projit pifimou
sebezkuSenosti. VSe bylo zaznamendno
na kameru a proces ndsledné popsén tera-
peutem, otevien k diskuzi a dotaziim divaka.

Vedle prezentaci dvou viid¢ich osobnosti
metody bylo mozZné navstivit workshop dal-
Sich zkuSenych némeckych terapeutek, kte-
ré prezentovaly uZiti hlinéného pole v praci
s détmi ve Skolnim kolektivu. Nékolik vstu-
pu patfilo i praktikujicim terapeutim z fad
¢eskych zastupcu.

Milou teckou celé akce bylo blahopiéani
k 75. narozenindm zakladateli metody Hein-
zi Deuserovi. Musim potvrdit, Ze se mame
pfed ¢im sklonit. Jeho netinavny entuzias-
mus a zasvécend odbornost ptivedli na svét
velmi silnou a d¢innou metodu odpovidajici
na nejnaléhavéjsi otdzky dnesnich terapeutt
a klient zdpasicich s néasledky traumatu,
a nejen jim.

Podle slov samotnych svolavateld mélo
puvodné jit jen o komorni setkdni absol-
ventll vycviku, nakonec ale dostala Sanci
k Gcasti i Sirsi vefejnost a nebojim se fict,
Ze §lo o velmi dobré rozhodnuti. Uddlost
si udrZela intimni atmosféru, ptesto §lo
o pestré a podnétné setkdni Sir§tho okruhu
z4jemcl o danou metodu, o které jisté jesté
v terapeutickych kruzich, a snad nejen zde,
uslySime.



