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David Skorunka

Svého Casu byla v psychoterapeutické ko-
munité populdrni debata o tom, zdali je
psychoterapie spiSe védou nebo uménim.
Zaznamenali jsme ji kdysi i na strankdach
¢eskych odbornych periodik — a Ze se jeji
Ucastnici dokdzali vybicovat k vaSnivé ar-
gumentaci horujici pro tu ¢i onu variantu.
Dnes jiz vime, Ze idedlem je pochopitelné
jedine¢ny a neopakovatelny mix umeélecké
tvorivosti i védeckého poznani, v poméru
odpovidajicim konkrétni situaci, Gcastni-
kiim tohoto ,,dobrodruzstvi*“ a charakteru
prezentovanych potiZi. Mame-li v ndvaz-
nosti na predchézejici recenzi o publi-
kaci vénované vyzkumu stocit kormidlo
smérem k uméleckému vyjadieni, neni
lepsiho ptikladu tvirciho zpracovéni psy-
choterapeutické zkuSenosti neZ dilo Irvina
Yaloma. To je v Cechéch i na Slovensku
uZ dlouhou dobu dostate¢né zndmé a po-
puldrni a popravdé feceno mé nenapada,
kdo v literatufe zpracoval rizné aspekty
psychoterapie Ctivéji a pusobivéji. Ldska
a jeji kat, LZi na pohovce, KdyZ Nietzsche
plakal, Kazdy den o trochu bliZ, to jsou jen
nékteré z knih, kterymi si Yalom ziskal
po celém svété miliony ¢tendit a zdaleka ne
jen mezi psychoterapeuty. A to neuvadime
odborné texty vénované skupinové terapii
a existencidlnimu pfistupu.

Z vyse feCeného je jasné, Ze neni tfeba
na strankédch Psychoterapie Yaloma zdlou-
havé predstavovat. TakZe jen stru¢né. Irvin
David Yalom, americky psychiatr a psy-
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choterapeut, jeden z prednich reprezentanti
integrativni skupinové terapie (jesté diive
neZ se adjektivum integrativni stalo mdd-
nim) a existencialni psychoterapie. Narodil
se v roce 1931 ve Washingtonu rodi¢tim,
kteti do Spojenych sttt imigrovali z Rus-
ka, pochézejice pivodné z Polska. Vérny
svému existencidlnimu zaméfeni (a diky
svému hloubavému duchu) vydal Yalom
v zavéru své bohaté psychoterapeutické
kariéry a literdrni drdhy v roce 2017 své
paméti. Kniha byla dlouho o¢ekdvéana a pak
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i nadSené privitdna jeho pfateli a kolegy,
redakce britského deniku The Guardian ji
oznacila jako knihu roku. Cesky preklad
na sebe také nenechal dlouho ¢ekat (Stavam
se sam sebou, nakl. Portal, 2018). Otazka
zni: stoji vzpominky vyznamné osobnosti
svétové psychoterapie za pozornost? Tak
urcité, pokud nds zajimaji Zivotni osudy
a proces sebepoznini amerického kolegy,
ktery pfispé€l nejen k rozvoji psychoterapie,
ale i k jeji popularizaci v tom dobrém slova
smyslu.

Prvni kapitolou nds autor skrze své vzpo-
minky vezme na vypravu do svého détstvi.
Vybavuje si ze svého pohledu formativni
zazitky a zkuSenosti, které umné propojuje
s psychoterapeutickymi tématy a riznymi
aspekty psychoterapeutické spolupréce.
Seznamuje nds se svymi rodic¢i a Sirsi ro-
dinou, jejimi kofeny a socidlnimi okolnost-
mi jejich usidleni ve Spojenych stitech.
Nezapomind na ty, kdo neunikli bésnéni
na evropském kontinent€ v prvni poloviné
dvacétého stoleti. Pozorné se vénuje vzta-
htim se svymi rodici, jejichZ povahu a dalsi
uzce souvisejici okolnosti retrospektivné
povazuje za urcujici pro to, jak se odvijela
jeho Zivotni cesta. Pokracuje dospivanim,
studiem mediciny a pocétky své psychiat-
rické a psychoterapeutické drdhy vcetné
podrobného liceni, jak se ubiraly jeho za-
jmy a jaké faktory ovlivnily jeho Zivotni
sméfovani. Vzpomind na sezndmeni se
svou budouci Zenou a vztahy s vrstevniky.
V této Casti autor dovedné vtihne Ctenare
do svého Zivota. Vzpominky jsou Zivé,
velmi osobni, autentické. Je zjevné, Ze
autor je uvykly poctivé introspekci a sebe-
reflexi. V dal$ich kapitoldch se chronolo-
gicky vénuje vyznamnym etapdm ve svém
profesnim a osobnim Zivoté. Vzpomind

na riznd pracovisté, kolegy, popisuje své
zaujeti skupinovou terapif, prvnimi vyzku-
my, existencidlni perspektivou a posléze
literarni ¢innosti. Odhali sviij pohled na jiné
psychoterapeutické sméry a na farmakolo-
gickou dominanci v soucasné psychiatrii.
Nechd nds nahlédnout do procesu tvorby
v pribéhu prace na jednotlivych knihéch,
vzpomene na zajimava setkdni s neméné
slavnymi kolegy (napt. Rollo May, Viktor
Frankl). Ani v téchto pasazich se Yalom
nevyhybd velmi osobnim tématim, sdileni
svych proZitkl véetné nejruznéjsich téz-
kosti a dilemat. Podstatnou ¢ast vénuje své
roding, zejména vztahu s manZelkou Ma-
rilyn, ktery predstavuje hlavni op€rny bod
v jeho Zivoté. V posledni tfetin€ knihy se
zdaji pfevaZovat vzpominky na cestovéni,
ndvs§tévy raznych mist, psani knih a s nim
spojenou popularitu. Tato ¢dst pfipadala
recenzentovi o néco méné zazivna, trochu
povrchnéjsi. Je mozné, Ze uz byl recenzent
v této Casti memoarti méné pozorny. Nebo
mu potéSeni z Cetby kalila trocha typické
cechdckovské zdvisti. Z nékterych Yalo-
movych vzpominek je totiZ ndpadné, jakou
kvalitu Zivota a moZnosti miZe pfinaset
oddanost psychoterapeutické profesi, je-li
praktikovidna v misté tomuto oboru zasli-
beném a v bezpe¢ném zdzemi renomované,
psychoterapii pratelské, instituce. AniZ by
musel terapeut z riznych divodi délat
spoustu dalSich véci a tim tfistit pozornost
a ztracet energii tolik potfebnou na terape-
utickd setkdvani s pacienty a péci o vlastni
duSevni zdravi. CoZ neni v Zddném piipadé
zpochybnéni nesporného Yalomova talentu,
pile a odhodléni, diky kterému se z nuznych
poméra vypracoval aZ na pozici emeritniho
profesora na Stanford University.

V poslednich kapitolach je autor opét
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osobnéjsi. OhliZi se za svym Zivotem a moc
dobre vi, Ze se pomalu ale jisté bliZi konec.
Tusi, Ze tohle je jeho posledni kniha. Ote-
viené popisuje nepifjemné projevy starnuti
a s nim spojené ztraty. Obava se s pokracu-
jictho zhorSovéni paméti a télesné kondice.
KdyZ o sob& hovofti jako o zacdtecnikovi
ve starnuti, leckoho napadne, Ze tak skvéle
by si také ptal starnout, pokud by se dozil
stejného véku. Celd kniha je svym zpu-
sobem literdrnim zpracovanim Zivotniho
oblouku od narozeni aZ k bliZici se smrti.
A zérovei je velkorysym pozvanim do au-
torova nitra véetné nejriznéjSich prozitka
v prabéhu osobniho vyvoje. Pozndvame
diky ni nejen, kdo je autor a jak se stdval
tim, kym je, ale také se diky poutavému
vyprdvéni dotykdme universdlnich, nebo
chcete-li existencidlnich témat, se kterymi
se musi v Zivoté utkat kazd4 lidska bytost.
Nékteré pasaze piijemné polidstuji medidlni
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obraz slavného terapeuta, nadaného literéta,
globdlni autority oboru. To kdyZ Yalom
otevien€ popisuje sva zranéni, nejistoty, po-
chybnosti a strachy. Nebo kdyZ na jednom
misté s nefalSovanou upiimnosti 1i¢i, jak
se nékterym akademickym ,,povinnostem**
vyhybal, védom si svych preferenci a také
limitt. I kdyZ Irvin Yalom neni prototypem
poZivacného jedince hltajictho dary pozem-
ského byti plnymi dousky, jeho l4ska k Zi-
votu a lidem, zvédavost a Zizefi po poznani
prostupuje celou knihou. V samém zavéru
vyjadiuje vdék za naplnény Zivot na privi-
legovaném misté v bezpecné C4sti svéta,
za Zivotni partnerku a rozvétvenou rodinu.
Dobte vi, Ze bez odiikani a utrpeni pied-
kt by jeho dspéchy nebyly mozné. V ten
moment moZnd nejeden ¢tendt zamackne
slzu a fekne si, Ze takto by sdm rad jednou
ve findle bilancoval. S pfevahou vdécnosti
a minimem litosti.



