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Radek Kone¢ny

Recenzovand kniha s ndzvem Dokdzal
jsem, Ze to dokdZu... mne zaujala jiZ pti
prvnim ndhledu do kniZnich stranek. Byl
jsem obezretny nad jejim Sirokym zdbérem.
Po precteni v§ak musim konstatovat, Ze
mne nezklamala.

Kniha je rozdélena do péti kapitol, které
jsou oznaceny jen fimskymi ¢islicemi a ne-
naruSuji tak plujici text popularné nauc-
ného piibéhu. Piibéhu, ktery se odehrava
v poslednich tficeti letech v Zivoté zaci-
najiciho VS pedagoga, supervizora a psy-
choterapeuta.

Prvni kapitola popisuje zmény Zivota a Zi-
votnich aspiraci na Ostravsku. V rdzovitém
kraji, slovy klasika. Autor se snaZi vytvorit
vtipny nédhled do rodi¢ovského pldnovani
mladého Zivota, jeho budoucnosti v dél-
nické rodiné s minimalnim presahem a vizi
do Zivota v trZzni ekonomice a spotfebni
kultute. Snaha mladého ¢lovéka vymanit se
ze socidlnitho marasmu se prolind i do dru-
hé kapitoly. Autor vtipné glosuje vliv ro-
diny a vychovy na zdravé sebehodnocent,
osobni uspéch a kariérni rozvoj jedince,
a to v souladu se soucasnymi spolecensky-
mi trendy generac¢niho dédictvi chudoby,
ptipadné elitai'skych vyhod. S jistou ddvkou
ironie nahliZi na tzv. dobu pfed interneto-
vou a internetovou. Podobné sleduje i vy-
voj mobilni komunikace a pfedevs§im ana-
lyzuje socidlni vyhody a zjednoduseni spo-
lecenského Zivota véetné novych psycho-

Dokaza! jsem,
ze to dokazu...

socidlnich rizik, napf. sniZovani frustrani
tolerance a ndrust neurotickych a tzkost-
nych poruch. Text knihy se dotykd také
problematiky socidlniho kapitdlu a geo-
graficko kulturni dimenze v osobnostné
rozvojovych aspiracich.

Autor v knize oteviené popisuje Zivot
mladych lidi s men§inovou sexudlni orien-
taci, jejich obavy z prozrazeni a postupnou
emancipaci. Hleddni vlastniho sebeurceni
homosexudla na malé obci véetné proZitych

191



RECENZE / REVIEWS

zjevnych i neviditelnych diskriminacnich
tendenci, které vyvrcholily fyzickym na-
padanim. Nékterd témata jako by autor
nechdval v textu pooteviend, neuzaviend,
ale v dalsi ¢asti knihy Ctenar pochopi jeho
zdmér se k témto tématlm vratit a uzavrit
je jiz v jiné ¢asové a sociokulturni dimenzi.
Autor tak dava Ctenéfi prileZitost si uvédo-
mit, jak se spolec¢nost dynamicky proménila
a dale se proméiiuje. Snazi se prehledné
popsat jaké vyzvy nejen v ekonomické, ale
i psychosocidlni trovni dynamika spolec-
nosti vytvofila.

Ctvrtd kapitola je kapitolou zlomovou
a stéZejni. Optimisticky ladény text, oboha-
ceny o socioekonomické analyzy, se méni
v syrovy text socidlniho realismu. V této
kapitole autor aZ brutdlné popisuje one-
mocnéni a neCekanou slepotu. Smyslové
postiZeni, které mladému jedinci, GspéSné-
mu podnikateli, supervizorovi, uciteli méni
ze dne na den Zivot. A co se Zivotem déle?
To se stava ustfedni otdzkou tragického
pribéhu, ktery se presouvd do prostiedi
nevéabnych, neutéSenych nemocnic, zcela
neempatického zdravotnického personalu.
Ale nejen tam. Ctendf se dotte o autorové
nezdolnosti. O jeho vlastni autoregulaci,
autoterapii a hledani Zivotni energie. Ctvr-
tou kapitolou ¢tendfe provazi plac, strach,
stres a obava z budoucnosti. Text mtZe
byt zdsadni pro v§echny krizové interventy
a odborniky na feSeni Zivotnich krizi a tra-
gédii. Autor hleda své nové misto ve svéte,
nachdzi jej v systemickém psychoterapeu-
tickém pfistupu a hleddni smyslu Zivota.
Jako expert na Zivotni krizi, socidlni préci
a rehabilitaci se vraci na své predchazejici
pusobisté — akademickou ptidu.

Co miize zrakové znevyhodnény te-
rapeut d€lat? Hledat si svou odbornou
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cestu ve slové a lidském vztahu. V¢leniuje
tak své zkuSenosti, znalosti a dovednosti
do integrativniho piistupu a obnovuje i svou
psychoterapeutickou praxi.

Pét4 a posledni kapitola ukazuje vyznam
presahu psychoterapie do socidlni oblasti
napt. chrdnéného trhu préce, socidlni in-
kluze, socidlnich davek, socidlnich sluZeb
a péce, socidlni a pracovni rehabilitace
a predev§im motivace smyslové ¢i jinak
zdravotné znevyhodnéného jedince rano
vstat z postele. Kniha tak dostdva zcela
ojedinélou dimenzi v podobé hlubokého
lidského piib&hu.

Pro koho je kniha Reného Pastriidka ur-
¢ena? Jak autor sam zjistil, pfedevs$im pro
pracovniky v klinické praxi, ktefi nezis-
kali ¢i maji jen omezeny presah do kul-
turné socidlni reality svych klienti a mnoh-
dy nepfiznané ve svych intervencich selha-
vaji. Dost podobné€ jsou na tom i kolegové
z akademické pudy, ktef prednaseji proble-
matiku socidlni prace, socidlni pedagogiky,
apod. Publikaci vSak Ize pojmout i jako
pomocnou literaturu pro studenty poméha-
jicich profesi, protoZe umoZiiuje pracovat
s pfipadovymi studiemi ¢i analyzami, kte-
rymi je publikace ¢asto prokldddna. Autor
v knize nezapiel svou profesi VS pedagoga,
socidlniho analytika a psychoterapeuta a kni-
hu psal tak, aby byla uZite¢nd pro Sirokou
¢tenarskou obec.

S hlubokou tctou k tomuto po¢inu mohu
konstatovat, Ze jsem nenaplnil své kritické
oc¢ekavani, ale kniha mé donutila nad tex-
tem premyslet a jisté se k ni jeSté vratim.

Recenzent Ing. Radek Konecny se dlou-
hodobé vénuje problematice socidlni in-
kluze, bezbariérovosti v urbdnni zdstavbé
a lektorské cinnosti.



