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Ceskym Gtenétim se dostéva kniha s pod-
titulem ,,44 moZnych a nemoZnych zptso-
bu, jak zacit psychoterapeutické sezeni.*
Tak je jasné vymezena populace, pro kterou
je kniha urcena. PovaZuji tedy za nutné
hned na zacatku podékovat nakladatelstvi
Portal, Ze si troufd vydat knihu pro tak Gizce
vymezenou profesni skupinu.

Proc¢ jsem zacal s podtitulem knihy? Ne-
mohu dobfe stravit ¢esky preklad ndzvu
knihy. V origindle ndzev implikuje némec-
kou zdvoftilostni frazi ,,Wie geht es Ihnen
heute? A je s vtipem preveden do prv-
ni osoby jednotného c¢isla. Tento vtip je
rozveden v kapitole 16, kterd ma stejny
nazev jako kniha. Ceska zdvofilostni frize
zni vSak ,.Jak se dnes méte?* resp. ,,Jak se
vam dnes daii?* Podle mne by tedy spravny
preklad nazvu knihy znél: ,,Jak se mi dnes
dafi?* Tato formulace také muZe nastarto-
vat staficky psychoterapeuticky vtip: Po-
tkaji se dva psychoanalytici a jeden se pta:
»Jak se mi dnes dafi?* a druhy odpovidé:
,»Vy se mdte UZasné. A jak se dnes mam
jare..

Podivejme se, kdo knihu napsal. Na pte-
balu knihy se o autorovi dozvime jen oprav-
du to nejnutnégjsi: 25 let praxe v Hamburku
jako psycholog, psychoterapeut, parovy te-
rapeut a kouc¢. Kdo se podiva na http://
www.thomas-pruente.de , najednou zjisti,
Ze jde o autorovu v poradi patou knihu.
Rézem mame pred sebou psychoterapeu-

Jak mi dneska je?

44 moznych i nemoznych zpusob,
jak zacit psychoterapeutické sezeni

portal

ta, ktery md jiZ s kniZnim zpracovdnim
své praxe bohaté zkuSenosti. To uZ preci
zni 1épe, ne?Upiimné feceno, vybrat si
za koncept knihy téma ,,jak zacit setkani*, mi
ptijde trochu nestastné. Uvazuji, Ze za tou-
to volbou se skryva snaha byt origindlni,
ndpadity. Ale pro ¢tenéi'e — psychoterapeuty
Z praxe — muZe vypadat na prvni pohled
takovy koncept nezajimave, moznd naivné
¢i prihlouple. Potfeba po tomto tématu vy-
stupuje moznd u zacinajicich terapeutii. Au-
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tor uvadi ve stru¢ném ndvodu, Ze kniha je
vlastn€ cvicebnice z praxe pro praxi. Tedy
od psychoterapeuta pro psychoterapeuty.
Z navodu vyplyva, Ze Ctendr by jiZ mél mit
s vedenim terapie zkuSenost: kdy a jaké
zah4jeni nabidnout — to chce nechat se vést
svym dobrym pocitem. Tyto tivahy ve mné
tedy vzbuzuji otdzku: O ¢em doopravdy ta
kniha je? Komu je urcena a k ¢emu?

Po dikladnéj$im prostudovani je prvni
odrazujici dojem pry¢. Kniha je vtipna,
obohacujici a ndpaditd. NezatéZuje teorii,
¢te se dobre. Kazda kapitola je samostat-
nd. Samoziejmé, Ze nejde jen a pouze
o otazky, které poloZite klientovi na zacatku
sezeni. Autor knihou predev§im uci vedeni
psychoterapeutického rozhovoru a uméni
psychoterapie. Jak zapojit kreativni, laska-
vy, podporujici a nékdy také provokujici
piistup. VZdy s ohledem na profit a rozvoj
klienta.

Jak to dé€la? Strukturované. Nazev a pod-
ndzev kapitoly téma dimyslné nahloda-
ji. Uvodni stat vysvétli, o co pijde. Pak
nésleduji ukdzky psychoterapeutického
rozhovoru, jak probéhl mezi autorem a je-
ho klientem. Mnohdy jsou uvedeny razné
varianty tématu. Jsou vzidy podpoieny
dal$imi tryvky rozhovort. Po té ukazky
rozhovort autor komentuje, aby bylo jasno.
Kapitola kon¢f ¢asti: ,,Co mit na paméti®.
Tak se autor snaZi zabranit zkratkovitému
uziti, kterému by Ctendf psychoterapeut
mohl propadnout.

O ¢em je uméni psychoterapie obsahove?
44 kapitol naznacuje, Ze 0 mnohém. Jako
recenzentovi mi déld ponékud starosti
zjednodusené nacpat obsah knihy do né-
kolika ,,psychoterapeutickych® ptihradek.
Jedna osa by se dala vysledovat — vedeni
klienta celou psychoterapii. Prvni kapitola
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uci stavét mosty ditvéry, jak terapeut miize
budovat pro klienta bezpe¢nou atmosféru.
Dalsi ddvaji vyznam nezdvazné konverzaci
(ta je pro klienty bezpe¢nd). DileZitost ml-
¢eni, kladeni otevienych otdzek. UC tera-
peuty vnimat kontext setkdvini — co se stalo
v mezidobi, jaké je to tésné pred setkdnim.
Zvysuje citlivost k pozorovani klienta — co
vypovida jeho zevnéjsek, stisk ruky. Pro
dobry kontrakt nabizi techniky, jak zjistit
klientovu zakdzku. Také jak aktualizovat
zakdzku pro konkrétni setkéni.

Pro psychoterapeutickou zménu a osobni
rust klientd popisuje rtizné piistupy — jak
vyuZit gesta, t€lesnou pozici, metody tuzka
papir (napf. ovlada¢ na emoce, gradient
vztaht), Skdlovani polarity emoci. U¢i
klienty konfrontovat se se sebou samym.
Dokéze dostat do terapie, to co funguje
i v béZném Zivoté: vtipy, humor, piibehy,
hudbu, pisné. Neboji se ani vulgarismii.
Pfidava do terapie hravost napf. ,,symptom
je tzasna véc* apod. Podtrhuje dileZitost
odbornych informaci pro klienty.

Jen tak mimochodem se ¢tendfi dostava
dojmu, Ze s klienty 1ze promluvit o ¢em-
koliv, co se jich i bolestivé dotyka. Pro-
zkoumat cokoliv z jejich Zivota. Autor
nabizi, jak choulostivd témata otevirat.
Neni problém mluvit o hrdosti, vite, nadéji,
zdrojich i deficitech, viné, krizi, porodu,
détstvi, mezilidskych vztazich a o vztahu
klienta k psychoterapeutovi. Zavérecné
kapitoly nabizeji techniky vyhodnocujici
klientovu praci v psychoterapii a jak jej
pfipravit na jeji konec.

Nakonec si povézme, ktery psychotera-
peut bude mit z knihy nejvét§i prospéch.
Dle mého je klicovy autortiv vySe zming-
ny popis — jednd se o manudl z praxe pro
praxi. Ti terapeuté, ktefi maji za sebou
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prvnich pér stovek hodin se svymi klienty
¢i pacienty, dokdZi takovy manudl ocenit.
U zacinajicich psychoterapeutt brousicich
si své 1éCivé zuby s prvnimi klienty je urcité
riziko. Pres autorovu snahu v ¢asti ,,Co mit
na paméti,” mohou zavadét techniky nésil-
néji, protoZe nemaji dostate¢nou zkusenost.
(Moc se snazi a mysli si, Ze psychoterapie
je provadeéni technik na klientech ©).

Zakonc¢eme v duchu s autorem a para-
frdzujme jim citovany stary psychotera-
peuticky vtip. Odpovézme jim na otazku:
pro koho tato kniha asi nebude? — Pro ty
co maji stiibrny vlas a hemeroidy. Nebot
ti uZ nic dalSiho pro vedeni psychoterapie
nepottebuji. Stfibrné vlasy davaji seridz-
nost a hemeroidy mirné utrpeni do mimiky
tvare... Téchto znakt si ceni kazdy klient.



