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David Skorunka

Recenzi publikace o pfipadové studii jako
metod€ vyzkumu v psychoterapii nelze za-
¢it jinak nez pribéhem. VZdyt pribéhem
byva obvykle i pfipadova studie. UZ je to
davno, co zacinajici psychoterapeut, plny
intelektudlnich a jinych tuZeb vyrazil do Li-
verpoolu na mezindrodni konferenci nara-
tivni terapie a komunitni prace.! Kromé te-
matického zaméteni ho ldkala vysoka prav-
dépodobnost osobniho setkani s terapeuty
z australského Dulwich Centre, Mekky na-
rativni terapie, ktef{ s britskymi kolegy kon-
ferenci spoluporadali, tenkrat viibec poprvé
na evropském kontinenté. Kromé pred-
pokladanych a vesmés piijemnych zazitka
méla ucast na konferenci necekany, tzv.
kolaterdlni pfinos. Na jednom ze spolec-
nych obédil v prostordch jidelny liverpool-
ské univerzity se recenzent totiZ potkal
s Johnem McLeodem.

Dle piijmeni zjevné potomek slavného
rodu skotskych horali v té dobé ptsobil
jako profesor na univerzité v Dundee. John
McLeod jen tak mimochodem upozornil
ponékud troufalého a zdanlivé sebevédo-
mého eléva psychoterapie na jim netusené
obzory kvalitativniho psychoterapeutické-
ho vyzkumu, literatury o narativité v psy-
choterapii a existence v Cechéch tehdy
sotva zndmé Society for Psychotherapy Re-

' Podrobna reportdZ z mezindrodni konference na-
rativni terapie a komunitni prace vysla v ¢asopisu
Konfrontace (pfedchiidce Psychoterapie).
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search. Jinak zdrZenlivy projev pané profe-
sora nenaznacoval, Ze by s ceskym kolegou
chtél pokracovat v kontaktu i po skonc¢eni
konference. O to vétsi prekvapeni nastalo,
kdyZ po par tydnech piisel do Cech balik
ze Skotska s n€kolika McLeodovymi pu-
blikacemi. Zfejmé aby Cesky kolega svou
troufalost a pohotovost k intelektudlnim
diskusim podeptel solidnéjSimi znalostmi.
Dodejme, Ze John McLeod, dnes emeritni
profesor psychoterapie, patfil jiZ v dobé po-
pisovaného setkéni k pfednim postavam psy-
choterapeutického vyzkumu, odbornikiim
na kvalitativni metody zkoumani a na na-



JAK NA PRIPADOVOU STUDII, 2019: 110-112

rativni perspektivu v psychoterapii. Je au-
torem nékolika vynikajicich u¢ebnic (napft.
Introduction to Counselling; Narrative and
Psychotherapy,; Counselling Skill; The Hand-
book of Narrative and Psychotherapy spolu
s Lynne Angus). V nich nabidl ¢tenditim
pusobivou smés Sife a hloubky poznatki,
humanistického zaujeti a srozumitelného
stylu. Publikace Case Study Research in
Counselling and Psychotherapy je dilem
pravé predstaveného autora a i dnes, osm
let od jejiho vydéni, je jednim z méla tak
dikladnych textl na toto téma.

Piipadové studie neboli jak v Ceském
prostiedi Cast&ji slychdme , kasuistika®, je
v psychoterapii od praddvna kli¢ovou for-
mou sdileni klinické zkuSenosti, demonstra-
ci teoretického ,,uchopeni‘ potiZi pacienta,
reflexi vydarené i nevydarené terapeutické
spolupriace. Kdo by neznal slavné pripady
Dory (S. Freud), Glorie (C. Rogers, F. Perls,
A. Ellis), nebo z novéjsich terapeutickych
archivi pribéh Toma (S. Madigan) ¢i Za-
ludného hovniska (M. White, D. Epston).
Nemluvé o sugestivnich, nékdy myste-
riosnich a povét§inou kontroversnich klinic-
kych vignettes z pracoven Miltona Erickso-
na nebo rodinnych terapeutii mildnské
Skoly. Historii kasuistiky ve vyvoji psycho-
terapie se McLeod vénuje strué¢né v ivodni
kapitole a otevien€ zminuje nedostatky,
kterym se v pocdtec¢nich obdobich vyvoje
oboru nevyhnuly ani vyznamni zakladatelé
hlavnich psychoterapeutickych sméria. Je
snadné dnes kriticky posuzovat historicky
probéhlé ,,psychoterapeutické bitvy* a vi-
bec byt chytry jak rddio. Ale McLeod se kri-
tikou piehnané neopéji a navic vzapéti reha-
bilituje piinos komplexné pojaté piipadové
studie v soucasné v atmosfére evidence ba-
sed medicine, empirically supported treat-

ments a takzvané managed health care,
vzdjemné propojenych konceptii soucas-
ného védeckého svéta. Podle McLeoda je
piipadové studie a) formou narativniho po-
zndni v duchu rozliSeni Jeromea Brunnera;
b) zprostfedkovanim komplexity klinické
psychoterapie; ¢) formou zohlednéni kon-
textuality psychoterapeutické prace; d) de-
tailnim popisem a rozborem klinické praxe
v akci.

Pfevdznou ¢éast publikace autor vénuje
péti hlavnim variantdim vyzkumné pojaté
piipadové studie v psychoterapii, které zde
v rdmci prevence nepresného prekladu uva-
dime v plivodnim znéni: a) single subject/
case design; b) theory building case study;
¢) pragmatic case study; d) hermeneutic
single case efficacy study; e) narrative case
study. Jaké jsou mezi nimi rozdily? Jak pro-
bihd sbér a ndsledné analyza ,,dat*“? Jaké ma
kazd4 z nich pfednosti, zapeklitosti a limi-
ty? To v recenzi neprozradime, jen uvedme,
Ze vSem péti metoddm se McLeod vénuje
detailn¢€ s ohledem na realizaci takového
vyzkumu. Jde mu o to, aby Ctenar ziskal
praktické informace, jak u ptipadové studie
dosdhnout vérohodnosti a maximdlniho
ptinosu. Upozoriiuje na to, jak se vyhnout
uskali pfedpojatosti a nemistného zjed-
nodusSovani. Zdurazniuje klicovy vyznam
perspektivy pacienti/klientd ve vztahu
k prabéhu a vysledku psychoterapeutické
spoluprace i ke zptisobu zpracovani dat.
V samostatné kapitole se vénuje etickych
aspektiim provddéni pfipadové studie.
McLeod neskryva své zaujeti narativni
metaforou a je znét, Ze jednoznacné fandi
kvalitativnim metoddm vyzkumu, coZ plati
i pro jiné jeho texty. V publikaci vénované
piipadové studii ale zachovava tdctyhodnou
vyvazZenost. Je si védom nedostatkl pii-
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padové studie zejména co se tyce validity
amozZnosti generalizace na zdklad¢ ojeding-
1é/jedinecné, jakkoli vyznamné, zkuSenosti.
Pfimétenou skepsi vyjadiuje i k tradi¢nimu
vyuzivani piiklada z praxe samotnymi te-
rapeuty se viemi typickymi neSvary nebot
,,CO Se déje v terapii je tak komplexni a mno-
hovrstevnaté, Ze neni v lidskych sildch
Jjakkoli zkuseného a pokorného psychotera-
peuta, ktery je ve véci osobné angaZovdn,
popsat veskeré déni' v terapii bez predpoja-
tosti, selektivniho vybéru momentii a udd-
losti.... "~

Publikace nepostrddd didaktické prvky
vstiicné ke ¢tendfi, jenZ se s problematikou
seznamuje poprvé. Kromé zdkladniho textu
tu najdeme piiklady riznych vyzkumd,
shrnuti kazdé kapitoly s podnéty a otdz-
kami k pfemysleni/diskusi a po kazdé ka-
pitole jest€ odkazy na dalsi relevantni lite-
raturu. Posuzovat literdrni troveni odborné
publikace v angli¢tiné recenzentovi ne-
prisludi. Je Cech jak poleno a doby, kdy
s Angli¢any hrédval scrabble jako rovno-
cenny partner, jsou nendvratné pry¢. Ale
o publikacich Johna McLeoda miZeme fici,
7e maji vysoky rating SOCI (Srozumitel-
nost, Odbornost, Ctivost, Inspirativnost;
neplést s malebnym letoviskem na biehu
Cerného mote). Pravda v piipadé , Case
Study Research... “ to na Skdle Ctivosti plati
v porovndni s jinymi jeho u¢ebnicemi o tro-
chu méné¢, ale to je bezesporu tim poné-
kud ,,su$$im* vyzkumnym tématem. Je
schvalnosti osudu, Ze McLeodova vydafena
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publikace se dostala do rukou autora této
recenze azZ nékolik let poté, co v minulosti
s drzosti sobé vlastni prezentoval piipado-
vé studie o psychoterapeutické spolupraci
hned na tfech konferencich Society for Psy-
chotherapy Research. Uprostied prevaZu-
jicich multicentrickych, randomizovanych
a vibec znac¢né pozitivisticky ladénych
vyzkumnych projekta. Pretrvavajici adiv
nad tehdejsi, dnes jiZ bohuZel chybéjici
lehkovaznosti, je spolu s potfebou preven-
ce podobnych prekérnich situaci jednou
z motivaci této recenze. Pohledme do bu-
doucnosti ¢eské psychoterapie s nadéji,
Ze diky obezndmenosti s McLeodovou
publikaci nebude nastupujici generace
Ceskych psychoterapeutii zazivat zbytecny
distres a vyhne se piipadné mezindrodni
blamazi.

Kniha je primdrné urcena psychologiim
a psychoterapeuttim jakéhokoli druhu, teo-
reticky, vyzkumneé ¢i klinicky zaméfenym,
studentdm i ostfilenym bardim. Ale dobfe
si ji lze ptedstavit i v rukdch 1ékatt a to
nejen téch psychoterapeuticky a psycho-
somaticky orientovanych. I v biomediciné
by se sluselo Castéji prezentovat klinické
zkuSenosti ve formé piipadovych studii,
jeZ by spliiovaly alesponi nékterd kritéria
zdlraziiovand Johnem McLeodem. Tieba
pfiméfenou mnoho- vrstevnatost, vyznam-
ny psychosocidlni kontext a perspektivu/
zkuSenost téch, koho se prezentovany ,,pfi-
pad® tykd predevs§im. Pacientd a jejich
blizkych.



