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ZIT GESTALT: ZPRAVA Z 6. CESKE
A 3. CESKO-SLOVENSKE KONFERENCE GESTALT
PSYCHOTERAPIE, MIKULOV, 5.-7. 4. 2019

David Kremenik, Patrik Rudolf

UvoD

Jihomoravsky Mikulov se stal v pribéhu
ké a 3. Cesko-Slovenské konference Gestalt
psychoterapie. Na leto$ni ro¢nik, organizo-
vany Ceskou spole¢nosti pro Gestalt terapii
(CSGT) ve spoluprici se Slovenskou asoci-
aciou pre Gestalt terapiu (SAGT), dorazilo
celkem 450 dcastnikd. Mezi pfednasejicimi
nechybély vyznamné osobnosti zahrani¢ni
,»Gestalt scény* jako Nancy Amendt-Lyon,
Talia Bar-Yoseph Levine nebo Jasenka Pre-
grad. Z ¢eskych a slovenskych jmen zmini-
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me napifklad Genovévu Almadassyovou,
Michala Cernika, Luciu Orlickou, Antona
Poléka, Juraje Rektora, Jana Roubala nebo
Miroslava Svétlaka.

Celé konferencni déni provazelo motto
,Zit Gestalt“. Toto heslo v sob& velmi
vystizn€ shrnuje presvédceni, Ze zastdvani
mySlenek konkrétniho terapeutického smé-
ru neni pouze o vyuZivani jeho teoretickych
konceptt a metod v préci s klienty, ale zna-
mendé predevsim ztotoZnéni se se svétona-
zorem daného sméru a jeho Ziti a proZivani
v kazdodenni realité. Hleddni odpovédi
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Nancy Amendt-Lyon (foto Foto Darikovi)

na otazky: ,Jak Ize Zit Gestalt?* a ,,Co
viechno miiZe toto slovni spojeni vyjadro-
vat?“ se tak stalo jednim z Gstfednich témat
mikulovského setkani, kterého se z vétsi ¢i
mensi miry dotkla vétSina pfispévka.

PREDNASKY ZAHRANICNICH

HOSTU

V duchu motta ,,Zit Gestalt oteviela
konferenci Talia Bar-Yoseph Levine svou
osobné ladénou prednaskou s titulem Ges-
talt filozofie byti k pfemostovani odlisnos-
ti. V jejim ramci se dr. Levine mimo jiné
nékolikrat vratila na pocatek 90. let, kdy
v tehdejiim Ceskoslovensku vedla prv-
ni vycvikové skupiny Gestalt terapie. Za-
plnénému salu pak pfipominala, Ze Ge-
stalt nepfedstavuje pouhy ndstroj, ale jde
hlavné o filozofii byti, kterd jeho zastdnce
do znacné miry definuje, podporuje jejich
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kreativitu, vytvaii prostor pro rozmanitost
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amuiZe slouZit jako ,,infrastruktura® ke kul-
turni préci.

Podobné ladény byl pfispévek Nancy
Amendt-Lyon zaméfeny na rozvijeni osob-
niho stylu Gestalt terapeuta/-ky. Byvald
Zacka Laury Perls své posluchace vyzy-
vala, aby se snaZili vyhnout pouhému ko-
pirovani zkuSenéjSich druhych (uciteld,
lektord, supervizortl). Namisto toho by mél
kazdy Gestalt terapeut rozvijet svij vlastni
osobity styl prostiednictvim dialogu mezi
teorii a zkuSenostmi naCerpanymi v praxi.
Dr. Amendt-Lyon pfi tom zdUraziiovala, Ze
takovy pfistup vyZaduje odvahu a ochotu
riskovat, byt pfekvapeny a nékdy i tro-
chu divny nebo trapny. Odménou za toto
odhodlani podle ni ale je vyhnuti se nudé
a stagnaci, které do terapie vnasi pouhé
mechanické vyuZivéni technik.

Jako posledni zahrani¢ni host pfednédsela
Jasenka Pregrad, ktera predstavila svij pii-
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spévek zaméfeny na vcasnou intervenci
k 1écbé traumat. Svou predndsku uvedla
silnou vétou: ,,Stejné tak, jak jsem se stala
Gestalt terapeutkou ze své vule, tak jsem
se nestala expertkou na trauma ze své vile,
ale kvili okolnostem v Jugoslavii — kvuli
vélce.“ Ve své prednaSce predstavila své
zkuSenosti z vélky a to, jak ji tyto zkuSe-
nosti ovlivnily v jeji praci. Apelovala na te-
rapeuticky pristup, ve kterém se klient citi
v bezpeci a kde muZe svobodné truchlit.
Nejzdsadnéj$im aspektem k 1écbé trau-
matu je podle ni hold lidskd pritomnost
a postupny proces k akceptaci traumatické
zkuSenosti.

CESKE A SLOVENSKE
PREDNASKY
Co v bohatém konferen¢nim programu

nabidli ,,domdci* pfispévatelé? VSechny

pfedndsky se néjakym zpusobem drzZely
motta konference ,,Zit Gestalt“ a rozmezi
témat bylo vskutku Siroké — od témat psy-
choterapie déti a dospélych, ke specifickym
aspektim gestalt psychoterapie a zpisobum
prace s riznymi tématy, az k piispévkim,
které si daly za cil propojit teorii s praxi.
Najit si ,,to své*“ mohl skutecné kazdy
ucastnik. Na konferenci zazné€lo 28 predné-
Sek, a proto jsme je ani ve dvou lidech ne-
mohli stihnout navstivit vS§echny. Vybira-
me proto jen ty, které ndm nejvice utkvély
v paméti.

Miroslav Svétlak ve svém piispévku hle-
dal spole¢né prvky fenomenologické meto-
dy a mindfulness, zabyval se mechanismy
jejich ptisobeni a mozZnostmi vyuZiti obou
konceptl v terapii i béZném Zivote. Jan
Roubal hovotil o zméné v Gestalt terapii.
Konkrétné predstavil ti perspektivy zmény
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Adam Suchy, David Cap, Miroslav Svétlak (foto Foto Darikovi)
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NEDIFERENCOVANE POLE

JURAJ REKTOR
NSTITUT DIALOG

Juraj Rektor (foto Jan Haase)

— osobni, vztahovou a perspektivu teorie
pole. Zdiraznil, Ze kazda z té€chto perspek-
tiv je hodnotnd a vzdjemné se dopliiuji. Nej-
vice pozornosti vénoval perspektivé teorie
pole — zduraznil, Ze zména muaZe prijit skrz
samovolné ptisobeni pole a jeho dynamiky
a pro terapeuty je zdsadni s klientem byt
zpusobem, pfi kterém opousti oc¢ekavani
a udrZuji nadéji.

Zdengk Faldyna a Katetfina Havrankova
hovofili o pohledu na zdvislost jako na kre-
ativni pfizpisobeni a také predstavili od-
lisny koncept 1éCby zavislosti v prostredi
psychiatrickych oddé€leni. Na jejich oddé-
leni ani tolik nejde o 1é¢bu zavislosti, jako
spiSe o vytvoreni nového postoje k sobé
samému a nauceni se schopnosti vyuZivat
ve svém Zivoté podporu okoli.
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Své osobni zkuSenosti k psychoterapii
psychéz pridali Dominika Trmalové a An-
drej Biskupic¢. Ve svém prispévku predsta-
vili specifika psychoterapie s psychoticky-
mi klienty a zdlraznili koncept lepidla — aby
terapeut pusobil jako ¢lovék, ktery pomédha
takovému klientovi drZet pohromadg¢, ktery
klientovi pomdhd vytvofit strukturu a kte-
ry je klientova ,kotva“. Také zdaraznili
aspekt, Ze tito klienti Casto prichézeji pod
vnéj$im natlakem, pficemz je dobré zamé-
fit se nejen na to, co chtéji doktofi a pii-
buzni, ktefi klienty do psychoterapie pfi-
vedli, ale pfedevsim na to, co chce samotny
klient.

Genovéva Almdssyova a Lucia Orlicka
se zamyslely nad vyznamem ticha jakoZto
prvku vnasejiciho do terapie, kaZdodenni
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mezilidské komunikace, ale také do naSeho
soukromého proZivani, dileZity rozmér
umoziujici otevieni, rozvijeni i zpracovani
novych témat. Z pohledu dnesni doby plné
,hlukového smogu* §lo o pfispévek nanej-
vys relevantni.

Tomas Divéky ve svém osobnim prispév-
ku s ndzvem Terapeut hledajici bezpeci
prijeti a uzndni mluvil o tom, Ze i terapeut
je »jen clovék* a ma své primarni potie-
by, které, pokud nejsou uspokojeny, vy-
razné ovliviiuji praci s klienty. Zdaraznil
uZzitek supervize, jakoZto prostredku k hlub-
$imu poznani sama sebe a ocenéni své pra-
ce.

Ttidenni program uzavtel Juraj Rektor
tématem nediferencovaného pole. Pred-
naSkou se prolinaly riizné vyznamy, které
s sebou toto slovni spojeni nese. Nedife-
rencované pole, které miiZe zptisobem své
nediferenciace dat vzniknout patologii.
Nediferencované pole jako pozadi, z néjz
se rodi figura a které se kolem figury or-
ganizuje. Ale také nediferencované pole
jako néco plného a plodného, klidného a z4-
roveni Zivého.

ATMOSFERA

Cely vikend nebyl pouze setkdnim odbor-
né komunity plnym poutavych prednések,
diskuzi a workshopti. JiZ od dvodu totizZ
celkova atmosféra vytvérela spiSe dojem
setkani Siroké rodiny nebo, jak trefn€ pozna-
menal na zavér konference piedseda CSGT
Michal Cernik, jednoho velkého ,,Gestalt
kmene*. I,,nezasvéceni* i¢astnici si nemoh-
li nev§imnout prtelského ducha, bezpoctu
objeti a radostnych setkdni, které bylo moz-
né zaznamenat doslova na kazdém kroku.
Komunitni nddech konference podtrhli
svou vtipnou divadelné pojatou predniSkou
Adam Suchy, Miroslav Svétlak a David Cép.
V necelé palhoding bavili naplnény sal pfi
sisyfovském hleddni odpovédi na otdzku:
., Déldm Gestalt lépe Jd neZ Ty?“

V duchu zédvére¢ného, vice neZ symbo-
lického, prispévku Juraje Rektora, tak lze
celou konferenci chdpat jako jedno velké
nediferencované pole. PIné, klidné, Zivé
a plodné pole, které dalo vzniknout fadé
figur — podnétiim k zamyslent, inspiraci pro
terapeutickou praxi i béZny Zivot, zkratka
kaZdodennimu Ziti Gestaltu.
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