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ABSTRAKT

Prispévek piinasi praktickou ukazku vyu-
Ziti na feSenfi orientované hypnézy (Soluti-
on oriented hypnosis) pfi praci s klientem,
ktery chce ziskat kontrolu nad svym agre-
sivnim chovdnim a dosdhnout abstinence
od alkoholu. Priibéh spolupréce byl zaroveni
podbarven klientovymi obavami, zda netrpi
duSevnim onemocnénim. Autor monitoro-
val zmény v prubehu terapie pomoci $kaly
Outcome Rating Scale (ORS) a pofizoval
ze sezeni videozdznamy, ke kterym se
nasledné vracel. VyuZival také prvky na fe-
Seni zaméfené terapie (prace s nejmensimi
zménami, Skdlami, experimenty mezi se-
zenimi), kladl diraz na sugestivni aspekty
jazyka a reflektované pracoval se svou
terapeutickou roli. Soucésti textu je také
zpétné zamysleni klienta i terapeuta o tom,
co bylo v terapii uZitecné a vyznamné a rov-

néz blizsi predstaveni na feSeni orientované
hypnézy.

Klic¢ovd slova: NateSeni orientovana hyp-
ndza, hypnoterapie, kazuistika, agrese

ABSTRACT
The article presents a practical demon-
stration of Solution oriented hypnosis when
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working with a client who wants to control
his aggressive behavior and achieve alcohol
abstinence. The course of cooperation was
also underlined by client‘s fear of suffering
from mental illness. The author monitored
changes during therapy using Outcome
Rating Scale (ORS), and made videos from
the session, which he later examined. He
also used parts of Solution focused therapy
(work with the smallest changes, scales,
experiments between sessions), emphasized
the suggestive aspects of the language, and
worked reflectively with his therapeutic
role. Part of the text is also a reflection of
the client and the therapist about what was
useful and important in the therapy, as well
as more detailed presentation of Solution
oriented hypnosis.

Keywords: Solution oriented hypnosis,
hypnotherapy, case study, aggression

NA RESENT ORIENTOVANA

HYPNOZA

Predklddand kazuistika vychdzi z modelu
na feSeni orientované hypndézy (Solution
oriented hypnosis), ktery v naSem prostie-

di neni pfili§ roz§ifeny. Proto si na dvod
dovolim vénovat prostor jeho predstaveni.
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Autorem tohoto modelu je americky
terapeut Bill O‘Hanlon, ktery byl Zdkem
azéroven zahradnikem' Miltona H. Erickso-
na. Neni tak ndhodou, Ze model na feSeni
orientované hypndézy je Ericksonovym mys-
lenkdm blizky. O‘Hanlon je rovnéZ tvur-
cem na feSeni orientované terapie?, kterd
je v podstaté totoznd s konceptem kratké
na feSeni zamétené terapie (SFBT). Takze
i cely model na feSeni orientované hyp-
nézy dobfe zapadd do konceptu na feSe-
ni zaméfené terapie a je moZzné obé tyto
perspektivy kombinovat, coZ ukazuje i sa-
motnd kazuistika.

K pfibliZeni modelu na feSeni orientované
hypnézy si O‘Hanlon (2009) pomdhad jistou
dichotomizaci. OdliSuje dva pristupy k hyp-
ndze: autoritativni (direktivni), ktery by
spadal ke klasickym §koldm hypnézy, a pii-
stup permisivni® (nedirektivni), ktery je
podstatou na feSeni orientované hypndzy.
Tyto dva pristupy se 1i8i v tom, jak je v nich
pojimdna 1écba a navozovan trans. Klasic-
ka hypnoterapie se opird o moc a autoritu
hypnotizéra, ktery ¢lovéka v pripadé, Ze je
dostate¢né hypnabilni, uvede do transu.
Kdy?z je klient v transu, terapeut ma jasno,
kam trans smétfovat (napt. k odkryvani
vytésnénych traumat, kterd mohou byt pfi-
¢inou soucasnych problém, k vklad4ni no-
vych pozitivnéjSich presvédceni...). Hyp-
notizér zde pifinasi nové véci z vnéjSku

! Bill si nemohl dovolit Ericksonovi za u¢eni u ného
platit a tak se domluvili na protisluzbé v podobé praci
na Ericksonové zahradg.

2 Solution-oriented therapy (pozdé&ji pfejmenované
na Possibility therapy); bliZsi informace o Billové
bohaté publikacni ¢innosti jsou dostupné (ke dni 3. 3.
2019) zde: http://www .billohanlon.com/Publications/
billohanlon.html

* Permisivni (permissive), 1ze z angliétiny pieloZit
jako liberdlni, shovivavy ¢i tolerantni.

a je expertem na to, co klient potiebuje, aby
mu bylo Iépe.

Na feSeni orientovand hypnéza se zame-
fuje na lidské schopnosti a zdroje. Neklade
ddraz na problém ¢i patologii a orientuje
se predevsim na pfitomnost a budoucnost.
Hypnoticky proces zde slouZi k objeveni
a zptistupnéni zdrojl. Vychazi se zde z pre-
svédCeni, Ze lidé maji potfebné odpovédi
a znalosti uvnitf sebe samych a mohou byt
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zptistupnény vhodnym pozvanim ¢lovéka
do transu. Terapeut nabizi kontext, ve kte-
rém lidé mohou dojit k vlastnim zdvérim
a vyuZit vlastni zdroje. Klient je zde exper-
tem a terapeut je spiSe facilitdtorem navoze-
nych reakci a proZzitkt. Kazd4 indukce tran-
su je klientovi $ita na miru a nepouZzivaji se
formalizované indukce transu, jako je tomu
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u klasické hypnézy (Martin & O‘Hanlon,
1992; O‘Hanlon, 2009).

Na feSeni orientovany hypnoterapeut kli-
entovi nabizi moznosti a voli slova, ktera
umoziuji vétsi mnoZstvi reakei (napt. slova:
moZnd, miiZe, mohlo by, snad, nemusite).
Indukce transu mtiZe byt vedena v nasledu-
jicim duchu. ,, MiiZete jit kamkoliv chcete,
dokonce ani nemusite poslouchat, co rikam
(OHanlon, 2009, s. 15). ,,Nevim, jak vyreSite
tuhle zdleZitost, ale jsem sijisty, Ze néco ve vds
Vi, co je tfeba, aby se stalo, a s kym byste
mohl mluvit, aby se to posunulo kupredu
(O‘Hanlon, 2009, s. 17). V na feSeni orien-
tované hypndze je také hojné uzivana prace
s pfibéhy a metaforou*, které mohou ¢lovéku
na zakladé analogie zpfistupnit jeho zdroje
(O‘Hanlon, 2009).

O‘Hanlon (2009; Martin & O‘Hanlon,
1992) m4 za to, Ze na feSeni orientovand hyp-
néza je vhodnd u klientli se zautomatizovany-
mi symptomy a proZitky, které nejsou snadno
kontrolovatelné nebo tvorené védomym usi-
lim (napt. migrendzni bolest hlavy). Kritériem
volby hypnézy podle néj miiZe byt skuteCnost,
zda je klient schopen dany symptom produ-
kovat na pozadani. Zaroven uvadi, Ze klienti
Casto prichézi s obtiZzemi, které jsou kombina-
ci automatickych a vuli ovlivnitelnych prvka.
Pak muZe byt uZitecnd kombinace hypndzy
se zdmérnym Usilim klienta o zménu. Podle
O‘Hanlona (2009) mtiZe hypnéza pii zméné
automatickych symptomti pomoci i tehdy,
kdyzZ standardni terapeutické pristupy a me-
tody zmény nepoméhaji. To je patrné i da-
vodem, proc¢ ji indikuje klientim, ktefi uz
zkousSeli k odstranéni symptomi vice riiznych
procedur.

* Pokud ¢tendre bliZe zajimd téma prace s metaforou
v kontextu na feSeni orientované terapii, doporucuji
Clanek Zatloukala a Zékovského (2016).
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V ndvaznosti na zminku o symptomech,
které nejsou tvorené védomym usilim, si
dovolim kritkou poznamku k pojmu ne-
védomi®, se kterym Erickson i mnozi jeho
Zaci vcetné O‘Hanlona (2009) nakladaji
a mnohdy ho uZivaji jako protipdl pojmu
védomi. Ericksontiv pohled na nevédomi
a vyznacuje se duvérou v néj. V Erickso-
nové pojeti byva nevédomi povaZovano
za pozitivni Zivotni silu, kterd dovede pro
klienta zafidit to, co potfebuje, prestane-
-1i si v tom svou védomou ¢innosti brénit
(Kratochvil, 2009). O‘Hanlon (2009) je
s divérou v moc nevédomi ponékud opatr-
né&jsi a reaguje na opravnénou namitku proti
vSevédoucnosti nevédomi — pro¢ maji lidé
stdle problémy, kdyZ je nevédomi tak chyt-
ré? O‘Hanlon (2009) ma za to, Ze nevédomi
muiZe byt chytré v mnoha dovednostech,
které si ¢loveék zautomatizuje natolik, Ze
nad nimi jiZ nepotiebuje védomou kontrolu
(napft. chuze). Existuji vSak situace, kdy
se u ¢lovéka objevi automatickd reakce,
kterd je v danou chvili uZite¢nd, nicméné
pozdéji se miZe stit neuZite¢nou a jeji
nevédomé zautomatizovani mize clovéku
znepiijemnovat Zivot. O‘Hanlon (2009)
zde nabizi priklad disociace jako reakce
na sexudlni zneuZiti v détstvi, kterd je
v danou chvili uZite¢nym zvlddacim mecha-
nismem, nicméné€ v dospélém partnerském
Zivote tato zautomatizovand reakce ¢lovéku
komplikuje Zivot. Detailné&jsi predstaveni
konceptu nevédomi pii praci v na feSeni
zamétené (hypno)terapii by presdhlo ra-
mec této price, proto si dovolim odkdzat
¢tendre na Clanek Zatloukala (2011), ktery

> Anglicky ,,unconscious® (O“Hanlon, 2009), které
Zatloukal (2011) pteklad4 jako podvédomi.
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se timto tématem bliZe zaby-
val. Osobné madm podobné
jako Zatloukal (2011) za to,

Pfiloha ¢. 2.: Zaznam vysledkd ORS v prdbéhu spolupréce (v fadku
nad grafem je pofadi sezeni, sloupec vlevo znazorfiuje podet bodd,
které jsou sumou vyjadfované miry spokojenosti v Zivotnich oblas-
tech klienta s maximem 40 bodd).

Ze pojem nevédomi miZe byt

Jméno a phijimeni
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O‘Hanlon (2009) zasazuje

nafeSeni orientovanou hypnézu

do Sirsitho ramce terapeutického

procesu, ktery se skldda z nésle-

dujicich kroki:

1. Posouzeni obtiZi a stano-

30,

veni cile spolupriace. Postupné

probouzeni o¢ekdvani zmén

u klienta.®

2. Ovéreni, Ze obtize klienta

jsou automatickym procesem

(pokud nejsou, je na misté volba

nehypnotické intervence).

3. Predstaveni konceptu hyp-

ndzy a vnitini prace nevédomi

klientovi. Ubezpeceni a prera-

movéani klientovych pfesvéd-

¢eni o hypnéze, pokud je tfeba.

4. Pozvani klienta do transu.

Samotna indukce se muze skla-

dat z fady prvku. Napfiklad za-

méfeni pozornosti dovnitt, evo-

o fw e |n|o|u|e|e

kovani zdrojt, pomoc klientovi

s preuspordddnim jeho proZit-
kové reality’. Terapeut nabizi klientovi fadu
moznosti a vénuje zvySenou pozornost tém,
na které klient reaguje.

5. Propojeni evokovanych zdroji a zmén
budoucnosti a vhodnym kontextem.

6. Dokonceni vnitini prace nebo hypnézy.

¢ O’Hanlon (2009) v této souvislosti doslova hovoii
o zasivani zmén (seeding changes).

7 Sem muZe spadat napiiklad zardmovéni klientova
proZitku z transu jako price nevédomi.

7.Sdilenizkusenosti s hypnézou, do té miry,
jak klient pottebuje. Normalizovani klien-
tovych prozitkd. Pokracovéani v budovéni
ocekavani zmén.

8. Na dal$im sezeni probihd mapovani
zmen, které nastaly mezi sezenimi, diskuse
o vysledcich a jejich pfipadné zuZitkovani.

9. Opétovnd indukce hypndzy a pokraco-
vani v postupech, na které klient v transu rea-
goval a které mély minule odezvu. Nabid-
nutf novych moZnosti v pfipadé potieby.
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10. Opakovani krokd 7-9 tak dlouho,
dokud obtiZe nebudou vytesené.

KAZUISTIKA O KOUZLEN{
A PILNE PRACI

Pro ukazku na feSeni orientované hyp-
nézy jsem zvolil terapeutickou spolupraci
s klientem Michalem. Michal souhlasil
s publikovanim kazuistiky, ve které jsou
zménény nékteré detaily, za icelem zacho-
vani jeho anonymity.

Michal u mé absolvoval 9 terapeutic-
kych sezeni, v rozmezi 3 a piil mésice.
Na zacatku sezeni jsem Michalovi pred-
kladal ¢eskou verzi Skdaly Outcome Rating
Scale® (ddle ORS), kterd slouzila jako odra-
zovy mustek nasi ndsledné rozpravy i jako
ndstroj pro mapovéni jeho spokojenosti
v prubéhu terapie. Sezeni jsem s Michalo-
vym souhlasem natdcel na kameru, abych
se k nim mohl nasledné vracet.

Prvni sezeni

Michala mi objednala kolegyné a do ka-
lendére pfipsala pozndmku ,,na doporuceni
od psychiatra, alkohol a v té souvislosti vy-
buchy agrese “. S timto predporozuménim jdu
na prvni sezeni. Michal, urostly mlady muz
v obnoSenych riflich a mikiné, pfich4zi na ¢as.
Zajimdm se, k ¢emu mu mohu byt uZitecny
a kam se prosttednictvim sezeni chce dopra-
covat. Dozviddm se, Ze by chtél pomoci ziskat
pod kontrolu svou agresi. V této souvislosti
mi Michal zacal vypravét o jedné uddlosti,
kterou uZ nikdy nechce dopustit.

Pred neddvnem byl na partnercing rodinné
oslavé, opil se a pohddal se s partnerkou.
Pak odjel domt a vzal si lexaurin. Nasledné

8 Cesk4 verze $kély je ke dni 24. 11. 2018 dostupn4
na http://www.dalet.cz/Clanky/scales-CZ.pdf
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ho partnerka presvédcila, at se na oslavu
vrati. Pohadal se tam vSak jeSté se sestrou
partnerky, a kdyZ chtél odejit, v cesté mu stél
jeji otec, kterého odstr¢il z cesty. Otec spadl
ze schodu a zlomil si kli¢ni kost. Michala,
kromé toho, co zptsobil, désilo, Ze m4 na ce-
lou uddlost amnézii a je v nejistoté, co presné
se stalo. Po oné udalosti Michal skon¢il
v krizovém centru. Néasledné vyhledal po-
moc psychiatra a ten ho odkazal na mé.

Michal chce zcela abstinovat od alkoholu
a ziskat kontrolu nad svou agresi. Z hledis-
ka na feSeni zamétené terapie tento cil neni
dobfe definovany, a tak se Michala ptdm,
jaky bude a co bude dé€lat, kdyZ nebude
agresivni. Michal je otdzkou ptfekvapen.
Po chvili pfemysleni odpovidd, Ze o tom
bude muset popiemySlet doma. Chce také
pokracovat v abstinenci od marihuany a per-
vitinu, ktery mél naposled pied 7 lety, kdy
bydlel v jiném meésté. Po prestéhovani se
pry zklidnil a taky skoncil s boxem. Ag-
resivni chovéani u sebe zacal pozorovat
po téhotenstvi partnerky, se kterou ma nyni
dvouletou dceru. V§imam si, Ze se Michal
v souvislosti s agresi konstruuje jako pa-
sivni (agresivita se mu dé&je), coZ mé vede
k tvaze, Ze moZna jde o zautomatizova-
ny proces, ktery je mimo jeho védomou
kontrolu a mohlo byt uZite¢né pracovat
s hypnézou. Prozatim si tuto myS$lenku
nechavdm pro sebe.

Michal mi sdéluje, Ze kdyz ho ,,to pre-
padne“, nema v byté kam utéct. Ptim se
na nejmensi moznou zmeénu, co aktudlné
muZe v otdzce agresivity délat. Napada
ho, Ze by se mohl naucit v€as odchézet —
tfeba z bytu. Ndpad podporuji a pridivam
doporuceni, at sleduje, co se v ném d¢je,
diiv nez dojde k agresi, at ma néjaky signal
kdy odejit. Zajimam se o box. Potvrzuje se
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md ptedchozi hypotéza, Ze dokud boxoval,
agresivni k blizkym nebyval. Boxovat pry
ted nemtiZe, kvuli ¢asu a své fyzické kon-
dici. Napada ho vSak, Ze muzZe zacit béhat.
Doporucuji mu to jako experiment — at
sleduje, co to s jeho agresi déld. Michal je
obéma doporucenimi i konstruktivni otdz-
kou zjevné zaujat.

V zéavéru sdm pfichdzi s tim, Ze slySel
o hypnéze a zajima se, zda by mu nemohla
pomoci. Prozrazuji, Ze s ni ob¢as pracu-
ji. NavySuji jeho ocekdvani a sdéluji, Ze
v podobnych piipadech hypnéza nékdy
skutecné muZe pomoci a doporucuji, at
do priste déla vse, na ¢em jsme se domluvili
a Ze pak uvidim, zda budeme s hypnézou
pracovat. Mym zdmérem bylo zjistit, zda je
Michal s agresi schopen a ochoten pracovat
prostfednictvim zadmérného usili a pokud
bude tfeba, zkombinovat ho s hypndzou.
Také jsem si zde vzpomnél na Ericksona,
ktery nékdy dimysln€ navySoval motivaci
klienta k praci s hypnézou, tim, Ze mu ji
predstavil jak uZite¢ny ndstroj a pak mu
ji n&jaky cas odpiral (Beletsis, 1985).

Druhé sezeni

Do dalsiho sezeni jdu s planem pro-
zkoumat zmény z mezidobi. V tom mi je
ndpomocné ORS, se kterym od této chvile
kontinudlné pracuji.

Abstinence od alkoholu se Michalovi
daff a tématem pro néj je pfedevsim agrese.
Experiment s v€asnym odchdzenim nevy-
Sel. Michal si sice v§imne projevil agrese
na sobé (napf. zrychleného tepu), ale az
ve chvili, kdy uZ ji nedokdZe zastavit.
Uklidiuje ho, Ze mé vice informaci o in-
cidentu, kdy zranil otce partnerky a rodina
mu to nemd za zlé. Citi se 1épe neZ pred
tydnem. Pry i diky mé rad¢, at sleduje proje-

vy pred ndstupem agrese. Michalovo zatim
netspésné snaZeni ramuji jako proces uceni
a sdéluji mu, Ze mam za to, Ze pokud se
bude déle sledovat a trénovat v€asné od-
chézeni, bude se to lepsit. Jest€ dopliiuji, Ze
zména nebude o mé radé, ale o jeho préci.

Ukazuje se, Ze hadky a agrese se tykaji
predevs§im vztahu s partnerkou. Pomoci
konstruktivnich otdzek se dozviddm, Ze
kdyZ mezi nim a partnerkou nebude agrese
zjeho strany, budou spolecné chodit do kina
ana prochdzky s détmi. Pro mapovéni pro-
cesu prace s agresi pfind$im Skdlu ohledné
agrese a toho, jak ji ma pod kontrolou. Nulu
definuji jako aféru s otcem, desitku pak
jako situaci, kdy uz pro néj agrese nebude
tématem a rozhodn€ uZz ke mné nebude
potiebovat dochézet. Ted, kdyZ musi utikat
z daného mista, se Michal situuje na 6. Na 7
dokéZe diiv urcit signdl, Ze agrese prichdzi
a uteCe, na 8 uZ nebude muset ze situace
utikat, ale bude moci ztstat. Poprvé zde
prichazim s mys$lenkou konce terapie, ¢imz
je Michal zaskocen. Po chvili pfemySleni
sdéluje, Ze od 8 uZz to asi zvladne sam.

Michal se mi svéfuje, Ze nem4 maturitu,
coZ vnima jako nedostatek, ktery chce na-
pravit. Vzdélani ptiklada velkou hodnotu,
coz muze vysvétlovat vysi davéry, kterou
z jeho strany vnimdm. Na tomto sezeni si
poprvé v§imam Michalovi tendence hledat
potvrzeni od druhych a od autorit. Sdéluje
mi, Ze mé bere jako posledni zdchytny bod,
po kterém uZ nic v souvislosti s tim, jak ma
premyslet a jak se chovat, neexistuje. To mé
vede k duslednéjsi reflexi toho, kym pro
Michala jsem. Uvédomuji si, Ze mi priklada
pomérné velkou zodpovédnost.

Michal se zajima o hypnézu. Buduji oce-
kavani zmény a vysvétluji, Ze pfi ni lidé mo-
hou mit neobvyklé proZitky, tfeba amnézii,

N
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apak, kdyZ odejdou ze sezeni, za¢nou se dit
zmény, které hypnéza udélala v jejich nitru.
Koriguji jeho obavu, Ze by mi pii hypnéze
mohl fict néco, co nechce. Samotnou hyp-

N2

nézu nechdvame na priste.

Treti sezeni

Michal mél konflikt s partnerkou, coz se
odrédzi i na sniZené spokojenosti na ORS.
V konfliktn{ situaci si uvédomoval svij
vztek a odjel z vefejného prostoru domii.
Kdyz pak ale partnerka pfijela za nim,
doslo k velké hadce kvili malichernosti,
coZ vnimd jako krok zpét v jeho snaZeni.
Zacal béhat, ale v dopadu na agresi nevnima
rozdil. Rad by nechal partner¢inu pravdu
jeji pravdou, ale trapi ho, Ze by byl jeho
ndzor prehliZen a citil by se nedocenény.
Zajimé se, jak to dé€laji ostatni. U jinych
véci se mu inspirace od druhych vyplaci,
ale zde se to nedaii. Od toho jsme tu pry
my, psychologové, jako experti. Expert-
ni role se neziikdm a trochu edukativné
prichdzim s demonstraci mnohosti pravd
aneuZitecnosti presvédc¢ovat druhé o té své.
Vyzdvihuji jeho dovednost oddalit agresi
tim, Ze odjel domu. Navrhuji experiment,
tykajici se spolecné domluvy s partnerkou
na oddaleni hadky na jiné konkrétni misto
a ¢as’. Michal je z ndpadu nadSen a t&3i se,
az ho vyzkousi.

Nésledné pfipomindm domluvu na hyp-
néze z minula. M4 o ni velky zdjem. Zaji-
mdam se o jeho pfedstavu, kam pfesné mu
ma hypnéza pomoci. Dozvidam se, Ze v je-
ho predstavé figuruje agrese zablokova-
na koliky. Prechdzim k indukci hypnézy

° V tomto experimentu vyuZivdm paradoxu domluvy
na hddce, ktery je inspirovan strukturovanou hddkou
Steva de Shazera (2017).
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z perspektivy orientované na feSenti (,, Neni
se potfeba o nic snaZit, miiZete poslouchat,
co budu fikat, ale zdrovern vitbec nemusi-
te.”). Pouzivam vycty mozZnosti, oslovuji
nevédomé procesy, procesy uceni. Nabizim
disociaci védomi a nev€domi. Michalovu
védomi nabizim tkol odecitat od ¢isla 1000
porad dal c¢islo 3, zatimco promlouvdm
k jeho nevédomé cdasti. Snazim se probou-
zet jeho zvédavost a otevienost mozZnosti
(,,Jsem zvédav, co si pro Vds VaSe nevédo-
mi vymysli“). Po sdéleni, Ze nevim, jakym
zpusobem dd Michalovi jeho nevédomi
najevo, Ze zacalo pracovat na zméné€, mu
zacaly cukat konecky prstii a nasledné do-
chézi k levitaci pravé ruky, kterou ramuji
jako praci nevédomi na v§em potfebném.

Po probuzeni z hypnézy Michal mluvi
o proZivané lehkosti ruky a pocitu opilosti.
Potvrzuji, Ze jsou to diikazy, Ze byl v transu
a 7e jeho nevédomi pracovalo na zmeéné¢.
Davam mu za ukol v§imat si vSech zmén,
co ted nastanou.

Ctvrté sezeni

Michal pfichdzi s neskryvanym nadSenim
z toho, Ze se fada véci zlepsila. Pfedevs§im
uz nemd tendenci z konflikti utikat. Dokédze
v diive konfliktni situaci jakoby poodstou-
pit a s pfekvapenim sleduje, Ze se nevztekd
(,,dokonce seidivim... jo ... premyslim nad
tim, proc to nefesim*). Zménu pricita kaz-
dodennimu béhani nebo hypnéze. Takovy
posun by mu stacil, jen chce mit jistotu, Ze
je zména trvald. Pokud by zména vydrZela
3 mésice, bylo by to pro néj dostatenym
utvrzenim.

Zajimam se, o jeho dalsi plany a o to, co
nového je mozné ted, kdyZ v jeho Zivoté
neni alkohol ani agresivita. Ma v planu
dodélat si maturitu. UZ ted se pripravuje
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na prijimacky. Zminuje se o medikaci
(bere nizkou davku antipsychotik). V mi-
nulosti jsem mu doporucil, at si promluvi
s psychiatrem, ke kterému nékolik tydnt
dochazi, o prascich, pokud ma pocit, Ze uz
je nepotrebuje. Ukazuje se, Ze psychiatr
dalsi uZivani nechdva na ném.

Abstinence od alkoholu se Michalovi
dafi, aniZ by o ni byla na sezenich fec.
V minulosti dokdzal ze dne na den prestat
s cigaretami, marihuanou i pervitinem
am4 za to, Ze podobné to je i s alkoholem.
Réamuji schopnost prestat s né¢im jako jeho
obecnou dovednost, kterou miiZe prenést
do jinych oblasti, a sd€luji, Ze podobn¢ to
muZe dokézat i s agresivitou. Vyzdvihuji
jeho sebedisciplinu a reflektuji posun, ktery
v prubéhu spoluprice udélal.

Dél se vénujeme reflexi uplynulé spolu-
prace a naSemu vztahu. Michalovi je pry
uzite¢na moznost ,, ujistit se a vykecat se .
Zajima se o mé vzdélani, o kterém otevie-
né¢ mluvim. Déla na né&j dojem. Svéfuje
se, Ze mél ze zaCatku pochybnosti, kvili
mému mladému véku, ale nyni je spokojen.
Do budoucna vyjadiuje opét zdjem o hyp-
nézu (,,mohl byste jesté zakouzlit“). Zajima
mé, k ¢emu by ono zakouzleni mélo vést
adozvidam se, Ze k utvrzeni trvalosti vSeho,
co se doposud zménilo. To mé vede k tivaze
piipadnou piisti hypnézu udélat vice jako
kouzlo. Na zdvér Michalovi doporucuji, at
pokracuje v tdkolu z minula, kdyZ se tak
osvedcil, a af pozoruje zmény, protoZe moz-
nd néjaké jesté nenastaly. Sd€luji, Ze na mé
jeho pile déld dojem a pfiddvam utvrzeni, Ze
jsem presvédcen, Ze pokud bude délat dal,
to, co zacal, tak to bude dobré.

Pdté sezeni
Michal prichdzi s tim, Ze je to ¢im dal

lepsi. Referuje, Ze se nevztekd, respektive
se vyvztekd mimo domécnost a uZ ho opusti
chut fesit pak s partnerkou néco osobné. Pfi-
¢inu zlepSeni priklad4 kombinaci hypnézy
s béhanim a abstinenci od alkoholu. Vic si
hraje s malou a celkové si pfipadd klidnéjsi.
Na skéle se posunuje na 7, protoZe zlep-
Seni trva uz dlouho a jeho obavy sldbnou.
Domlouvame se na hypnéze s cilem utvr-
zeni zmény. JeSt€ neZ jsem Michala pozval
do transu, doslo k zajimavému momentu.

M: ,,Citim se lip, coZ je asi tim, Ze se
viddme castéji. Nemdm problém prijmout,
kdy? mi Feknete, Ze mdm treba poruchu
osobnosti... klidné se nebojte mi to vpdlit
do oci, jo...

T: ,,A co kdybych vdm fekl, Ze jste tiplné
zdravej?“

M: ,,To si nemyslim ... ¢lovék neni viplné
zdravej.

T: ,, A cokdyZ Vy jste?“

M: ,, Tak to bych byl jenom rdd.

Nasledné se dozvidam, Ze Michal mél
ze zacCétku terapie obavu, Ze mu néco tako-
vého feknu. Jeho obava vychézela z jeho
tehdejsi predstavy o praci psychologa, ktery
odhaluje patologii. Sd€luji, Ze si rozhodné
nemyslim, Ze by mél né€jakou poruchu.

Pfi vedeni hypnézy vyuzivam jeho na-
ucenych dovednosti z minula, védomi opét
zaméstndvam cinnosti. Snazim se probou-
zet Michalovu zvédavost, co se bude dit.
Nabizim mozZnost pro vytvoreni amnézie
a disociace, abych dostdl jeho predstavy
o hypnéze jako zakouzleni (,, Velkd cdst
toho, co budu rikat, je urcena pro vase
nevédomi, které samo nejlip vi, co je pro
Vds dobré ... a jd nevim, kterd z Vasich
rukou se muZe zvednout jako prvni, zatimco
Vase nevédomi bude moci pracovat na tom,
na cem pracovat md, aby mohlo zaridit vse
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potiebné*). V transu u Michala probih4 le-
vitace levé ruky, kterou propojuji s praci ne-
védomi (,,Jak se zvedd vase ruka, tak vase
nevédomi miiZe pracovat na v§em potieb-
ném. “). Opét oslovuji procesy nevédomého
uceni (,, Casto si nemusime pamatovat, jak
Jjsme se néco naucili, nékdy jen staci védet,
Ze uz to umime a Ze ndm to nikdo nevezme...
Md-li se télo lecit, tak se 1é¢T, md-li se duse
uzdravovat, tak se uzdravuje.... Casto nemu-
sime védet, jak se véci stanou, nékdy prosté
stact, Ze uZ je to dobré... Mozind, Ze opét
budete prekvapen tim, co si pro Vds Vase
nevédomi vymysli... Vase nevédomi md stdle
dost prostoru pracovat a je videét, Ze VaSe
ruka se jiZ zacala vracet k podloZce, tak jak
miiZe Vase nevédomi dokoncovat prdci®).
Také probouzeni z transu navozuji vyctem
mozZnosti (,,AZ budete chtit, tak se miiZete
tieba jednou, dvakrdt nebo tiikrdt zhluboka
nadechnout a pak zacit otevirat oci, nebo
se protdhnout...*).

Po probuzeni Michal referuje o tom, Ze
si toho moc nepamatuje, protoZe pocital
priklad. Citi ztuhlost ruky a odpocinek.
Evidentni je Casova distorze. M4 za to,
Ze byl v transu 5 minut. KdyZ mu sdélu-
ji, Ze trans trval pil hodiny, je ohromen
a sdéluje, Ze ,,vitbec nemd pdru o tom, co
se délo“. Casovou distorzi ramuji jako
dikaz transu. Zaddvam tukol v§imat si
zmén, které nastanou. V zavérecné reflexi
si Michal pochvaluje, Ze se diky terapii citi
¢im dél 1épe. Do budoucna se domlouvdme
na prodlouZeni intervalu mezi sezenimi na 14
dni. Chci Michala vést k vétsi samostatnosti
a také se to ted osvédcilo.

Sesté sezeni
Cil hypnézy se naplnil. Mezi Michalem
a jeho partnerkou neprobihaji hadky. Spo-

48

le¢né chodi béhat, ,,vykecaji se* a Michal
citi, Ze mu to pomdh4. V prici je spokoje-
néjsi. Vic si hraje s malou. Prasky uZ v pod-
stat€ nebere. Chce se zaméfit na Skolu, pra-
ci, béh, rodinu a ¢asem mozZnd box. Na Skale
se situuje na 8. Na 9 pujde na pfijimacky
na stfedni. Podle jeho predstav bude terapie
potieba pravé do této chvile. Bere to tak, Ze
kdyZ ptijimacky nevyjdou, alesporii se bude
moci do piisteé 1épe pfipravit. Na 10 bude
vydélavat vic penéz, nebude tak dlouho
v préci a bude se vic v€novat rodin€. Budou
tam rodinné vylety, dim s bazénem, doméci
télocvi¢na s boxovacim pytlem a milujici
rodina. K tomu mu méd pomoci maturita
a zdokonalovani v praci.

S partnerkou si vychazeji vstiic. Michal
ji uZ dovede ustoupit a omluvit se. K tomu
ho tdajné€ inspirovala ma otdzka ,,co by se
stalo, kdyby to netesil“. Sdéluje mi, Ze jsem
jako psycholog v jeho svété vysoce posta-
veny. Jsem pro néj ,,fakovym utvrzenim
ohledné toho jak myslet. Nad psychologii
v jeho svété uZ nic neni. Snad pry jen ¢a-
rodé€jnictvi, Zertuje.

Chce znat miij ndzor, ohledné toho, 7Ze
se obCas nemd naladu ucit na pfijimacky,
a zda je normdlni, Ze se mu obcas takto
méni ndlady. Jeho zkuSenost normalizu-
ji, vyuZivdm své pozice a sebeodhaleni.
Vypravim, Ze za studif se mi taky nékdy
nechtélo ucit, ale naucil jsem se dovednosti
jit se ucit navzdory tomu, Ze se mi nechce
(,-.. jsem student, tak studuji, podobné jako
zaméstnanec chodi do prdce, i kdyZ se mu
nechce“) a zdd se, Ze mu je to k uZitku (,,to
mé posililo... ta odpovéd™).

Sedmé sezeni
Michal nemd vybuchy agrese, hadky
obcas probéhnou, ale bere to tak, Ze ty bu-
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dou do konce Zivota. V prici se uci nové
véci, protoZe bude piebirat linku za kolegu.
Z uceni se mu podafilo ud€lat si navyk,
prijde domu a hned se jde ucit. UZite¢né mu
v tom bylo to, co jsem fikal minule. Prasky
od psychiatra prestal brat tplné.

Dostdvame se k tématu pravdy. S partner-
kou maji kazdy tu svou a Michal ma za to, Ze
je jadrem vSech sport i agrese v minulosti.
Teoreticky vi, Ze je vice thla pohledu, ale
prakticky neumi opustit potfebu presveéd-
¢ovat. Kdyby to nedélal, citil by pordzku.
Vnima4 to jako tiZivy pocit na hrudi, dusf ho.
Chtél by se této potieby zbavit. Hleddme vy-
jimky, kdy druhé nepotieboval piesvédcovat
o své pravdé. Bylo to tehdy, kdyZ mél mozek
otupény alkoholem, lexaurinem a prvni dva
roky s partnerkou. Zdlraziiuji jeho poten-
cidl to opét dokdzat, kdyZ to umél drive,
a zkoumdam, jak pfesné to délal. MoZna pry
to bylo zamilovanosti, tim, Ze nemé¢l dceru,
nebo tim, Ze hodné€ cvidil.

Po dlouhé rozprave kolem pravd nabyvam
dojmu, Ze nas$im poviddnim moZn4 zvelicu-
jeme problém. Nabizim Michalovi myslen-
ku, Ze je v jeho Zivoté v podstaté vSe dobré.
Pivodnich cild, se kterymi pfiSel, uZ doséhl,
a téma pravdy miiZe byt jen takova tecka
za vétou. Michal se k tématu pravdy opé-
tovné vraci a ja ponékud ztrdcim trpélivost.

T: , Jako jd, kdybych mohl mluvit ne-
terapeuticky uplné za sebe, tak si Fikdm,
Jjestli by nebylo jednodussi, se prosté vysrat
na to, kdo md pravdu.

M: ,,(smich) To je taky hodné dobry!“

M4 piedchozi véta, kterou v tu chvili
vnimam spis jako lapsus, se do budoucna
ukdZe byt vyznamnou. Michal by pfisté
mél zdjem o hypnézu ohledné pravd. Také
o ni uvazuju, protoZe vnimam, Ze véc spise
nemd pod védomou kontrolou.

Osmé sezeni

Michal mluvi o hadkach s partnerkou.
Je rad, Ze se nevzteka a neni agresivni, ale
nedovede nechat pravdu druhého byt, cozZ
je ptic¢inou hadek.

Ma z4jem o hypnézu ohledné pravd. Rad
by, aby mu pomohla zarazit potfebu pre-
svédcovat druhé o své pravdé a nevnimat
odlisny nazor druhého jako ofenzivni. Pti
hypnéze opét zuZitkovavam jeho zkuSenosti
z diivéjska, oslovuji procesy nevédomého
uceni se novym vécem. Pohyby ruky propo-
juji s praci nevédomi. Oslovuji oblast prav-
dy (,, V prithéhu Vaseho Zivota jste se naucil
spoustu pravd... VaSe nevédomi se toho
naucilo mnoho ... pro mé je otdzkou jakou
dalsivéc Vds Vase nevédomi naudi... jakym
novym mozZnostem se ted otevie... moZnd
i Vy sdm budete prijemné prekvapen tim, co
si pro Vds Vase nevédomi nachystd... Vase
nevédomi nepotiebuje Zddné utvrzeni...
samo dobre vi, co je clovéku uZitecné... vi
i co mu uZitecné nent a co je dobré pustit...
co nechat jenom tak béZet...*). Michal se
po probuzeni citi unavené, cozZ radmuji jako
dikaz poctivé odvedené prace nevédomi,
stejné ramuji i jeho amnézii a ¢asovou
distorzi. Michal dodav4, Ze po minulém
sezeni, jak ,,jsme to procisli“ a jak jsem
mu fekl, Ze se nato ,,md vysrat“, tak se mu
to nepovedlo a doufd, Ze hypnéza pomize.
Odchazi s o¢ekdvanim zmén a velkou zvé-
davosti, co se bude dit.

Devdté sezeni

Michal referuje, Ze se po hypnéze citil jak
vymeénény. Dostal pokutu a nedohadoval se
s policisty, coZ by v minulosti dé€lal. S part-
nerkou méli hadku a v§iml si, Ze jen fekne
svllj ndzor, a uZ nemé potiebu presvédco-
vat a nechd ji s jeji pravdou. Taky mu
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pry doslo, Ze to pfi hypndéze neudéldm
za néj. Vi, Ze dostane signdl, ale zbytek
uZz musi ud€lat sdm. Tlak na hrudi obcas
citi, ale zjistil, Ze staci pockat, a ono se to
uzemni. Zjistuje, Ze druhému staci sdélit
svlj pohled a neni tfeba ho presvédcovat.
Byl na prijimackdch a ma pocit, Ze to dobie
dopadne.

Poukazuji na velky posun, ktery v pra-
béhu nasi spoluprace ucinil (,,vétsina kli-
entii se takhle rychle nedokdze posunout...
na svych tématech jste pracoval a udélal
Jjste kus poctivé prdce... to je pro mé zdro-
veri prislibem, Ze budete pracovat ddl, i kdyZ
sem uZ nebudete chodit... “) a ptichdzim
s mySslenkou, Ze se zd4, Ze uZ v jeho Zivoté
nejsem tfeba. MysSlenkou konce terapie
je Michal trochu zaskocen, prestoZe bylo
v minulosti smluveno, Ze terapie skonci
poté, az pajde na ptijimacky.

T: ,,Zdroveri mi béZi hlavou, Ze ty zmény,
které uZ jsou skoro hotové, budete moci
opravdu dokoncit aZ ve chvili, kdy sem
prestanete chodit...

M: ... aha, jd myslel, Ze to bude néjakym
zpuisobem pokracovat, to utmelovdni... asi
ne, Ze jo?

T: ,, Takhle vysoky hodnoty (na ORS)
obvykle neddvaji lidi, kteri se utdpéji v pro-
blémech... a jd nevim, co by tam mélo byt
jestévic... takhle jak to mdte vy, to md skoro
kazdy.* (VyuZivam jeho tendence bréat si
inspiraci z chovani druhych.)

M: Hm... jako hodné mé trdpila myslenka
toho, co je normdlni... jako co déld vétsina
lidi...

T: ,,Jd bych rekl, Ze vétSina lidi nechodt
do terapie.

Prechazime k zavére¢né zpétné vazbe.
Dozviddm se, Ze na prvni sezeni el se
strachem. Pozd¢;ji zacal citit mou otevienost
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a zjistil, Ze ta ,, psychologie je o nécem tiplné
jiném*, neZ jak ji vnimal na zaC4tku a nez
¢ekal z filmu (,,je to lepsi... je to klidnéjsi...
clovek si miiZe i poZalovat*). Pry jsem mu
pomohl, jak to $lo kriicek po kracku, vzpo-
mind na prvni rady (,,tak se seberte a béZte
béhat ). M4 za to, Ze mu pomohla hypndza
(,,moZnd mé to subjektivné drielo nad
vodou“) a hodné mu pomohlo mé sdéleni
,,a to Vdm rikdm, vyserte se na to““. Vnimal,
Ze to bylo takové spontdnni a od srdce,
coZ se mu libilo. Taky ocetiuje pohodovy
pristup, a Ze jsem respektoval jeho vylevy,
coZ obdivuje. Ja vyjadiuji obdiv k jeho
odhodlanosti pracovat na zménéch, coz ho
t&81. Pfisuzuje mi zasluhy za to, Ze jsem mu
pomohl vyftesit obtiZe s agresi.

Zajimé mé i to, co jsem mohl délat 1épe.
Napad4 ho jen pocdtecni pozndvéni, kdy
ve mné¢ vnimal podeziivavost a obavy, to mi
ale pry nemiiZe mit za zI€. Jednalo se tidajné
spi§ jeho myslenkové pochody a nema mi
pry co vytknout.

V z4véru se ptd, zda se na mé v pripadé
potfeby muiZe obrdtit. Souhlasim, a dodé-
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vam, Ze véfim, Ze to nebude tieba.

ZAVEREM

Po mésici jsem Michalovi poslal dotaznik
o vyznamnych aspektech terapie, protoZe
mé zajimalo, jak ji viima s odstupem a jak
se mu daf{.

Dozvidam se, Ze byl pfijat na Skolu a tési
se, Ze po 16 letech pijde studovat. V praci
bude prebirat linku od kolegy. Vénuje se
dcefi, praci a roding, chystaji se na dovo-
lenou. Nikdy pry nezapomene na mé slova,
at nefe$i mySlenky druhych (pravdy): ,, Tak
se na to vyserte! “ Znélo mu to a utvrdilo
ho to, Ze mu radi tGpln€ obycejny clovék
a taky Zije. DoSel k poznani, Ze nema smysl
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fesit druhé lidi, staci si je vyslechnout, fict
jen to, co musi, a nepfesvédcovat.

Z dotazniku vyplyva, Ze zpétn€ vnima4, Ze
se naucil korigovat impulzivitu a ,, nevztekd
se“. Od doby, co ukoncil terapii, si zacal vic
v8imat lidi kolem sebe, toho jak se chovaji
a proc¢. SnaZzi se hledat odpovédi. Terapie
mu utvrdila myS$lenky o tom, co se déje
kolem néj. Snazi se diky terapii vic chdpat
subjektivni myslenky druhych. Z terapie si
odnesl i nechuf pit alkohol. Nevi presné, jak
se to podafilo, ale urcité pomohlo z kazdé-
ho néco — terapie, hypnéza, vysvétlovani
urcitych véci se mnou, mozZnd i prasky
na uklidnéni od psychiatra ze zacatku. Zpét-
né terapii hodnoti jako maximélné népo-
mocnou.

V zavéru mailu se ptd, zda by se na m&
mohl obratit, kdyby mél néjaké otdzky.
Odpoviddm mu, Ze jsem presvédcen, Ze si
poradi sdm a Ze moZn4 vi vic, neZ si mysli.
To byla moje posledni intervence a utvrze-
ni, které jsem Michalovi dal.

Z mého pohledu byla vyznamnym prv-
kem terapie vySe divéry, se kterou Michal
pfichazel. AZ pfi zpétné rekapitulaci a pro-
chdzeni nahravek ze sezeni jsem si plnéji
uvédomil Michalovy pocatecni obavy, Ze
mu pridélim né€jakou diagnézu. Myslim, Ze
tyto obavy postupné klesaly, jak se prohlu-
boval nas vztah, aZ se Michal na 5. sezeni
osmélil a sdm se na diagnézu zeptal. M4
reakce vychdzela z mého terapeutického na-
staveni, v ramci kterého se snazim o zmoc-
novani a zkompetentiiovani klienti a hle-
dani diagnézy bych zde vnimal jako krok
opacnym smérem. Pokud se mdm zamyslet
nad tim, co jsem povaZoval v terapii za uZ7i-
tené Ci 1éCivé, predevsim mi bézi hlavou

Michalova pracovitost a odvaha délat zmé-
ny. Netroufdm si tvrdit, Ze zrovna hypndza
byla klicovym terapeutickym ndstrojem
a umim si predstavit, Ze by naSe spolu-
prace mohla mit dobry vysledek i bez ni.
Na druhou stranu mam za to, Zze Michalovi
umozZnila nebo alespoii usnadnila dovolit si
predstavit mozZnosti zmén, které by mozna
jinak ziistaly skryté.

Prohlasuji, Ze predklddany text vznikl bez
konfliktu zdjmii.
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