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Mili étenari,

do rukou se vam dostava dalsi z tematickych
Cisel Casopisu, tentokrat zamétené na piipa-
dové studie. Pfipadové studie jsou prostorem,
v némZ se snoubi dve jinak obtiZné smifitelné
stranky psychoterapie: femeslné-umeéleckd
a védeckd. V dusi praktika piipadové studie
rezonuji svou bezprostiednosti, smyslem pro
jedine¢nost a prostorem pro detail i kontext.
Védce zase zaujmou svou systematic¢nosti,
komplexnosti a schopnosti odpovidat na po-
loZené vyzkumné otazky. Nékteti autofi, mezi
nimi napiiklad Daniel Fishman ¢i Mattias
Desmet, jehoZ text lluze objektivity v psycho-
logii otevird toto tematické ¢islo, je dokonce
povazuji za zplisob pozndvani psychoterapii
(a psychologii obecn¢) nejbliZsi.

Piipadové studie mohou mit mnoho podob
amohou sledovat rizné cile. Nékdy ma kazu-
istika funkci ilustrativni, je konkrétni ukazkou
doprovézejici obecnéjsi vyklad né&jakého
jevu. Piikladem takové kazuistiky je text Jana
Pokludy ukazujici moZnosti vyuZiti na feSeni
orientované hypndzy pfi praci s klientem
usilujicim o kontrolu nad svym agresivnim
chovanim a abstinenci od alkoholu.

Jindy se do popredi dostdvd vyzkumny
aspekt a kazuistika se stdva systematickou
piipadovou studii, kterd pomoci analyzy dat
0 jednom konkrétnim piipadu usiluje odpove-
dét na explicitné formulovanou vyzkumnou
otazku. Clének Jana Roubala a kolegii Jak
JjednoduSe provést a napsat pripadovou studii:
prehledny navod, jak Ize takovou studii vytvo-
fit a jaké kroky je pritom potfeba podniknout.
Navazujici text Petra DoleZala a Michala Ce-
velicka VyuZiti pripadové studie k vysvétleni

procesu zmény v psychoterapii deprese pak
tyto kroky ilustruje na ptikladu klientky, ktera
se rozhodla pred¢asné ukoncit svou terapii.

Dalsi dva texty se zamétuji na zkoumani
vyznamnych momenti v terapeutickém pro-
cesu. Karolina Vodickova a Tom4s Rihacek
se v textu Propojeni vyznamnych momentii
s terapeutickou zménou: pripadovd studie
pokouseji vysvétlit terapeuticky efekt po-
moci série konkrétnich udalosti, které sama
klientka identifikovala jako vyznamné. LeoS
Zatloukal a Jan Roubal pak v ¢lanku ,, Citit
emoce ‘“: vyznamné momenty v pragmatické
pripadové studii z gestalt terapie pohledem
diskurzivni analyzy ukazuji vyuZiti jedné
z fady metod kvalitativni analyzy (tzv. Re-
cursive Frame Analysis), jeZ se pro piipado-
vé studie nabizeji, a ilustruji ji na n€kolika
usecich terapeutického rozhovoru.

Tematicky s ndplni ¢isla ladi i recenze
z pera Davida Skorunky na knihu Johna
McLeoda Case Study Research in Coun-
selling and Psychotherapy. Ta je neoce-
nitelnym privodcem pro kazdého, kdo se
o ptfipadové studie v psychoterapii vdzné
zajimd. VErim, Ze tato kolaZ potési, pripad-
né i pobidne k vlastnim pfipadovym studiim
vSechny, kdo véfi, Ze dobra terapeutick4 te-
orie vznika z konkrétnich pfipadu a (leckdy
kostrbatych) cest, jimiZ se ubiraji.

A abychom prokézali vérnost tématu, do-
dejme, Ze i rozhovor s Jifim Krombholzem,
zpréva z konference Zit Gestalt & recenze
Karla Héjka na knihu Thomase Pruenteho
Jak mi dneska je? jsou vlastné také drob-
nymi ptipadovymi studiemi.

Preji vam inspirativni ¢teni.

Tomds Rihdcek, 25. 4. 2019
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