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Recenzovand kniha (Tyrrell, 2019) se za-
byva ,,pferamovanim v psychoterapii®, coz
je vyznamna terapeuticka technika spojena
predevsim s tradici rodinné a systemické
terapie. Autor knihy se zabyvé ericksonov-
skou (hypno)terapii, proto se na pferdmo-
vani divéa ponékud specifickym zptsobem.
V klasickém pojeti je pferdmovani defino-
vano jako ,,zména konceptudlniho a/nebo
emocniho nastaveni ¢i thlu pohledu, ve vzta-
hu k némuZ7 je dand situace proZivéna,
a premisténi téZ situace do jiného ramce,
ktery pasuje na ,fakta‘ té stejné konkrétni
situace stejné dobie nebo 1épe, a diky tomu
pozmeéiuje ptuvodni vyznam* (Watzlawick,
Weakland, & Fisch, 1974, s. 95). VétSinou
se o pferdmovani uvazuje jako o urcitém
pieformulovéni toho, co klient uvedl, tak
aby se dana situace jevila z nové perspek-
tivy. Autor nabizi ponékud $ir§i pohled.
Predstavuje prerdmovani obecnéji jako
zménu ¢i uvolnéni ,,zatuhlych® perspektiv
a klade daraz pfedevsim na nepiimé formy
prerdmovani (napf. s vyuZitim metafor nebo
cetné a velmi inspirativni ptiklady z pra-
xe, které nabizeji velké mnozZstvi riiznych
pribéhti z klinické praxe, v nichZ dochazi
k zajimavym proméndm pohledu na situace
klienti a vyznama s tim spojenych.

V jedné ukézce z praxe autor napiiklad
uvadi sezeni s klientkou s t€lesnou dysmor-
fickou poruchou (s. 30 — 32). Klientka byla
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v terapii

Umeéni vidét jinak

velmi nespokojend se svymi rty. Terapeut
misto toho, aby ji jeji pfedstavu vymlou-
val, ukazal obrazek, ktery mél povéseny
v kancelari. Klientce se obrdzek velmi
libil. Kdyz ji vSak pozidal, aby $la velmi
blizko a prohliZela si obrazek ze vzdalenosti
nékolika centimetrl, jevil se ji obrazek
jako ,,mazanice®. S vét§Sim odstupem, kdy
byla schopna vnimat celek, byl obraz opét
krasny. S timto tématem (detail x celek)
pak terapeut déle pracoval a postupné kli-
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entce pomohl s vyuZitim dalSich metafor
a hypnotického transu zménit perspektivu
i v pohledu na sebe (detail = rty, celek =
celkova atraktivita).

Uvedeny piiklad demonstruje pomérné
Siroky zplsob, jakym autor chédpe prerdmo-
vani. Svym zplsobem lze fici, Ze pferdmo-
vani je pro n¢j jakdkoli zména perspektivy
¢i vyznamu. Takové vymezeni je na jednu
stranu dostatecné Siroké, aby pojmulo velké
mnoZstvi terapeutickych postupd, na dru-
hou stranu je z mého pohledu natolik Siro-
ké, Ze uZ miZeme fici, Ze za prerdmovéni
muiZeme Vv terapii oznacit takika cokoli, co
vede k né¢jakému posunu v konverzaci. Ta-
kovy pohled mé blizko k Batesonovu pojeti
»~ramce* (Bateson, 2000) jako kontextu,
ktery ddva vyznam tomu, co do né&j patii
(tak jako rdm obrazu ddv4 vyznam tomu, co
je uvnitf rdmu). Pferdmovani 1ze pak v Si-
rokém smyslu slova chédpat jako jakoukoli
zménu v organizaci té€chto rdmcii (Keeney
& Keeney, 2012). Na druhou stranu je moz-
né podobné ,,zmény v rdmovéni‘‘ dosdhnout
mnoha rtznymi zptsoby, krom& primé-
ho preformulovani (pferdmovéani v uz-
$im slova smyslu), pres vyuZiti metafor ¢i
paradoxnich dkoli, aZ tfeba po interpre-
taci, kognitivni restrukturalizaci nebo pra-
ci s télesné zakotvenym prozivanim. Takto
Siroky pohled na preramovéani miZe podle
mého ndzoru pasobit urcité zmatky. Vzhle-
dem k tomu, Ze autor klade nejvétsi diraz
na nepiimé formy prerdmovani skrze me-
tafory a s vyuZitim hypn6zy, moznd by stalo
za to, kdyby autor tyto prvky zakomponoval

do ndzvu knihy, aby ¢tendf 1épe tusil, co
muZe od knihy ocekdvat.

Urcitou slabinou knihy z mého pohledu
je, Ze autor sice zmifiuje vyznam erickso-
novsky chapaného nevédomi (napt. s. 19,
21...), ale nikde se tématu podrobnéji nevé-
nuje, takZe ¢tenar neznaly ericksonovskych
postupt miiZe byt zmaten formulacemi jako
,»1 kdyby to klient védom¢ pfijal, neumoz-
nilo by to nevédomé zpracovéani nového
vzorce* (s. 21).

Jeste jeden pro mé zajimavy aspekt — au-
tor se kloni k ,,rozpraSovaci metode®, tedy
k vrSeni co nejvétstho mnoZstvi riznych
metafor a postupti, které nabizeji novy po-
hled. Tento piistup je z mého pohledu ¢asto
velmi uZite¢ny, ale mtize byt v rozporu s ur-
¢itou snahou o dspornost a jednoduchost,
ktera je vlastni vétSiné ericksonovskych
Skol terapie.

Véfim, Ze naznacené drobné body pole-
miky ,,nepferdmovaly* chuf ¢tenafe sahnout
po této knize. Byla by to z mého pohledu
Skoda, protoZe kniha nabizi ¢etné prvky pro
inspiraci tvofivosti a hravosti — prvki tak
potiebnych pro terapeutickou praxi.
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