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Pronikavé tmavé oci tehdy 25letého Véc-
lava Mikoty patfi spolu s hereckymi vy-
kony Jany Sulcové a Pavla Landovského

N
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traZniho dramatu Vita Olmera Houslista
z roku 1969. Jeho Zivé oci neztratily nic
ze své pronikavosti ani v ¢ervnu tohoto
roku, kdyZ jsem se v komornim krouzku
kolegli s Viclavem Mikotou vidél napo-
sledy. Navzdory své vysilujici nemoci na-
vstévoval intervizni setkdni s chuti, pozor-
né naslouchal, diskutoval a k dobru pfi-
daval dobré Zidovské vtipy. Docent Vaclav
Mikota zemfel 3. zaii 2018. Ceskd psycho-
analyza, psychoterapie a psychiatrie ztratila
nepiehlédnutelného klinika, ucitele a inspi-
ratora. Odborné vychoval nékolik generaci
psychoanalyticky myslicich profesionald,
které zaujal svym zptsobem pfemysleni
a vztahem k pacientiim. Do posledni chvile
byl vice neZ aktivni. Zastdval pozici pre-
zidenta Ceské psychoanalytické spole¢nos-
ti, jejiho supervizora a tréninkového analy-
tika, lektora Ceské spolecnosti pro psycho-

analytickou psychoterapii a Brnénského
institutu psychoterapie, tréninkového tera-
peuta Rafael Institutu, $éfredaktora Revue
pro psychoanalytickou psychoterapii a psy-
choanalyzu, vedouciho subkatedry psy-
choterapie IPVZ. Byly dny, kdy se svymi
pacienty, analyzandy i skypovymi kon-
zultacemi zacinal od paté hodiny ranni
a koncival nékdy i v deset vecer. Jeho pra-
covitost a obétavé nasazeni doklada ochota,
s jakou sedal do auta a sdm odfidil cestu
Praha — Zahteb na setkani Vychodoevrop-
ského psychoanalytického institutu Han
Groen-Prakken, jehoZ byl vycvikovym
a superviznim analytikem. Byl to jeho pfi-
spévek k obnové psychoanalyzy v postko-
munistickych zemich. V letech 2013-2016
se spolu s Vérou Roubalovou-Kostldnovou
vydéval prostiednictvim Clovéka v tisni
do Turecka a na Kypr a poskytoval psy-
choterapeutickou pomoc aktivistim z Kav-
kazu. Supervidoval bezpocet seskupeni
aorganizaci. Nachazel spolec¢nou fe€ s psy-
choterapeuty riiznych $kol a vyznani, jeho
profesnim i Zivotnim domovem se vSak
jednoznacné stala psychoanalyza. Jak sdm
tfikal, provozoval ji v letech 1977-1989
podomdcku, a posléze se podilel na obnové
jeji porevoluéni tvare. Ochotné ukazoval
psychoanalytické porozuméni jako néco
ptirozeného, srozumitelného, poutavého,
intelektudlné obstastiiujiciho a krasného.
Jeho pfesné formulace zprostfedkovavaly
hluboké pochopeni a probouzely touhu
pacientim rozumét a mluvit s nimi tak, jak
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on to dokazal. Ne vZdy se dogmaticky drZel
pravidel, a byl nedostiZny ve vynalézavosti,
s jakou formuloval své interpretace. Vzpo-
mindm si na setkdni, ve kterém pfi dvahach
nad nesnadnym piipadem navrhl komen-
tar: ,,Heledte, j& mam mirny rozpaky, jak
s Vdma mluvim, abych nepatfil bud’k t€m,
ktefi Vam potvrzuji, Ze jste zcela mimo-
fadnd spolupracovnice, nebo naopak k tém,
kteti Vas nedoceniuji.* Strhaval okouzlené
skupiny psychiatri a psychologii v dobé
svého plisobeni ve Vyzkumném tstavu psy-
chiatrickém 1 posléze po revoluci v Plzni,
kde pfijal misto pfednosty Psychiatrické
kliniky ve fakultni nemocnici. Chtél vést
kliniku podle svych predstav o moderni
psychiatrii a béhem svého piisobeni v letech
1990-1994 zde zanechal vyraznou stopu.
R4d ucil a prednésel, mezi studenty byly
jeho pfednasky povéstné, staly se zdvanem
svobodného ducha. Poradal pravidelné se-
minafe psychoanalytického mysleni. Psy-
choanalyzu nehalil do zdvoje specidlni,
zéhadné a tajné discipliny ptistupné pouze
elitnimu krouZku zasvécenych. Byl srozu-
mitelny a pohotovy. KdyZ se mne pfi jedné
konferenci neodbytné dotazoval zastupce
Klausova pravicového spolku, pro¢ se za-
byvam Bushovym vztahem k vélCeni, a pro¢
se nevénuji opacnému politickému tdboru
a Clintonové sexudlni aféfe, reagoval do-
cent Mikota z moderatorské pozice bez
vahani, Ze ,,se pfemysleni o Bushovi nedivi,
ijemu osobné je preci jen blizsi Clintonova
zapletka a heslo kontrakultury 60. let, Make
love, not war*“.

Kulturni rozhled, herectvim cvicend pa-
mét schopnd citovat rozsdhlé pasazZe z lite-
ratury a elegantni motylek se staly obchodni
znackou Viclava Mikoty. Do psychoanaly-
tického vycviku vstoupil ve svych 29 letech
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u doktora Kucery, u néhoZ cvi¢nou analyzu
podstoupili také Michal Cernousek, Zbynék
Havli¢ek, Helena Klimova, Jifi Kocourek,
Petr Pifhoda, Jifi Simek, Jana Stdrova
a fada dalSich. Mam za to, Ze noblesa a in-
telektudlni zabér Otakara Kucery navazaly
na prvorepublikového ducha péstovaného
v rodiné Viclava Mikoty. Jeho otec patfil
k ptednim organizatoriim hudebniho Zivota
s tésnou vazbou na LeoSe Janacka, Buria-
nav Voiceband a Osvobozené divadlo. Jako
by se dobrd vycvikova zkuSenost, kterou
Viclav Mikota ziskal se svym analytikem,
otiskla v jeho respektujicim postoji. Druhé
bral vaZné, neponiZoval je, ani nezranoval.
Nelze na druhou stranu opominout to, Ze
obtizné snasel kolegy, ktefi se projevovali
priliSnou jistotou nebo mocenskymi spady.
Véci, které mu byly vnucoviny, odmital
délat jinak. Vzpominal na vSelijaké ustrky
proreZimnich kadru, které ve Vyzkumném
ustavu psychiatrickém po odchodu velko-
rysého a respektovaného primare Hanz-
licka zakouSel. Odmital ustoupit ze své-
ho psychoanalytického zptsobu préce.
Novy $éf ,,vyzkumdku* mu vyhroZoval, Ze
ho nechd pro jeho nepfizptisobivost nucené
hospitalizovat a podrobit stereotaktickému
zakroku na mozku. Podle svédectvi jeho
tehdejSich spolupracovnikii musel Vaclav
Mikota kontrolovat, aby k nému nikdo ne-
vtrhl do ordinace a nenacapal ho s leZi-
cim pacientem. Hodiny s pacienty obcas
absolvoval peripateticky — prochdzejice
se po bohnickém parku. Po zméné reZimu
svoji psychoanalytickou zkuSenost jiZ ne-
musel skryvat, ale naopak se o ni ochotné
délil. Piikladem je vzdélavaci cyklus CT
Zdhady duse, v némz se uvolil sehrat roli
psychoanalytika a do své ordinace vpousti
filmovy $tab rezZisérky Rychlikové. V dile
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Zdhady nevédomi nechava pravdépodobné
nejndzornéji v dosavadni ¢eské filmografii
nahlédnout do pracovny analytika a véro-
hodné predstavit psychoanalytické sezeni
(Ize shlédnout na adrese: https://www.
ceskatelevize.cz/ivysilani/10214731958-
-zahady-duse/209572231050001/). Véclav
Mikota oslovuje fiktivni pacientku ,,Vitim
Vs, milostivé pani, miZeme se dit do pré-
ce“. Galantni pfivitdni zachycuje néco
z Ucty, kterou choval k pacientim a kole-
gtim. Lidé€ i vztahy ho bavili. Zaujaté po-
sluchace ucil svymi pfednaSkami a ¢lanky,
z nichZ nékteré uvadim na samém zavéru.
Od roku 1973 publikoval vice nez 130 praci
s pfevazné psychoanalytickou tematikou,
pfispé€l svymi kapitolami Psychoanalytickd
lécba a Psychoanalytické teorie v psychia-
trii do nejrozsdhlejsi ucebnice psychiatrie
(2004) a knizné vydal svoji habilita¢ni praci
O ovliviiovdni duSevnich chorob. Alkohol
v psychoanalyze. Nékolik pozndmek k psy-
choterapii v psychiatrii (1995).

Maém za to, Ze postava vojina ve filmu
Houslista odrazi néco osobitého z Viclava
Mikoty ¢lovéka. Vojin Janousek se odmita
poddat tupym piikaziim lampasédka v podé-
ni Pavla Landovského. Zastdva nezivisly
a nenechd se pfinutit k hdzeni grandtem,
radéji jej protestné nechdva spadnout do z4-
kopu. Vyjadtuje to, co citi, a hlasi se k tomu
(,,ja se bojim, pane nadporuciku‘‘). Misto
toho, aby ve filmu fekl nadporucikovi, Ze
takové blbosti, které po ném 7dd4, odmita
plnit a Ze nadporucik je pitomec, je pfipra-
ven ochranit nadporuc¢ikovu narcistickou
zranitelnost, kdyZ mu fikd, Ze on sdm se
boji. KdyZ je nadporucikem nacapan, Za-
da ho, zda by mohl jesté¢ dal pokracovat
v hrani, ,,jesté allegro, pane nadporuciku®.
PlIn¢ soustiedény hraje na své housle G-dur

pro Janickiv smyccovy kvartet, vzdava
hold krése, touze po Zivoté a radosti.
Véclave, dékujeme Vam!

MUDr. David Holub, Ph.D.

PREHLED PUBLIKACI
VACLAVA MIKOTY

(Zdroj: PEP WEB: souhrnny elektronic-
ky katalog psychoanalytickych publikaci,
http://www.pep-web.org, ANL — Ceské
¢lanky, datab4dze Ndrodni knihovny Praha,
Bibliographia medica &echoslovaca (BMC)
— databize Narodni lékafské knihovny,
Google Scholar, Katalog Ndrodni knihov-
ny Praha, Knihovny.cz, Medline, Online
katalog a ¢lankovd databaze Pedagogické
knihovny J. A. Komenského Praha, Web of
Science, Medvik)
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