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Psychoterapie nejsou pouze odborné
ni pribéhy, které casto neni mozné uzavrit
do slov avét. O to vice, pokud se jednd o Zi-
votni pribéh nékoho, jemuz byla psychote-
rapie ndplni celého Zivota. A takovym byl
i Vdclav Mikota. Podilel se na psychotera-
peutickém vzdéldvdni jesté za totality a byl
nositelem psychoterapeutické moudrosti
i za dob svobody. Pred rokem jsem mél tu
Cest s nim natocit rozhovor, ve kterém jsme
se ohlédli za jeho Zivotem osobnim i pro-
Sfesnim. Setkdni to bylo prosté, ale hluboké,
tak jak to byvd, kdy? se setkdte s nékym, kdo
v Zivoté hodné proZil a md co 7ici. A rddi
bychom toto setkdni zprostiedkovali i cte-
ndrum Psychoterapie.

Z jakych zdroju jste vychazel, kdyZ jste
jako terapeut zacinal?

Bylo to, myslim, na gymnéziu, kdy jsem si
precetl nékteré Freudovy prednésky i vSech-
no ostatni, co bylo v té dob€ dostupné jeste
z predvalecnych vydani, a to mé& naldkalo.
Vzpomindm si, Ze v poslednim ro¢niku
v roce 1962 k nam do tfidy pfisla televize
a ptali se jednotlivych zakl, ¢im by chtéli
byt. Odpovédél jsem, Ze bych chtél byt
psychoanalytikem. Opravovali mé, Ze snad
psychologem, Ze psychoanalyza uZ neexis-
tuje... Rikal jsem jim: no to neni moZné, 7e
neexistuje; a stejné bych ji chtél studovat.

Tenkrat byla takové praxe, Ze kdo nebyl
dobfte zapsdn, musel jit po maturité na rocni
praxi. Hrozilo, Ze budu v ramci téhle praxe
stavét rafinérii v Kralupech, ale nakonec se
mi podafrilo se dostat na détskou psychiatrii,
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kde jsem délal sanitafe. A odtamtud jsem
dostal doporuceni na medicinu, protoZe se
jednalo o zdravotnické zatizeni. A byl jsem
za to pozdé&ji vdécny, myslim si, Ze s me-
dicinou se d4 v psychoterapii 1épe uplatnit
neZ s psychologif.

Proc si to myslite?

ProtoZe psychiatrim do toho okoli tolik
nemluvi. UZ za mého mladi se psycholog,
ktery se vénoval psychoterapii, musel zpo-
vidat psychiatrovi a pracovat podle jeho
zadani.

Kdo patril mezi vase prvni psychote-
rapeutické ucitele?

Po ptichodu do Prahy mi tehdy hodné
pomohl Eda Bakalat, fekl mi o moZnosti
vstoupit do skupinové psychoterapie u do-
centa Knoblocha. Byl jsem ovlivnény tou
jeho, jak on to nazyval tenkrat, skupinové
centrovanou psychoterapii. Pozdé&ji jsem
pochopil, Ze jeho skupiny byly prakticky
totéZ, co dnes nazyvame psychoanalyticka
skupinové terapie. M€l jsem to Stésti, Ze
jsem se dostal do malé skupiny, kde se pra-
covalo cisté psychoanalyticky, jenom jsme
se pti tom vyhybali odborné terminologii,
abychom nebyli ndpadni reZimu.

U Knoblocha jsem se vycvicil ve skupi-
nové terapii jeste jako student, pasoval nds
jako své pomocné terapeuty. Potom emi-
groval a j4 se pro kritkém pasobeni v Kos-
monosich dostal na Palatu, kde jsem pra-
coval uz jako skupinovay terapeut a vstou-
pil jsem do psychoanalyzy k doktoru Ku-
cerovi.
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Cim vis psychoanalyza zaujala?

TéZko fict, ¢im mé zaujala. Psychoanaly-
tické vyklady mi vZdycky ptipadaly tplné
prirozené... Lidi, ktefi psychoanalyzou ne-
prosli, si obvykle mysli, Ze psychoanalyza
je néjaké nasilné vykladani béznych den-
nich udélosti pres sexualitu. To ddvno neni
pravda. Sexualita je samoziejmé duleZity
rozmér, ale neni to jediné. Pfizndm se, Ze m&
vase otdzka tplné prekvapila. Prijde mi tak
samoziejmé, Ze me psychoanalyza zaujala,
Ze jsem o tom vlastné nikdy nepifemyslel.

Psychoanalyza k vam prosté patri...

Ano, ale to neznamend, Ze pracuji jenom
psychoanalyticky. Kromé psychoanalyzy
jsem cely Zivot vedl i skupinové terapie.
Teoreticky jsem vychdzel z psychoanaly-
zy, ale kdyby se na moji praci dival nékdo
zvenku, moZnd by ani Zddné psychoanaly-
tické pozadi nepoznal.

Kdybych se vratil ke zdrojum, o kte-
rych jste mluvil — medicina, profesor
Knobloch, psychoanalyza, skupinova te-
rapie... V cem byl ten ktery zdroj pro vas
uZitecny?

U Knoblocha jsem si cenil jeho vlastniho
nadSeni a jeho schopnosti nadchnout lidi
pro sebepoznavani. A to i ty, ktefi nebyli
z oboru. Pokud jde o Otakara Kuceru,
ke kterému jsem dochézel na psychoanaly-
zu, byl pro mé tim prvnim, u koho jsem citil,
Ze mé bere vaZné. Byl to rok 1970, mél jsem
v té dob€ uz dceru a druhou na cesté, ale
porad jsem se necitil jako néjaky odbornik.
A u néj jsem zazival, Ze muzu tikat tfeba
Uplné blbosti a on v tom mém poviddni jesté
najde néjaké daleZité obsahy...

A kromé Zivych osob pro mé byla vzdyc-
ky samoziejmé dulezitd literatura. Kromé&

Freuda na mé¢ zapusobili i ego-psycholo-
gové, k nim patfili tehdy Hartmann, Kris
a Lowenstein, pak i Joseph Sandler a kon-
cem sedmdesatych let na me nejvic zapi-
sobil Heinz Kohut se svoji psychologif self.
Ptevzal narcisticky rozmér jako regulérni
rozmér duSevniho Zivota. Tak jako Freud
pfijal sexualitu jako soucdst duse, tak i Ko-
hut pfijal jako soucdst psychiky narcismus.

Dneska bych fekl, Ze mi pomohli vSichni,
ktefi jednali s pacienty s respektem a nedé-
lali ze sebe vSevédce.

Na jaké limity jste pri své psychoana-
lytické praci narazel?

Bylo jich dost a postupné pfibyvaly.
Ze zacétku jsem si myslel, co vSechno je
mozné psychoanalyzou 1é¢it. Pozdéji jsem
zjistil, Ze ne kazdého psychoanalyza zajima
a oslovuje a ne kazdy stoji o to se dostat
bliZ k sob& pravé timto zptisobem. Dnes
kdyZ n€koho piijimdm do analyzy, nabidnu
mu, Ze si udélame par setkani a podle toho
zjistime, jestli je tenhle piistup pro néj to
nejlepsi. Néco takového délal uz i Freud,
fikal tomu mésic zkusmé analyzy. Podle
mého ndzoru je mésic prilis dlouhy. Za tu
dobu si analyzand na analytika uZ zvykne
a je pak tézké mu fikat, Ze se to pro n¢j
nehodi a mél by jit jinam.

KdyZ ke mné pfijde tfeba ¢lovek, kterého
moc nezajimd, co se v ném déje, a chce se
jenom zbavit prfiznakd, poSlu ho rovnou
k nékomu Sikovnému na KBT, protoZe ji
sdm nedélam. Anebo ho poslu na hypnézu,
kterou taky nedéldm. Nemyslim si, Ze kazdy
¢loveék stoji o dobrodini psychoanalyzy.
KdyZ se mi zd4, Ze pouhd psychoanalyza
nestaci, Casto posilam lidi do gestaltu. Pre-
ci jenom ti gestaltisti uméji lip ¢lovéka pro-
vokovat.
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Dnesni psychoanalyza neni jenom jedna.
Od Sedeséatych let, kdy jsem ji potkal, se
hodné zménila. V tehdej$Sim chdpani byl
analytik chdpany jako n€kdo nezaujaty,
expert, ktery pracuje asepticky jako chirurg
a nic svého tam nevndsi. Pozdéji jsme byli
nuceni si uvédomit, Ze at chceme nebo ne-
chceme, vZdy do procesu néco vnisime.
Tak tfeba ta slavna trojice: abstinence, ne-
utralita a anonymita. Abstinence ve smyslu,
Ze nemam uspokojovat na pacientovi své
vlastni poteby. Ze s pacientkami nespim
a od analyzandt si neptjcuji penize, je
samoziejmé, ale potiebu jakési lidské du-
stojnosti a jejtho zachovani si u pacientt
preci jenom uspokojujeme. U anonymity
se Freud domnival, Ze ¢im méné€ toho
analyzand o analytikovi vi, tim Iépe na né&j
muZe prenaSet néco svého, fantazirovat,
vytvéaret prenosovou vazbu. Tim paddem
by analytik na sebe nemél nic prozradit,
i kdyZ se ho tfeba analyzand ptd. Dnes to
tak nebereme, protoZe vime, Ze z toho, jak
s pacientem mluvim, stejné poznd néco
zmych vlastnosti. Anebo pokud na mé néco
pfenasi, neznamend to, Ze ve skutecnosti
tfeba takovy nejsem.

A pokud jde o neutralitu, vykladali si to
analytici $patné€ jako jakousi odtaZitost.

Dnes neutralitou rozumime, Ze pokud ma
pacient né¢jaké vnitini konflikty, nestranime
mu v nich a nevedeme ho k tomu, co by
pro néj bylo podle nés lepsi. Potfebujeme
si uvédomovat, Ze si sice stejné myslime,
Ze tohle a tohle by pro néj bylo lepsi, ale
zérovell mu to nemiZeme vnucovat. Mym
ukolem je prosté pracovat s tim, co si pa-
cient pfindsi. Kdybych se fidil tim, co je
nejbliZ§i mné, mohlo by se stat, Ze by se to
pacienta Casto viibec netykalo. Pacient mé
vlastné ziskava k tomu, abych se zajimal
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010, co je nejbliZsi jemu. Obecné bych rekl,
7e se snazim v préci postupovat tak, abych
hlavn€ napomédhal procesu. Mym tkolem
je, abych byl v Zivoté analyzanda postupné
nahraditelny a aby si to, co ziskdva pro-
stfednictvim psychoanalyzy, mohl pozdé&;ji
obstarat sam.

Jak poznate, jakym zpusobem proces
vést?

To je Cisté intuitivni zaleZitost. Urcité
si to mdZu i vSelijak sloZité zdivodiovat,
nez si znovu uvédomim, Ze je to spis jenom
takova moje racionalizace.

Co povaZujete ve svém profesnim vy-
voji za nejduleZitéjsi?

To je hrozné téZké sdm hodnotit. Hodné
mi poméhalo stdrnuti. Jako mlads$i jsem
jako terapeut citil nejvétsi ohroZeni milost-
nymi divéimi pienosy. Clovék se prosté
nemuZe ubranit a déld mu to dobfe, i kdyz
vi, zase teoreticky, Ze pacientka se zamiluje
ne proto, Ze bych byl néjak vyjimecny, ale
proto, Ze je ji Spatné€. A véii tomu, Ze kdyZz
bude zamilovand a milovand, bude ji lip,
neZ ji ve skutecnosti je. Dnes to uz pro mé
problém neni, protoZe vim, Ze by stejné
k ni¢emu takovému dojit nemohlo. Rekl
bych, Ze s rostoucim vékem muiZu byt sou-
¢asti procesu s vetsi uvolnénosti.

Roste s vékem sebeduivéra terapeuta?
Mam na mysli, Ze se nemusi tolik drZet
jenom teoretickych doporuceni, ale maze
se vic spolehnout na sebe...

Urc¢ité. Pokud se drzi jenom teoretickych
doporuceni, vétSinou to Spatné dopadne.
I kdyZ samoziejmé potfebujete mit teorii
dostatecné zaZitou, abyste ji mohl, anebo
nemusel, pouZit...
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Jesté k té sebediivére — spi$ bych to for-
muloval tak, Ze ve mné€ roste daveéra, Ze
ve mné neni nic tak stra$§ného, abych pa-
cientovi uskodil tim, jak ho vedu. Ale z dru-
hé strany ve mné s vékem roste i skepse, na-
kolik skute¢né mtiZzu byt pacientovi uZitecny.

Stalo se vim nékdy, Ze to prosté neslo?
Mockrét.

Co jste délal? Predal jste pacienta né-
komu jinému?

S preddvanim je to té€Zké. I kdyZ to nejde,
pacient si na vds zvykne. Nékolikrat jsem
se pokousel takové pacienty predat, ale
vzdycky se mi vratili, takZe kdyZ uz, spis§
s tim ten pacient skon¢i sam...

Co se vSemi Zivotnimi i profesnimi zku-
Senostmi povaZujete v terapii za nejdi-
leZitéjsi 1é¢ebny prvek?

Psychoterapie 1é¢i v prvni fadé tim, Ze
pacient citi, Ze terapeuta zajima. A Ze i kdyz
mu terapeut vZdycky nerozumi, tak se
0 to aspoii snazi. A pak i tim, Ze mu terapie
prinasi nové pohledy na jeho trdpeni a po-
sunuje ho k vécem, které ho dfive netrapily,
ale pak ho trapit zacaly. Ale nejdulezitéjsi
je, kdyZ citi, Ze m¢ zajima a Ze mu chci ro-
zumét. A Ze mé kdykoliv moZnost se mnou
nesouhlasit a opravit mé. J4 nejsem expert
pfes nevédomi, nevidim vic neZ pacient,
jak se Freud domnival na zac¢atku. Mohu
nékdy vidét vic, ale midzu se také mylit.
A to je jedna z velkych zmén v psycho-
analyze za poslednich tficet let — vice pfi-
poustime, Ze nemusime mit vZdycky prav-
du.

A co podle vas naopak dobré terapeu-
tické praci nejvic brani?

To je vlastné totéZ, jenom naopak. Nejvic
v praci brani predstava terapeuta, Ze nesmi
délat chyby, Ze se nesmi mylit, a Ze ma vétsi
pravdu nez pacient. A kdyZ to terapeutovi
nedochdzi a pacient citi, Ze se s nim neda
mluvit, ml¢i a vétSinou po néjaké dobé,
kdyz u7 to nemiiZe vydrZet, projevi jakousi
vdécnost za péci a konci.

Mluvil jste o literature jako o jednom
ze zdroji. Na druhou stranu mluvite o in-
tuici. Je podle vas pro terapeuta dulezi-
téjsi teoretické studium, anebo sebezku-
Senost, kdy se uc¢i porozumét tomu, co se
v ném déje?

Myslim, Ze jedno bez druhého nejde. Je
spousta terapeuttl, ktefi se spoléhaji hlavné
na sebezkuSenost, ale pak kazdou chvili
objevuji Ameriku. Cetba literatury vede
k vétsi skromnosti. A nékdy cetba clovéka
upozorni na néco, co si tfeba sim myslel,
ale nemél zformulované, a mizZe to pak
rychleji pouZit. Ale ne proto, Ze by to
zrovna v tu chvili vycetl, ale Ze to nasedlo
na néco, co v ném bylo pfedptipravené
anékdo to vyslovil. Stejné tak jako chodim
po obou nohdch, potfebuji i teorii i sebez-
kuSenost.

Mnohy psychoterapeut je profesné vel-
mi dobry, dokaZe se vcitit velmi dobr'e
do Zivota svych pacientii a pomahat jim,
ale jeho vlastni osobni Zivot je ¢asto dost
problematicky...

Zadny psychoterapeut se nevyhne
ve svém Zivoté vSelijakym karambolim,
ale jde o to, co si z toho vezme. Pokud trva
na tom, Ze za to miiZou néjaké zIé poméry
mimo n¢j, bude to pofdd opakovat. Ale
pokud si z toho vezme néjaké ponauceni
pro sebe, tak i ten jeho vlastni karambol
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prospivé jemu i jeho dalsi profesni préci.
Ale nemyslim si, Ze by néjak obecné pla-
tilo, Ze dobry terapeut ma Spatny Zivot nebo
obracené. Kazdy dobry terapeut ma obcas
i Spatny Zivot, ale nezlstdva u toho.

Vnimate néjaké nebezpeci, které by
v soucasné dobé mohlo psychoterapii
hrozit?

Myslim, Ze ne. Tteba to, co se ted d&je me-
zi zdravotnickymi psychoterapeuty a t¢-
mi, ktet{ provozuji psychoterapii jako
Zivnost — podle mého ndzoru je iplné zby-
te¢né se o tom hadat. Jestli je ten uchazec
dostatecné vyskoleny a chce terapii délat,
tak pro¢ mu v tom brénit? Ano, miZe se
néktery z nich i mylit a mit faleSnou sebe-
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davéru, ale k takovému ¢lovéku lidi presta-
nou chodit. Nebojim se toho.

Nedavno jsem byl tfeba v jednom mensim
méste a Sel jsem kolem jednoho nehtového
studia, kde bylo napséano ,,Nehtové studio,
psychoterapie, regrese®. Nebo mi jeden by-
valy analyzand jednoho mého kolegy obcas
vol4 a fika mi o néjakych zlorddech, jako
tfeba o jedné psycholoZce, kterd méla na vi-
zitce napsdno, 7Ze provadi psychoanaly-
zu a doprovod minulymi Zivoty. A chtél
po mné&, abych ji domluvil. A ja mu vZdycky
fikdm, Ze kdyZ o to lidi maji zdjem, af tam
chodi, ale kdyZ se sebou nékdo opravdu
bude chtit néco d¢lat, tam to nenajde a ptij-
de za terapeutem, ktery mu bude mit co
nabidnout.



