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Mili étenari,

posledni ¢islo roku 2018 vychazi az v led-
nu 2019 — presto doufame, Ze drobné
zpoZdéni se neodrazi na vasi pfizni. Vasi
pozornosti bych chtél nejdiive nabidnout
tentokrat nerecenzovanou rubriku Rozho-
vord. A na tivod bych si rad vypujcil citaci
kolegy Jakuba Hucina, ktery vedl rozhovor
s docentem Mikotou: ,, Psychoterapie nejsou
pouze odborné cldnky, ale jednotlivi lide,
Jednotlivé Zivotni pribéhy, které casto neni
mozné uzavrit do slov a vét. O to vice, po-
kud se jednd o Zivomni pribéh nékoho, jemuZ
byla psychoterapie ndplni celého Zivota.
A takovym byl i Vdclav Mikota. “ JelikoZ si
v redakci myslime totéZ, v&iime, Ze bude-
me schopni i v leto$nim roce pfidat dalsi
rozhovory s nestory Ceské psychoterapie.
BohuZel prvni z rozhovori jsme nakonec
doplnili i nekrologem; docent Mikota ze-
miel za¢itkem zafi loniského roku ve véku
nedoZitych 74 let.

Na aktudlni horkou ptidu reformy psychiat-
rické péce nds zavede ¢lanek Martina Novéka
a Lucie Ukropové. ProtoZe oba autofi pracuji
jako psychologové v komunitnich terénnich
tymech, nejde zdaleka jen o piispévek vy-
chézejici z moudrého zamysleni v pohodlné
pracovné. Text kriticky hodnoti nékolik
modeltt multidisciplindarni komunitni péce
o lidi s vaZnym duSevnim onemocnénim:
case management a psychosocidlni rehabili-
taci pojimané jako zdkladni kameny této péce
a ddle FACT model a otevieny dialog jako
specifické zptisoby realizace piipadové prace.
Autofi se ptaji, nakolik se tyto modely vzta-
huji ke skutecnému zotaveni (a ne jen zba-
veni se symptomil) a pfedevsim pak ke zplno-
mocnovani takto zdvazn€ nemocnych osob.

Co vSechno se musi stét, aby se ¢lovék
zavisly na alkoholu definitivné a ,,0d srdce*
rozhodl, Ze do smrti nebude pit? Klara Rou-
chalovd a Jan Roubal metodou zakotvené teo-
rie zkoumali, jak se vyviji zdvazek k doZivotni
abstinenci v prubéhu 13tydenni odvykaci
1écby podle Skalovy metody. Dosli piitom
k modelu ¢tyt po sobé nasledujicich fazi, jez
spojuje dstfedni koncept budovani sebetcty.
Diky ziskanym poznatkim pak v zdvéru ¢lan-
ku prinaseji konkrétni inspiraci pro praktické
vyuZiti. Oblast zdravotnictvi neopustime
ani v nasledujicim piispévku Ivany KiiZové
a Olgy Klempifové o pilotnim projektu Karty
pacienta, prave testovaném na akutnim oddé-
leni Psychiatrické nemocnice Bohnice, ktery
m4 zvySit motivovanost a zapojeni pacienta
do psychoterapeutické péce.

Kazdy z nés terapeutti pochopitelné kope
za sviij tym — at uZ jsme zastanci KBT, psy-
chodynamického nebo rogersovského pfi-
stupu. MtiZeme si dokonce 1 myslet, Ze nas
pristup, kdyZ uZ neni lepsi, tak je minimélng
stejné dobry jako ty ostatni. Lubor Pildrik vé-
noval tomuto tématu cely prehledovy ¢lanek:
konkrétné se zaméfil na vyzkumné studie,
které zkoumaly efektivitu terapie zamérené
na Clovéka a zaZitkové psychoterapie. Dosel
k z&vérm snad i ofekdvatelnym, ale tieba
vés nekteré prekvapi.

A nakonec mam pro vas, nase vérné pred-
platitele, jeste jednu dobrou zpravu: zanedlou-
ho spustime na naSem webu ¢lenskou sekci,
kde si budete moci precist jeste€ nezverejnéna
¢isla Psychoterapie. A do nového roku vdm
zpétné pieji hodné radosti, a at je pro vas nas
Casopis i1 dale sv€Zim piisunem inspirace.

13. 1. 2019, Brno Roman Hytych
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