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ABSTRAKT

Ptipadovai studie prezentuje terapeuticky
proces s desetiletym chlapcem s projevy
nejisté ambivalentni citové vazby. Podrob-
nym rozpracovanim kazuistiky piispévek
navazuje na ¢lanek Senzomotoricky pristup
v lécbé traumatu: piedstaveni metody prdce
v hiinéném poli® (Viskovd, 2017). Studie
popisuje vyuZiti senzomotorické zkusenos-
ti, a to, jak psychofyziologicky proces s pod-
porou terapeuta odraZi vazebné chovani
avede k budovani divéry vuci sobé a okol-
nimu svétu.

Klicovd slova: Prace v hlinéném poli®,
senzomotorika, trauma, attachment, arte-
terapie

ABSTRACT

This clinical case study presents thera-
peutic process with a ten-year-old boy, who
suffers from an ambivalent attachment.
It is a follow up of the article Treating
trauma through a sensorimotor approach:

An introduction to the Work at the Clay
Field®method (Viskova, 2017). The study
shows the application of the sensorimotor
experience in a therapeutic setting and how
this psychophysiological process with the
supporting presence of the therapist mirrors
attachment behavior and builds up the trust
to oneself and the world.

Key words: Work at the Clay Field®, sen-
sorimotor, trauma, attachment, art therapy

UvoD

Kazdé dité€ si potebuje porozumét, najit
samo v sobé oporu, a to se uci ve vztahu.
Dit€ potiebuje pecujici osobu, ,,protéjSek*,
na jehoz zéklade€ se dozvida o sob& samém,
a k némuz se maze vztdhnout. Podminky,
ve kterych se sobé samému uci rozumét,
jsou psychického i fyziologického charak-
teru a zahrnuji potfebu naplnéni, vyvaZeni
a vycentrovani (Deuser in Viskov4, 2019).
Fyziologickd organizace t€la je nevédomym
odrazem emoci a vnitfnich presvédceni
(Damasio in Malchiodi, 2015; Ogden,
20006).

Rané vztahové trauma — nepfitomnost
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pecujici osoby, jeji nespolehlivost nebo
pocit ohroZeni v jeji pfitomnosti — vede
k naruSeni schopnosti ditéte navazovat spo-
jeni s druhymi i se sebou samym na psy-
chické i fyzické urovni (Heller a LaPierre,
2012). Neurobiologicky vyzkum ptindsi
cetné dukazy o psychofyziologické povaze
traumatické zkuSenosti a jejim vlivu na au-
tonomni nervovy systém a télesné proZi-
vani (Damasio, 2003; Kolk, 2005; Levine
a Kline, 2007; Rotschild, 2000; Siegel,
2011). Traumatické zaZzitky mohou mit
povahu asociaci ve vztahu k obraziim, do-
tykiim, zvukiim a viinim (Malchiodi 2015;
Rotschild 2000). Také prostfednictvim
téchto stimulti miZe byt osloveno smys-
lové vnimani, které aktivuje sebetizdravné
zdroje organismu (Levine, 2011; Boadella,
1987).

Metoda Prace v hlinéném poli® probouzi
implicitni senzorické vzpominky skrze
hapticky kontakt s hladkou keramickou
hlinou. Hlinéné pole, bedna s hlinou o roz-
mérech 36x42x3 cm, je nabidnuta klientovi
spolu s miskou teplé vody a houbou. Hlina
zprostiedkovava pestrou $kédlu haptickych
¢innosti. V tuhé formé je t€7k4, s priddnim
vody mékka. Dievénd bedna dav4 hranice,
je pevna a stabilni. Setting hlinéného pole
vytvaii prehlednou vztahovou situaci. Je
zde objekt, ktery vyzyva k doteku a terapeut,
ktery vytvéii bezpeci a potvrzuje proces
vztahovani se k materidlu i sob€ samému.

Klient — dité€ ¢i dospély — se projevuje
ve svych vztahovych vzorcich a potfebach
tim, jak sam sebe organizuje ve vztahu
k hlinénému poli i terapeutovi, jak se za-
Ziva, kdyZ udéla pohyb a jakou vyzZaduje
podporu. Haptické vnimani je vztahové.
Obsahuje vztah k ,,nékomu venku“ik ,,so-
bé& uvniti. Clovék musi ,,vyjit ven ze sebe
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anéceho se dotknout a v tu chvili se dotykd
sdm sebe, pozndvd se a dotykd se svého
vyvoje* (Deuser 2018; Elbrecht, 2013).
Proces terapie chce, podobné jako u jinych
terapii zaméfenych na té€lo, pomoci vytva-
fet dvéru ve vlastni impulzy — ve vlastni
pohyb, ve kterém muiZe klient pfijit sdm
k sobé a projevit se vii¢i okolnimu svétu
(vice o metodé: Viskova, 2017).

U hlinéného pole kazdé sezeni zacina
u hladkého povrchu, ktery je tfeba porusit,
aby mohlo dojit k vytvafeni. Vyhovujeme
uréitym motorickym impulziim, aniZ by-
chom védéli pro¢. V impulzech se odehrava
pribéh naseho Zivota. Skrze haptické vni-
man{ se pribliZujeme sami k sobé. Podmin-
ky, ve kterych se nachdzime, vnimame jako
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vyzvu: télesné, emociondln¢ i mentalné.
Tyto podminky 1ze chédpat jako pfileZitosti
k vyvoji — to, co délame, je nasi odpovédi
na to, co se nas dotyka. Tim, Ze vstupuje-
me ve svém pohybu hapticky do kontaktu
s hlinénym polem, ziskdvdme svymi smysly
zpétnou vazbu pro vyrovnani se se sebou
samym, ziskdvdme télesnou stabilitu a vy-
centrovani (Deuser in Viskova, 2019).
V psychofyziologickém procesu muze dojit
ke smyslovému syceni vyvojovych potieb,
jez v biografické situaci nebyly naplné-
ny (Elbrecht, 2013). Mluvime o potiebé
dotykat se a nachézet protéjSek, chytat
a privlastiiovat si sdim pro sebe, potiebé byt
drZen a drZet se, spolehnout se, hledat a po-
zndavat vlastni rytmus v pohybu, objevovat
svoji rovnovédhu, pocit propojeni a oporu
ve vlastni vertikdle (Elbrecht a Antcliff,
2014; Elbrecht, 2013).

Deuser uvadi, Ze fenomenologicky lze
v rovnovazné organizaci pozorovat vyvo-
jové kroky a specifické vyvojové potieby
tykajici se télesné a pohybové organizace,
nasi vitdlni organizace, pomoci niZ se cha-
peme materidlu a ddle emociondlni orga-
nizace souvisejici s nas§im Sarmem a ori-
ginalitou. Nasledujici studie fenomenolo-
gicky popisuje vyvoj télesné a pohybové
organizace klienta v souvislosti s jeho spe-
cifickymi vyvojovymi potifebami (Deuser
in Viskova, 2019).

KONTEXT PRIPADU
A METODOLOGIE

Desetilety ,,Matéj* zazil komplexni vy-
vojové trauma (Kolk, 2005) a vykazuje
zndmky nejisté ambivalentni citové vazby
s vyraznymi projevy uzkosti. Studie sle-
duje, jak se orientuje ve vztahovém ramci
klient — hlinéné pole — terapeut. Jak naléza

oporu a hapticky se vztahuje k materiélu.
Fenomenologicky popisuje vyvoj jeho
rovnovazné a vitalni organizace a propojeni
S emocemi.

Kazuistika zachycuje prvni ¢tyfi mésice
dlouhodobé terapie s frekvenci setkdni 1x
za 14 dni v détském domové. Studie je
strukturovana dle Edwardse (2010) a vznik-
la na zdklad¢€ analyzy videozdznamut pod
supervizi Heinze Deusera, autora metody.

Pfi zpracovani pfipadu byly zohlednény
informace ze vstupniho a pribéZného rozho-
voru s pracovniky détského domova, od pra-
covniku socioterapeutickych pobytl a po-
sudky psychologa.

MATEJUV PRIBEH: BIOGRAFIE

A PSYCHOLOGICKA

DIAGNOSTIKA

Matgjovi je deset let a k terapii je do-
porucen z divodu uzkostnych projevi.
Pracovnici popisuji, Ze jej vnimaji jako
bojacného, s touhou vyhovét dospélym
a ziskat ocenéni. Uvadéji, Ze je mélo hovor-
ny, ¢asto si hraje sam, povida si s hrackami
a sdm se sebou. Pro jiné déti neni dostatecné
,»silnym* kamarddem. Psobi jemné a snad-
no se nechd zmanipulovat. Vychovatelé
opakované fesi jeho drobné kradezZe, nékdy
souvisejici s touhou obdarovat matku, s niZ
ma chlapec silné citové pouto.

Matéj je v détském domové tietim rokem
z diivodu mélo podnétné péce a jejiho cel-
kového zanedbéni. Matka dlouhodobé fesi
problémy s alkoholem, nezvlada se chlapci
vénovat, ani jej posilat do §koly. V minulos-
ti byl Mat¢j pravdépodobné casto sam. Otec
neprojevuje zajem. Posudky psychologa
po prichodu do détského domova uvade;ji
opozdéni mentdlntho véku chlapce oproti
fyzickému o dva aZ tfi roky, velkou nejisto-
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tu v kontaktu s dospélymi a sklony reagovat
na jakykoli poZadavek s izkosti. Maté€j ma
nauceny vzorec fesit nejisté situace IZi.
Matku pracovnici charakterizuji jako tz-
kostnou, s vuli spolupracovat, ale ne-
schopnou vykonat, co slibila. Matéj o ni
aZz partnerskym zplisobem projevuje po-
tfebu pecovat. Ve 3. tfid¢ praktické skoly
Matéj s ostatnimi détmi vychdzi dobfe.
V détském domoveé kamarddy nemd, déti
vyuzivaji jeho touhy zalibit se a ddvaji mu
rizné ukoly. Star§i divky, které k nému
zaujimaji pecujici vztah, jsou odrazovéiny
jeho tendenci ke kradeZim. Maté&j béhem
svého pobytu v détském domove prokazuje
schopnost adaptovat se na nové prostiedi,
ucit se hygienickym a praktickym néavy-
kiim. Vychovatelé jako jeho prednosti uvadi
posludnost, hudebni naddni a tvofivost.

UZKOSTNA VZTAHOVA VAZBA

A JEJI PROJEVY PRI PRACI

V HLINENEM POLI

Bezpecna citova vazba v raném détstvi
je v navaznosti na J. Bowlbyho a M. Ain-
sworthovou (Bowlby, 1969; Ainsworth
a kol., 2015) obecné chipana jako zaklad
pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. Zazivani
blizkosti a bezpeci uci déti daverovat okol-
nimu svétu a zaZivat, Ze Spatné véci trvaji
jen urcitou dobu a daji se zvladnout. Sebe-
jisté déti se mohou vénovat zkoumdni svéta,
vnimaji sama sebe jako dobré a oc¢ekdvaji,
7e jejich potteby budou naplnény (Baylin
a Hughes, 2007). Matéj vyrostl v prostie-
di, kde mohl zaZit blizkost, ale nemohl
se spolehnout na jeji trvani. Zazil mnoho
opakujicich se situaci, kdy si nemohl byt
jisty, zda jeho primdarni potieby budou
naplnény. Z hlediska teorie attachmentu se
charakteristika jeho vazebného chovani poji
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s nejistou ambivalentni/izkostnou vazbou,
kdy je pocit bezpeci oslaben nekonzistent-
nim chovanim matky (Vrtbovska, 2010).

Vztahové trauma vede ke vzniku sympto-
md, jako jsou pocit neustdlého ohroZent,
strnuti a znecitlivéni, absence pocitu Zivosti
a energie (Heller, La Pierre, 164).

Kdyz déti, které stradaji z dtivodil na-
ruseni hranic a zanedbani fyziologickych
i psychickych potfeb, prichdzi k hlinénému
poli, jejich pohyby mohou byt zablokovany
(dité v disledku traumatu ,,ztuhlo* — ,,musi
se drZet jen samo sebe*), v motorickych
impulzech se mohou projevovat jako dz-
kostné, nebo zrychlené a nekoordinované.
Potiebuji ¢as a podporu, aby jejich ruce
byly schopné vnimat, objevovat a pretvaret
metaforicky i fyziologicky svét. Jejich ruce
se mohou chtit vyhnout dotyku. Nékdy se
pohybuje jen télo, ale nedochézi k dialogu
rukou (Deuser, 2018). Déti u hlinéného pole
se uci duvérovat skrze sytici dotek a pohyb
a skrze spolehlivou pfitomnost dospélého
(Winnicott, 1958). Terapeut schvaluje
senzomotoricky proces a ujiSfuje o tom,
7e vyvoj — pohyby, vytvéieni i ni¢eni jsou
mozné a legitimni.

Pripad Matéje demonstruje proces prome-
ny jeho jistoty v kontaktu se sebou a oko-
Iim. Jde o to, jak si Matéj dovoli projevit
se ve svych potfebach a sytit je. Jaké se
u néj projevuji zdbrany a impulzy. Jak se
pri praci s hlinou vyvinul jeho vztah vici
materidlu a vii¢i sobé samému. Konkrétné
je to viditelné v nékolika aspektech:

Prvni kontakt s hlinénym polem na zacét-

ku kazdého sezeni.

Popis vnimani materidlu.

Schopnost pfiznané si materidl pro sebe

vzit.

Viditelné uvolnéni napéti v téle.



»TAK JSEM SE NAUCIL PLAVAT, 2019: 167-181

Celkova t€lesnd a rovnovdZznd organizace.
Zmény nélad.

1. sezeni: Bazén pro Sneky bez vody

PrestoZe se s Matéjem jiZ zname, vstupuje
do nového pracovniho prostoru nejisté. Jeho
télo plsobi napjaté. Vnimdm, Ze davéra
ke mn€ mu pomdh4 situaci zvladnout, a Ze
ma role je byt pevny a bezpecny protéjsek,
aby se mohl vztdhnout k hlinénému poli
a sam k sobé. Mat¢j sedi pred polem, staze-
nd ramena, ruce doli a ptd se: ,,Co budeme
délat?* Pozoruji ale i jistou zvédavost.
Po povzbuzeni se dotkne pole pravym uka-
zovackem a rychle se stdhne (obr. 1). Prvni
prozkoumdvani provadi konecky prsta
a vZdy jen jednou rukou. PopiSe, Ze hlina
vypada jako ,.beton®. Pfi dal§im pokusu
se prsty zachyti a trochu zkous$i pevnost,
ale znovu ucukne s tim, Ze je to stdle jako
,.beton®.

Pfi dalS$im pokusu se prsty zachyti, zkousi
pevnost a ucukne. V hlin€ ziistanou otisky
prsti. Hodné premysli, co by mohl vyrobit,
odvraci se od pole, podklada si bradu rukou.
Opakuje znovu: ,,J4 nevim.* Vracim ho

|
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k prvnimu otisku, aby citil konecky prsti
v hlin€. Zrcadlim jeho pivodni pohyby,
a to mu pomuZze se pridat, béhd prsty
po hlin€, jako by hral na klavir. Hlinéné
pole se stava spoleCnym vzdjemnym ob-
jektem, se kterym muZeme nakladat, spo-
le¢nym pdlem v naSi komunikaci (obr. 2).
Matéj opét premysli a stahuje se. Na pole
se vraci pfes nabidnutou predstavu ,,zvita-
tek*, kterd béhaji po hliné. Pravou rukou
,»prebéhne* k vyhloubenym otiskiim prstt
a letmo je zkoumad. Jak se vZije do pred-
stavy, prestane se jednou rukou ptidrZovat
Zidle a pouZije poprvé ob€ ruce naraz.
Pfichédzi s ndvrhem ,,postavicky“. Aby ji
mohl vyrobit, poprvé vydoluje kus hliny.
Piasobi spokojené, hnéte kouli. Ted déla
néco smysluplného v mé pfitomnosti a ji
mu ddvam najevo, Ze jej pti tom vidim (Wi-
nnicott, 1958). Déle se ujistuje tim, Ze po-
pisuje, jak se ,,d€laji takovy ty postavicky*.
Kdy?Z ji vyrobi, znovu pfemysli, nevi. Od-
vraci se na Zidli od pole. Nabizim mu rizné
varianty. Opakuje: ,,jd nevim®. Premysli
nad mou otdzkou, co by mohlo byt v okoli
postavicky, aZz pfijde s ndpadem udélat

Obr. 1 — zac4tek 1. sezeni — po prvnim dotyku pole ukazovickem se Matéj stahuje zpét, podklada si bradu

rukou a pfemysli.
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Obr. 2 — 1. sezeni — podpora klienta zrcadlenim — hlinéné pole jako spole¢ny vzdjemny objekt

Obr. 3 — 1. sezeni — Mat&j doluje hlinu prsty bez pouZiti palce, druhou rukou se piidrZuje kraje pole. Sneci
jako pfechodovy objekt a blizkost terapeuta doddvaji bezpe¢ny rdmec.

Sneka. PrestoZe fikd, Ze ,,Sneky neumi®,
tak postavicku pomalu pretvafi na Sneka.
Béhem toho se vrati k orientaci v prosto-
ru, schopny vnimat, kde se ocitl, ujistit se
o bezpedi. V reakci na zvuk kapajici vody
ve dfezu se rozhlédne a pronese otazku:
,,Kde to jsme? Tady jsem nikdy nebyl.*
Po dokonceni $neka opét hledd oporu.
Zareaguje na ndpad vyhloubenych cesticek.
Zacind planovat, kde bude Snek mit postel,
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vyhrabava cesticku, uloZi jej a prikryje pe-
finkou. Opét nevi. Navrhuji mu kamarada
pro $Sneka. Vymodeluje dalSiho $Sneka a do-
mecek. Pak pronese: ,,J4 nevim, co mé
napada.* Zopakuji mu, co vSe vytvofil. Vy-
pliiuji tak pauzu v haptickém kondni, nez
znovu ziskd odvahu, zaroveni divam naje-
vo, Ze jeho kondni je duleZité, v poradku.
Poslouchd, usmiva se. ,,No, a co se bude dit
dal?, ptd se. Opét nevi. Pak pfemisti Sneky
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jako kréle a krdlovnu a vyrobi jim Zidle.
Zhotovi tretiho Sneka a pronese: ,,A to je
vSechno, nic jinyho neumim.* Pta se, kdy
budeme kongit. Rik4, e uZ nic nezvladne
a v ten samy moment jde znovu rukama
do pole a zac¢ind hrabat. Reaguje na to, Ze
muZeme zkusit jen néco vydolovat.
Dolujeme obéma rukama kazdy na své
stran€. Mat€j nabird hlinu pracné prsty bez
pouziti palce (obr. 3). Délame spolec¢né
hroudu. Pozoruje hlinu, jaké délad zvuky,
sméje se, doluje a délé koule, které pridava
na hroudu. Zacne mi povidat o tom, jak se
mad. UjiStuje se, Ze neukdzu film z kamery
jinym détem. Usméje se, kdyZ ocenim, kolik
toho vybagroval. Ustupuji, pokracuje sam.
Ve zbytku sezeni Matéj upravuje diru.
Chtél by vytvofit ,,bazén®, ptsobi zaujaty,
ackoli opakuje, Ze se mu to urcité nepove-
de. Zahlazuje dno. ,.Snedci“ se tam budou
koupat. Vyrobi skély a schiidky, vodu ale
nepridd. Nékolikrat fekne: ,,a je to*. Pfesto
ruce pokracuji. Pretvaii dno a propichuje
ho ukazovackem. Praci ukondi tim, Ze si
oddychne a pronese uvolnénéji ,,dobry,
mdm to“. A pak dodd: ,,UZ nic nezvlddnu.*

Shrnuti v prvniho sezeni — ,,haptickd

diagnostika‘

V prvnim kontaktu Matéje s hlinénym
polem miiZeme pozorovat velkou nejistotu.
Objevuji se ale i impulzy v prstech, které
mohou souviset se zvédavosti — vyzkou-
Set, zda tu miZe sam pro sebe néco ziskat.
Zarovei jakoby dotek nebo brani si mate-
ridlu nebyly dovolené — vetejné. Zkusi to
a unikd zpatky do premysleni, ,,pulzuje
mezi impulzem a zdbranou®. Ruce chtéji
néco délat, ale ucuknou. Zabrana mu maze
byt vyzvou vS§imnout si, Ze néco chce, po-
ttebuje (Deuser, 2018).

Matéj nevédomky pojmenovava svou po-
tiZ se projevit. Béhem vyrdbéni tik4, Ze
nevi, jak se $nek dél4, mozn4 se tim jen zba-
vuje napéti, protoZe si vzapéti rady vi. Jako
terapeut akcentuji ujiSténi, Ze ho vidim, Ze
co dél4, je v porddku. Nabizim porozuméni
skrze popisovani a zrcadleni jeho akef.

Matéjovi se dafi zacit hlinéné pole hap-
ticky vnimat. VétSinu Casu vSak pracuje
konecky prsti a jednou rukou se pridrzuje.
Deuser uvadi, Ze hledanf stability u hliné-
ného pole vyvojové odpovidéd obdobi, kdy
se déti uci rovnovaze, zhruba do 4,5 roku.
Coz dava do souvislosti s tim, jak se dité
muZe organizovat ve vztahovém rdmci
rodic¢t (Deuser, 2018).

Béhem sezeni vyrazné vystupuje potieba
bezpeci. Matéj kontroluje prostor ateliéru
a Cas od Casu se ujisti, Ze Sneci, jimzZ lze
rozumét jako prechodovému objektu (Wi-
nicott, 1991), jsou celi a sleduji, co se déje.

V dal3ich sezenich Mat€j bude potiebovat
zaZivat bezpeci a oporu ve vztahu, aby mohl
nalézat spolehlivou oporu u sebe sama,
mohl se projevit ve svych potrebéch, zacit
objevovat svou vitalitu a rovnovdhu a umeét
si pfiznané vzit, co zde pro né&j je (Deuser,
ustni sdéleni, 2013). Predpokladam, Ze
se terapie bude moci opfit o jeho vnitini
zdroje, které 1ze pozorovat jako zvédavost,
schopnost vzit si oporu z pfitomnosti tera-
peuta, schopnost pojmenovat svou vlastni
nejistotu a ujistit se o bezpeci.

Druhé sezeni: hra na krtky — ,,konecné

Jjsem se rozveselil

Matéj prichézi s tim, Ze je smutny: ,,Ne-
chce se mi nic délat.” Sedne si pred pole
a odvraci se. Se svolenim mu pomalu vy-
hrnu rukdvy. Pfipomindm, co mu posledné
na zacatku $lo, pfipominam tak zkuSenost,
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kdy tuto situaci zvladl. A v tu chvili uz
se levou rukou drzi pole. Opakuje to, co
posledné — ,,pobihd prsty jako zvitdtko*
po plose pole. Opét se trochu ,,vraci do hla-
vy* — premysli, jak vypadaji stopy riznych
zvitat. Hopsa prsty, aZ zane materidl pro-
pichovat (akce, kterou kon¢il prvni sezeni).
Stiida ¢innost a premySleni. Zkousi zapojit
obé ruce — zapichne prsty do obou spodnich
roht. Zdliraznim tuto télesnou orientaci
v prostoru — dva pély (Deuser, 2018). Tim
ho zastavim ve vnimdni dvou stran, poli,
k nimZ se miZe v rdmci rovnovdzného
vnimani vztdhnout. Chvili v tom setrva.

Pak opét tik4, Ze ho nic nenapada a popi-
suje svou ,,blbou ndladu®. ,,Ma to tak vzdy*,
kdyz se vrati z navstévy od matky do domo-
va. Pokracuje s vytvafenim stop a v propi-
chovéni pole. Komentuji diry, vracim jeho
pozornost k tomu, co dél4. Dostdva ndpad,
Ze se v hlin€ schovava krtek. Vznikd hra
s vitdlnimi prvky (Deuser, 2018), kdy ja se
prstem vynoiim jako krtek a Mat¢j jej ,,za-
zdi“. Maté&j se sméje, plisobi Zivéji. Zaziva
chvile, kdy nad ,.krtkem* vitézi. Aby mohl
krtka zahrabavat, musi zacit hlinu dolovat.
Zalina si ji tak brat pro sebe a vyuZivat
k tomu, co potfebuje. Hra pokracuje, Mat¢j
béhem ni dostava prostor k vitdlnim akcim —
propichovéni, zahrabavéni i zkouSeni tlaku.
Rozesméje se a popiSe to slovy, ,.konecné
jsem se rozveselil““. Postupné pfidav4 hlinu
a vznika hrouda, do které , krtky* (moje
prsty) zahrabava. KdyZ odchézi, obava se
smutku, ale povzbudi ho, Ze si muzZe vzit
vzpominku na krtky s sebou.

Treti sezeni: vitezstvi nad krtkem

Matéj se posadi, odvrati se od pole a zno-
vu se k nému otoc¢i. Béhem toho se nadech-
ne a s povzdechem chce néco fici, sdm sebe
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ale prerusi a pronese vécné, Ze je dnes v jiné
skupiné déti. Vynechdva obvyklé povzde-
chy, Ze nevi, co dé€lat. V prvnim kontaktu
se obéma rukama chytne dolnich roht pole.
Coz lIze chépat jako t€lesné ujisténi, Ze je
vSe na svém misté (Elbrecht, 2013); zde
v souvislosti s rovnovdZnymi p6ly — nale-
vo x napravo. Chvili tak zidstane a prejde
automaticky v poklepavani prsty na hlin€.
Vyklada mi novinky. NeZ si k nému sednu,
sdm na hlinu kresli. Tim se projevuje ,,bipo-
14rné*, jako protéjSek vici hlinénému poli
(Deuser, 2018). Posadim se k nému, stidhne
ruce a premysli, co jsme dé€lali posledné.
M4 jiZ zkuSenost, Ze takto muize do pro-
cesu vstoupit. Vzpomene si na hru s krtky
a prsty obou rukou zacne hrabat hlinu
a stavét hroudu. Piasobi zaujaté. Hrouda
se oproti minulému sezeni posouva vice
do stfedu pole, coZ mizZe souviset s cent-
rovinim. Mat€j se rovnovazné orientuje,
chvilemi se pfidrZuje levou rukou stolu
a pravou pracuje. Pracuje ale i obéma ru-
kama nardz. Misty vyuZzivd tlaku. Vyvazuje
se v loktech — ruce stavi proti sob€ s lokty
do stran (Elbrecht, 2013). Propichuje hrou-
du a opakuje se hra na krtky. Tentokrat
si zkouSime prohazovat role, brzy se ale
ukéze, Ze Matéj chce hlavné zahrabat moje
prsty, a tak vyhrat. Zakryvat jeho ruce
hlinou, by pro néj zatim nebylo bezpecné.

4. a 5. sezeni: krtci se chtéji napit — skdla

v jezere

Hrouda a hra s krtky se stidva ritudlem
pro nékolik dalSich sezeni. Skrze hru se
zahrabdvanim a objevovanim si Maté&j do-
voli hrit podobné, jako si malé dité hraje
s matkou prvni hry na to, kdo koho uvidi

a chytne. Postiehy ze supervize mifi k ra-
nym potfebdm na drovni prvniho roku
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Zivota — potfeby bezpeci, vztahu, syceni.
Syceni ranych potfeb se v haptice poji
s vyuzitim teplé vody a mékkého materidlu
(Deuser, 2018). Ve 4. sezeni Mat€j pfijima
nabidku vody — krtci chtéji napit, zalijeme
je. Nakonci sezeni mi dovoli, abych i jemu
zakryla ruce hlinou. Vpous$tim dovnitf tep-
lou vodu, jeho ruce jsou v obéti, sméje se.
V téle ptisobi povolen¢.

Pfi 5. sezeni se postup opakuje: Matéj
,hrabe®, stavi hroudu, pridava vodu. Pak
zacne objevovat hladivé pohyby. Stavi
velky kopec, ktery uhlazuje. MiZe se tak
zacit vnimat v jemném doteku kize. Poté
mé 74dd, abych mu ruce zabalila. Chce
abych jeho ruce znovu a znovu zakryvala
hlinou, ,,chytila®“ je a pustila. Sméje se, Ze
se z hliny nedostane. KdyZ se nasyti timto
kontaktem, posileny poprvé sim skute¢né
vytvoii néco svého — vyuZije vzniklé tvary
a stavi skélu v jezere, kterd ukryva poklad.
Popisuji kazdy krok jeho tvoteni jako pfi-
béh, aby mohl vnimat své pohyby a sam
sebe jako tviirce piibéhu. Pracuje ted samo-
statné s velkym zaujetim. Stavi, a pfitom je
v kontaktu se sebou i s materidlem. Pecuje
0 ostrov — uZiva si bahnitou vodu. Provadi
vrt a pfitom je v kontaktu s hlinou pred-
loktim, které si jeSté vice natird bahnitou
hlinou. Pecuje tak prenesené sdm o sebe,
v doteku je v kontaktu se sebou, navic
v oblasti predlokti, které je velmi citlivé na
dotek a rany kontakt (Deuser, 2018). Mat¢;j
tak nasleduje pfiznané své potieby kontaktu
a ja ho utvrzuji v tom, Ze je to normalni
a v pofddku. S vodou postupné objevuje
svou vitalitu a spolu s ni i svou samostatnost
a schopnost jednat.

6. sezeni: jsem drien
Maté¢;j si st€Zuje, Ze ho boli ruka. Piestane,

kdyZ probéhne po hliné prsty obou rukou.
Sedam si k nému, najednou zméni zpiisob,
jak navazuje kontakt s polem — zvedne
ruce a umisti celé dlané s prsty doprostied
pole. Smé&je se. Vyvazuje se. Rikd, e ruce
nemuZe odlepit. Je v kontaktu s materia-
lem i se sebou. KdyZ je zvedne, divime se
na otisky, viditelny diikaz, Ze tu byl. Znovu
umisti ruce na hlinu, chce, abych to také
zkusila. Chvili experimentujeme s tlakem
a odlepovanim. Zduraziiuji rovnovazné
poly: ruce jsou dvé a mohou se chytit, od-
lepit a setkat. Pak si Matéj zacne roztirat
jednou rukou na druhé hlinu. Zrcadlim jeho
pohyby, abych ho povzbudila pokracovat.
Predstirame, Ze si mydlime ruce. Poté, co se
vitaln€ oZivi a ujisti (Elbrecht, 2013), zacne
hlinu zahlazovat silou. Pfitom se napiimi
a sméje se. KdyZ je napiimeny a zatlaci,
miuiZe se vnimat ve své sile (Deuser, 2018).
Jde o prvni experimenty, jak zacit ovliviio-
vat aktivné svij svét.

Poté pfipravi ruce jako bagry, zabofi je
do hliny a drZi se. Jak se drZi, popisuje, Ze
citi, jako by byl ,,drZen* materidlem: ,,J4 to
nemuazu vyndat...*

Ve zbytku sezeni si chce Mat¢j hazet
kouli, chce, abych byla soucdsti procesu.
Zkousi hranice, kdyZ héazi hlinu z vysky
na hromadu. U hry je duleZit4 pravd a leva
strana — kdo chyti kouli, ddv4 ji na stranu
amluvi na ni. Matéj pasobi vesele, je vtipny
ama zajimavy dramaticky projev. V prub¢-
hu hry ho vedu k tomu, aby kouli zvétsil,
uhladil a dostal se tak vice do dotyku,
ve kterém se miZe vnimat.

Koule se zvétsuje, je té¢Zkd — obéma ru-
kama ji vitézné zveda nad hlavu. Popisuji,
jak silny musi byt, aby ji zvedl. Chci tak
upevnit jeho setkdni s vlastni silou.
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7. sezeni: pdn desté

Mat€j zacind obéma rukama v rozich —
télesné se tak orientuje a znovu zaZziva dva
rovnovazné poly. Poté ,bagruje®, stavi
hroudu ve stfedu. Je schopen si vzit ma-
teridl pro sebe a stavét. Priddva vodu. Pak
vytvoii neobvykle vysoky kopec, pficemz
pouZzije téméf vSechnu hlinu. Na vrcholu
jej nékolikrat propichne. Do diry lije vodu.
Propichuje hlinu ukazovac¢kem a diry zahla-
zuje. Syti se dotykem a hladivymi pohyby.
S hroudou pak opét hrajeme na krtka. To
vse jsou akce, které jiZ zna a mohou podpo-
fit jeho davéru v to, Ze si tu zvladne ,,vzit",
co potiebuje. Ve hie se navic ujisti o vztahu
se mnou. Pak Mat¢j umisti ruce dovnitf
kopce a dlouho je nechdva schované. Kdyz
se vyhrabe, chce abych je znovu zahrabala.
Hlinou je potfeny az k loktim. Po nasyceni
timto kontaktem, a ujisténi se o mé podporte,
znovu stavi. Vznika velka hora s jezerem.
Pfinasi vodu jako ,,pdn desta“. Pretvaii horu
ve vodni dilko, pozoruje, jak voda protéka
otvorem ven, a znovu ji preCerpava. Pracuje
ted vitdln€ a samostatné. ProhliZ{ si hlinu
na rukou, ik, Ze je pfijemnd (télesné se
vnimé a popisuje to). Urcuje, kudy voda
potece, co se bude dit. ZaZiv4 se ve vlastni
schopnosti ovliviiovat své okoli.

8. sezeni: mohu se spolehnout — bazén

plny vody

Mat€j vypravi o otci, se kterym je po del-
§ dob& v kontaktu, byt médlo. V prvnim
kontaktu s polem, zvedd ruce ,,jako bagry*
a poklada na hlinu. Nenf tak ale v kontaktu
s dlanémi — zkousi to jinak. Natahuje prsty
a poklada celé dlané. PaZe pritom narovna
z pokréenych loktl do paralelni pozice do-
pfedu. A jeste jednou s vétsi silou vytvori
ten samy kontakt. M4 vyraz velkého udivu.
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Zkousi s dlanémi posunovat, zkousi pevnost
a pravou a levou stranu — rozpohybuje se
v ramenou. Deuser popisuje napiimené
paze do hlinéného pole jako vyvojovy
krok, kdy dité jiZ nepotiebuje vyvazeni, ale
protéjsek, od néhoz se mlzZe vritit k sobé
(Deuser in Viskovd, 2019). Pro Matéje
je to nova zkuSenost, kterou ,,ochutni*
a vraci se k tomu co dobfe znd. Zapichuje
ukazovacky, lokty do stran, vyvaZuje se.
Dale pracuje jist€ji s vlastnim komentaiem.
Bagruje: ,.bude tam poticek®, ,,musim se
trochu namocit, aby to bylo jiny*“. , Ted
to bude bazén*. Otvor, ktery vyhloubi,
zaplni hroudou. Ackoli chtél, vodu do ba-
zénu nepouZije. Vraci se k ujisténi ve hie
na krtka. Vedu ho k vyuZiti vody. Poléva mi
ruku — chytd krtky a vitézi. Moje ruka (krtci)
ma ted bazén s vodou. ,,Ale ten bazén neni
vas, ten je nas,” pronese Mat¢j a prendsi
vodu do svého bazénu. Potird se vodou,
blatem. Hra pokracuje, snaZzim se ustupovat,
dat mu prostor objevovat vitalitu a dotyk.
Zkous$i promackdviani hliny: ,,chramst,
chramst®. ,,Milam to bylo papdnicko®, ,.,ted
jsem vykoupanej hezky*. Bahnité jezero
se zvétsuje. ,,J4 chci byt iplné utopene;j,*
pronese Maté;. ,,J6, ted je to lahoda.” Chce
zahrabat ruce a povidd za né: ,,J4 mam
jesté hlad... tak mGZeme snist tohle, co se
na nds vali...” Zahrabdvdm je vic a upev-
nuji. ,,Jé, ted uzZ se ale vazné¢ ned4 hejbat.*
Chce upevnit: ,,J4 se pofad hejbu.” Stojim
a upeviiuji ruce. Predstird, Ze jednu ruku
vynd4, ale nedokdZe to. Ruce tak znovu
natahuje z pokrceni do paralelni pozice.
UZiv4 si tu pevnost, a zdrovei Zivost uvnitf
objeti. Pak ruce vytdhne: ,,UZ nds nikdo
nemuZe zahrabat.“ Opakujeme hru, kdy
mu chytdm ruce a zahrabavam. Zkousi
rizné zvuky. Z hliny je bahno. Matgj si vice
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a vice materidl vitdlné osvojuje. OZivuje se
ve své vitalité, miuZe se v ni zaZivat a do-
stava ujisSténi dospélé osoby, Ze syceni i pro-
jevy Zivosti jsou vidéné a dovolené.

9. sezeni: Lochneska v baZiné brdni

poklad

Hlina dnes pfipadd Mat¢jovi tvrda: ,,Dnes-
ka nemam silu®“. Hnéte kouli. Opét se vraci
k tomu, Ze néco neumi — fik4, Ze ,,neumi
udélat kouli®, pritom ji ale vlastn€ uz v ru-
kou ma. V takovych chvilich ho vracim
komentdti k tomu, aby se vnimal v tom, co
praveé déld a jeho akce a slova se dostdvaly
do souladu. Mat¢j mé zve do hry, chce si
hazet kouli. Jak se koule zvétSuje, opraco-
vava ji. Pouziva hranu ruky, napodobuje
fezani a vytvafi dvé koule. Silou je hazi
do pole. Maté&j ptisobi, Ze si hru uZiv4, zaro-
vell mam pocit, Ze je hra zdminkou nemuset
byt se sebou v kontaktu. Zkousim, zda se
ted s mou podporou citi dost bezpecné
na to, aby se mohl posunout nékam, kde
bude moci vice vnimat sebe i vysledek
svého konani. Rozmackavame koule, hla-
dime je dlani. Matéj pfijima v hi'e nabidku

;.-

k hladivému pohybu. Pfiddva vodu. Mat¢;j
pracuje s materidlem, zacnu vypravét, co
se d¢je... ,,padaji kroupy, prsi...“ Vznikd
piibéh a Mat€j je jeho hlavnim aktérem.
V pribéhu se objevi poklad. Hiddm, Ze je
to asi tajné a Mat€j poklad schovéavd. Jeho
ruce jsou lochnesky. Zakryji poklad hlinou
a vodou a navrch postavi horu. Matéj ob-
¢as vstoupi do piibéhu svym komentirem
»a pak pfiSly Zelvy a vzaly poklad®. Tim
aktivné popisSe sam, co dél4, opravi mé,
kdyZ se netrefim do jeho predstavy. Vysava
vodu houbou, vyhrabdva poklad a znovu
jej schovava, zaléva. ,Na konci piibéhu
se lochnesky popraly s Zelvami®. Bojuje
jednou rukou proti druhé v bahnité vodé
(obr. 4). Ovliviiuje sviij svét a je stvofitelem
pribéhu.

10. a 11. sezeni: tak jsem se naucil plavat

Matéj navazuje vztah s polem poloZenim
obou rukou. Stfidd vyvaZovani v loktech
a paralelni nataZeni paZi. Pfiddva vodu
a objevuje pohyb, jako kdyZ plave. KdyZ to
pojmenuji, v pohybu ziistdva a pronese: ,,Ja
teda jsem se naucil plavat™ (obr 5). Pracuje

Obr. 4-9. sezeni — hra v bahnité vodé podporujici vitalitu ,,Lochnesky se popraly s Zelvami*
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Obr. 5 — zacétek 10. sezeni — plynuly, pomaly pohyb v teplé vodé: ,,Ja teda jsem se naucil plavat.*

v celé ploSe. Samostatné. Pomalu. Pak zacne
hloubit ve stfedu, ale opét diru zahladi, jde
0 novy impulz, ktery se ale jeSt€¢ neodvazi
nésledovat. Priddvd vodu a plave. Tvofi
cesticky, ukazuje, odkud kam vedou. Orga-
nizuje tak sviij prostor a vitdlné se oZivuje.
Béhem préce si st€Zuje, Ze se mu jind
divka posmivala. Rikd, Ze ,,u7 ji piisté n&co
fekne“. Poviddme si o tom, jak se vici
druhym détem vymezit. A také o tom, 7Ze
se vice hybe — skdce na trampoliné, hraje
prehazovanou. Promackava hlinu mezi prsty.
StéZuje si, Ze ho boli prst, ale fik4, Ze hlina
ho vyléci. Pfidava vodu. Bubnujeme naproti
sob¢ rukama ve vod¢. Preje si ode mé potirat
bahnitou vodou predlokti. Sméje se tomu, Ze
je pokropeny hlinou, je vesely, uvolnény.
V jedenictém sezeni Mat¢j na zaCétku
hladi pole. Celkové je rovnéjsi, vzpiimené;j-
§1, ramena poklesla. Pfiddava vodu. Navazu-
je na ,,cdkdni* z minulého sezeni. Pouziva
vice sily, vytvaii pratoky, fidi, kudy ma
voda téct. Celkové zaujimd sebevédomé;jsi
postoj. Piisobi Zive, miiZe se zaZivat ve své
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sile a tvorivosti. MiZeme fici, Ze si 1épe
rozumi v tom, co potfebuje a dovede to
popsat. Ziskava tak zkuSenost, Ze se miiZe
sam za sebe postavit.

ZPETNA VAZBA 5

OD VYCHOVATELU V DOBE

JEDENACTEHO SEZENI

Vychovatelé popisuji, Ze Mat&j béhem
poslednich tff mésicti prosel vyraznym po-
sunem smérem k posileni vlastni sebedi-
véry. Vnimaji jej jako ,,vyrovnang€j$iho*
po psychické i fyzické strance. Za¢ind mu jit
sport, udrZi télesnou rovnovahu, pti lyZova-
ni, jizd€ na kole. Paralelné€ s terapii nastaly
v jeho Zivoté nékteré pozitivni okolnosti,
jako je obcasny kontakt s otcem a kama-
radstvi s novou divkou v détském domovée.

SHRNUTI TERAPEUTICKEHO

PROCESU

Matéj se pii praci v hlinéném poli vraci
do primdrnich détskych her (schovavani,
drZeni a pousténi), které izce souviseji s vy-
tvafenim bezpecné vztahové vazby (Bay-
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lin a Hughes, 2007). VyZaduje podporu
terapeutky a opird se o spolec¢nou hru. Opa-
kuje ritudl s krtky, bezpe¢ny, znamy ramec,
,»misto”, kam se muzZe vracet v nejistote.
Mat€j postupné opousti roli premyslivého
a ,,pfedcasné dospélého* a jednéd spon-
tdnné. Terapeutka nabizi podporu skrze
zrcadleni a popisovani akci, aby mohl 1épe
rozumét svym pohybtim a konédni (Deuser,
2018). Skrze bezpec¢nou zkusenost dochazi
k ujisténi, Ze lze byt v kontaktu, 1ze byt
vidén, lze se vyjadrit a Ze to, jak to d¢la,
je v potddku. Diky vitézstvi ve hie mlzZe
zaZivat svou silu.

Kdyz si Matéj vystavél opory a ma zaZi-
tek bezpec¢ného kontaktu, dostdva se na fa-
du potieba vitality. Dovede ted vyuZit na-
bidku vody, zac¢ind se oZivovat kiiZe, pohy-
by se dostavaji do dlani a Maté&j se dostdva
do dotyku. Jemny dotek kaze, vyuZiti teplé
vody a bezpe¢né zabaleni rukou (objeti)
souvisi s kvalitami raného matefského
kontaktu a jeho sycenim (Elbrecht, 2013).
Objevuji se pohyby jako pfi plavani, ¢imz
se vice rozpohybuje télo. Matéj uz nesedi
se sevienymi rameny. Zacind se vyvaZzovat
—jeho télo ziskava vétsi oporu ve vertikalni
ose, kdyZ jsou jeho ruce zakryté, kdyz vyviji
tlak v rukou vzajemné proti sobé (Blythe,
2004). Ruce se misty dostdvaji do paralel-
niho drZeni, ve kterém se Mat¢j jiZ nepo-
tfebuje vyvaZovat, ale miiZze vice vnimat
hlinéné pole jako prot&jSek, od kterého se
muZe vratit k sobé samému (Deuser, 2018).

KdyzZ se podafi, aby byl Matgj télesné
pritomny, stavi a zaZivé, Ze je kompetentni
utvéret a ovliviiovat sviij svét. Popis akci
terapeutem poméhd porozumét tomu, co
dela.

Matéjovu nartstajici jistotu v procesu
terapie 1ze vypozorovat z toho, Ze je vice

samostatny a vyuZivd celou plochu pole,
dovede si vice pfiznané vzit materidl a roz-
hodnout se, jak s nim naloZi. Postupné
ustupuje postoj ,,jd nevim* a naopak dovede
popsat, co potiebuje. O sebevédomé;jSim
procesu se d4 uvazovat i z odvahy testovat
hranice.

VéEtsi jistota klienta ve vztahu k hlinéné-
mu poli se da rovnéZ pozorovat ve vyvoji
prvniho kontaktu s hlinou v jednotlivych
sezenich — od nendpadného doteku jednim
prstem k poloZeni obou dlani. Sebejistota
a vztahovost souvisi rovnéz se zkouSenim
sily a haptické odezvy — pevnosti a zkuSe-
nosti, Ze se mohu spolehnout, opfit a diky
tomu zorganizovat své télo v pohybu a citit
jeho vertikélu.

V poslednich sezenich se Mat¢j vraci
k motivu jezera, které v prvnich sezenich
zustalo suché. Tentokrét je plni vodou, Zi-
votem. Stdva se panem desté. Ve srovnani
se zacatkem, kdy popisuje hlinu jako ,,be-
ton®, na konci fikd ,,ja teda jsem se naucil
plavat®.

ZAVER

Terapie zaméfend na budovani jistoty
ve vztahové vazbé se poji se zaZivanim bez-
pecné situace a vztahu s terapeutem. Zv14sté
déti potiebuji nékoho silného, stabilniho
a srozumitelného k tomu, aby se mohly
spolehnout a porozumét si. Bowlby (1969)
hovofti o bezpec¢ném zdkladu jako prvnim
ukolu terapie. Hughes o ,,prehanéni* sig-
nala bezpeci (Hughes, 2007). Malchiodi
z pozice expresivnich terapif o ,,znovupro-
pojeni s bezpe¢im* (Malchiodi, 2014).

Terapie u hlinéného pole nabizi pre-
hlednou situaci, kde je jak terapeut, tak
i senzomotoricky protéjsek, ktery je stabilni
a k dispozici. Klient se miZe ucit na sen-
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zomotorické drovni divérovat okolnimu
svétu i svym vlastnim impulzim, a tak
i sobé samému. MuZe tim ziskat odvahu
ukézat se ve svych potiebach, které jsou te-
rapeutem potvrzené jako dovolené. Ziskava
tedy oporu vztdhnout se k okolnimu svétu
autvéret svij svét. Dostdvaji prostor témata
jako: zda se mohu opfit sim o sebe, zda
mohu vyuZit energii tak, jak chci a pfinese
to dobry vysledek, zda véfim ve svou silu
a vitalitu a dovedu s ni nakladat.

Dotyk tvofti zdklad vztahové zkuSenosti
(Heller a LaPierre, 2012), kterd ma zdsadni
vliv na lidskou psychiku a biologii. Dotek
je rovnéZ povazovan za velmi G¢inny tera-
peuticky néstroj. Kolk uvadi, Ze senzomoto-
rickd psychoterapie miiZe pomoci klientovi
regulovat fyziologické zkuSenosti, zaZivat
uzemnéni a orientaci na piitomné vnimani.
Jak se vniméni, postoje a pohyb téla promé-
iiuji, objevuje se jiné, pozitivn€jsi vnimani
sebe sama (Kolk in Ogden, 2006).

Bez konfliktu zajmii.
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