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Limitujice faktory osobnosti vzhladom
na volny cas

Katarina Kulacsova

Anotéacia: Volny cas je mnohodimenzionalnym a multifaktorovym
priestorom pre kultivaciu osobnosti ¢loveka. K zdkladnym limitu-
jucim faktorom volného casu z hladiska osobnosti ratame vek, po-
hlavie, fyzickta kondiciu a zdravotny stav, ako aj prostredie a zivotny
styl. Kedze v skiimani problematiky volného ¢asu deti sme sa orien-
tovali na obdobie puberty (10.—15. rok Zivota), pri charakterizovani
faktorov vplyvajicich na vyuzitie volného Casu sa zameriame hlavne
na toto obdobie zivota diefata.

KlItcové slova: volny c¢as, limitujuce faktory volného casu, vek a po-
hlavie, fyzicka kondicia, zdravotny stav, zivotny styl

Annotation: Leisure time is multidimensional and multiquoitient
area for cultivation of man’s personality. Among basic delimited fac-
tors of leisure time, we consider age, gender, physical mood, health
conditions as well as environment and life style. Our attention was
focused on teenagers on age 10 to 15, according to characteristics of
factors influencing their leisure time.

Key words: leisure time, delimited factors of leisure time, age, gen-
ger, phisycal mood, health onditions, life style

1. Vek a pohlavie

Obsah a zameranie ako aj intenzita a ¢as venovany volnocasovym aktivitim
najvyraznejsie sa meni z hladiska veku jedinca. Obdobie predskolského det-
stva (4.-6. rok Zivota) je vypliiané najmé hrou a hrovou &nnostou, ktora
je nadprirodzenejsou detskou ¢innostou. Hrou si diefa osvojuje mravné na-
vyky, osobnostné vlastnosti. U dietata dominuji tieto hry a hrové ¢innosti
(Kuric, 1997):

e Ulohové hry: dieta pozoruje a napodobiiuje tlohy zo Zivota dospelych,
vziva sa do nich a na zdklade odpozorovanych modelov spravania sa do-
spelého diefa vnasa do svojho spravania rozne etické a fantazijné prvky.

e Konstruktivne hry: hlavnym znakom konstruktivnej hry je vysledok, t.j.
vlastny vytvor diefata. Ide o hry so stavebnicami, modelovanie, vystri-
hovanie, kreslenie, a pod.

e Didaktické hry: si organizované, maju stanovené pravidla. Cvicia si nimi
pozornost, rozumové schopnosti, dodrziavanie pravidiel.
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e Receptivne hry: zdokonaluji zmyslové funkcie dietata (zrak, sluch,
hmat), poznédvacie, citové a volové.

Ku koncu tohto obdobia, t.j. 5.—6. rok je obdobim postupnej diferenciicie
hry a pracovnej ¢innosti, diefa zacina manipulovat s pracovnymi nastrojmi
a zapdja sa do pracovnej ¢innosti, ktora ma konkrétny vysledok a na ktora
je dieta vo velkej miere pysné. Nastupom do skoly travi svoj volny cas pre-
dovsetkym hrovymi a Sportovymi ¢innostami, ktoré vyplyvaji zo zvysenej
telesnej aktivity diefata. U chlapcov vznika najmé zaujem o techniku a po-
¢itacové hry. V tomto obdobi prevladaji mnohostranné zaujmy. Vyznam-
nym momentom v tomto obdobi je, ze diefatu pribtidaja povinnosti suvisi-
ace s pripravou do skoly, ¢oho prirodzenym désledkom je skratenie volného
casu. Obdobie puberty alebo dospievania pretrvava do ukoncenia pohlavnej
zrelosti (10.—11. az 14.-15. rok Zivota), pri¢om rozdiely v celkovom psychic-
kom a pohlavnom vyvine medzi chlapcami a dievéatami st v niektorych
pripadoch az dva roky. V puberte vyrazne dominuju poznavacie procesy
a prave preto pubescenti vyhladavaju najroznejsie zdroje poznavania. Spo-
minand skutocnost je ndznakom procesov sebavzdelavania a sebavychovy
dospievajiceho jedinca. V oblasti volného ¢asu sa venuji najmé technicky
zameranym Cinnostiam — chlapci, hrdm a Sportovym ¢innostiam (chlapci
— futbal, hokej, baseball, karate; dievéata — gymnastika, plavanie, volejbal,
krasokorc¢ulovanie, tanec a i.), estetickym zdujmom (divadlo, hudba, knihy,
film, spev a i.). ZvySeny zdujem sa prejavuje aj v oblasti aktivnej literdrnej,
vytvarnej a hudobnej tvorby, prostrednictvom ktorej dospievajici jedinec
vyjadruje svoj najmaé kriticky postoj k okolitému svetu. Z hladiska vyuzi-
vania volného ¢asu je ddlezita pritomnost pozitivnych vzorov (rodié, ucitel,
vychovévatel, tréner, inStruktor a i.), odbornikov — pedagdg volného casu,
ktori by usmernili dieta a rozvijajiceho sa mladého cloveka pri vybere vol-
nocasovej aktivity, v ktorej by sa vedeli tispesne realizovaf.

Travenie volného casu je v podstatnej miere zavislé aj od pohlavia. Laicky
mozno povedat, ze existuju ¢innosti, ktorym sa vo zvysenej miere venuju
iba Zeny, a ¢innosti, ktorym sa vysostne venuji muzi. Vzhladom na ego-
centrickost a extrovertnost sa Zeny castejSie venuju ¢innostiam spojenych
so skréslovanim a starostlivostou o vlastné telo (¢o vSak nemoZno v plnej
miere chépat ako pravidlo). Zeny vo vicsej miere preferuji estetické a fy-
zicky primerane naro¢né aktivity (umenie, kultira, ruéné préice, zo Sportov
— fitnes, aerobik, plavanie a pod.). Muzi zvicsa uprednostiiuji technicky
zamerané ¢innosti (pocitace, konstruktérstvo) a fyzicky narocénejsie Sporty
(automobilové zévodenie, horelezectvo, futbal, hokej).
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2. Fyzicka kondicia a zdravotny stav

Sposob a moznosti vyuzivania volného ¢asu v znac¢nej miere zavisia aj od
zdravotného stavu a isté Cinnosti limituje nasa fyzickd (i mentdlna) kon-
dicia. Prilezitosti k fyzicky aktivnemu traveniu volného Casu st pre zdra-
vého ¢loveka ovela pestrejsie a rozmanitejsie. Clovek v plnom zdravotnom
a psychickom zdravi bude vyuzivat volny cas inak ako c¢lovek, ktorého ob-
medzuje jeho zly zdravotny stav. To vSak neznamend, ze aj chory clovek
nie je schopny efektivne a raciondlne realizovat svoje predpoklady a ve-
novat sa svojim zaujmom. Podla nasej mienky je priam ziaduce, aby sa
ludom so $pecidlnymi potrebami venovala zvySend pozornost, aby ich vol-
nocasové vyzitie nadobtidalo rozmery ako u zdravych jedincov. Mame na
mysli jednak odbornii pomoc zo strany Specidlnych pedagdgov, realizova-
nie Specidlnych skoleni pre asistentov v roznych oblastiach spolocenského
Zivota (napr. Sportu, umenia — artetrapia, muzikoterapia, dramatoterapia
a pod.), vystavbu bezbariérovych objektov sltziacich verejnosti, vystavbu
Sportovych aredlov, v ktorych by sa mohli Sportovo vyzif aj telesne po-
stihnuti jedinci.Vzhladom na skutocnost, ze kazdy clovek je jedineény, aj
nasa fyzickd kondicia a zdravotny stav su rozdielne. Su ludia, ktorym za-
lezi na ich fyzickej kondicii a cielavedome si ju udrziavaju, si aktivnejsi,
spokojnejsi, proces inavy u nich nastupuje az po dlhsie trvajicej fyzickej
¢i psychickej praci. Je zndme, Ze ich telo (orgdny) sa regeneruje rychlej-
Sie a pracuje efektivnejsie. Druht skupinu Tudi tvoria ti jedinci, ktorym ich
zdravotny stav umozinuje udrzat si fyzicku kondiciu na primeranej drovni,
avsak fyzickd namaha pre nich nie je dostatocnou motivaciou k upevneniu
a skvalitneniu zivota. ,Medzi nimi tvori zvlastnu skupinu [udia obézni. Obe-
zita je problémom zdravotnym i socidlno—pracovnym. Psychogénna obezita
vzniké tak, ze Tudia, ktori maja sklon k priberaniu, nejedia, ked pocituja
hlad, ale podla toho, na ¢o maju chut. Jedlo sa tak stdva ndhradou za iné
nedosiahnutelné slasti a zivotné radosti (Spousta a kol., 1994, s. 49). Je
vsak Sokujuce, ze obezitou trpi vysoké percento svetovej populdcie a za-
sahuje deti uz v predskolskom veku. Neprimerany prijem potravy (hlavne
nezdravej) a nedostatoénd pohybova aktivita znizuje ich fyzickd kondiciu
a zdravie, ¢im ich vyraduje z takych najma telesnych a Sportovych aktivit,
v ramci ktorych sa deti lepsie spoznavaji sa, sutazia, socializuji, ucia sa
prekonavat prekazky, komunikuji a zabavaju.

3. Zivotny styl

Zivotny §tyl ¢loveka je dany jeho hodnotovou orientéciou, ktord tvori zlo-
zity a dynamicky individudlny systém hodnét. Ten je podmieneny vycho-
vou, zivotnymi podmienkami, sktsenostami a aktivitou cloveka. Vyznam
a dolezitost niektorych hodnét je kazdého c¢loveka iny a tym sa Iudia na-
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vzajom odlisuji svojim pristupom k zivotu, k rieSeniu problémov ako aj
zivotnym stylom. Je nutné vSak pripomentit, ze zdmernym a cielavedomym
vychovnym pdsobenim vStepujeme isty idedl, ktory je nositelom (sihrnom)
zelatelnych hodndt a noriem. Hodnotova orientacia ¢loveka je dand mierou
preferovania jednej z dvoch zakladnych instancii. Na jednej strane stoji in-
Stancia matérie t.j. zameranie sa na materialne statky, a na druhej strane
stoji instancia dusevného bohatstva ¢loveka, ktoré nadobidame preziva-
nim a skusenostami. Otdzkou je, aky je idedlny pomer medzi preferovanim
matérie a vnutornym bohatstvom cloveka? Nejde nam vo vécsine pripa-
dov len o zachovanie si istej exkluzivity Zivota? Zivotny $tyl je vyznamnjm
sociologickym determinantom a zaroven k jeho podstatnym ukazovatelom
zaradujeme spdsob vyzivania volného casu.

Mistrik (1997, s. 294) uvadza: ,Zivotny $tyl je vyber urcitého spdsobu
uspokojovania potrieb ¢loveka a sposob, akym si ¢lovek usporiadal svoj kaz-
dodenny zivot. Zavisi od hodnotovej orientédcie ¢loveka, aj od podmienok,
v ktorych ¢lovek zije. Existuje pracovny styl, styl komunikacie, styl uspoko-
jovania kultirnych potrieb, §ty1 Zivotospravy a pod. Styl je zaroven spdsob
vyrazu, suhrn individualnych obsahovo — formovych zvlastnosti osobnosti,
udalosti alebo predmetu, ktory je vysledkom uvedomelej i neuvedomelej
selekcie prvkov a sivislosti. Je vnitorne organizovanym systémom, ktory
vznikd na zéaklade zakonitosti individualnej psychiky. Clovek mé svoj in-
dividudlny zivotny $tyl, z ktorého odvodzuje vsetky svoje aktivity. Zdravy
zivotny $tyl je sihrnom postojov, hodnét a foriem spravania jedinca, ktoré
udrziavaju jeho zdravie a predchdadzaji vzniku ochoreni’

Zakladnym cinitelom pri utvarani zivotného $tylu je rodina, ktora pred-
kladé rozhodujice modely pre konanie v budiicom zivote, usmernuje profe-
siondlnu orienticiu dietata, formuje zaujmy a vytvara zaklady pre budici
zivot dietata v jeho vlastnej rodine. Spominané ovplyvinovanie rodinného
prostredia moéze byt pozitivne i negativne. Rodina vplyvom najroznejsich
faktorov neplni svoje zakladné funkcie a ohrozuje zdravy vyvin dietata. Na
dieta negativne vplyva nezdujem rodicov o ¢innosti, ktoré vykonava, rodicia
nejavia zaujem a neprihliadaji na potreby dietata. Na druhej strane stoja
rodic¢ia, ktori obklopuju svoje deti drahymi darc¢ekmi a technicky najpre-
pracovanejSimi hrackami, a tak neumoznuja tvorivy zasah a uplatnenie fan-
tazie zo strany dietata. Narastd aj pocet nedplnych rodin (v nich prevazne
dieta vychovava iba matka), v ktorych absentuje vzor muzského sprévania
a konania. Rodina by mala predkladat defom taky model rodinného zZivota,
v ktorom by nechybali spolocne travené chvile na vyletoch, pri Sporte, na
kultirnych podujatiach.

Vyznamnym ¢initelom utvarania zivotného stylu s masovokomunikacéné
prostriedky, ktoré v pozitivnom i negativnom zmysle ovplyviiuji nés zivot.
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Na jednej strane sme sa stali informovanej$imi, ale na druhej strane nés
v mnohom ochudobniuji. V rodinich sledovanie televizie nahradilo chvile
stravené vzadjomnym rozpravanim, vymenou nazorov, spolo¢nym rozhodo-
vanim a pomahanim si. Najcitlivejsie tuto skutoc¢nost vnimaja deti, ¢o sa
odréaza aj na obsahu ich volného ¢asu. Deti travia svoj volny c¢as s rodi¢mi
len sporadicky, chyba im pritomnost rodi¢ov a moznost déverne sa s niekym
porozpravat. Sucasnd doba je poznacend zivotnym stylom podnikatelskej
horucky a workoholizmu rodicov. Inym problémom je vkladanie neusku-
to¢nenych ambicii rodi¢ov do zivota dietata, aby tak zvysili Zivotni prestiz
rodiny, hoci diefa tieto ¢innosti vykonava nasilu a bez akéhokolvek zaujmu.

V oblasti utvarania zivotného $tylu méze mnoho urobit aj skola. Skola
usmernuje a orientuje aktivity deti tak, aby boli motivujice a vyuzitelné
v dalSom zivote dietata. Napomaha tak k zelatelnému rozvoju osobnosti
dietata a pozitivne ovplyviuje zaujmy ziakov.

4. Zaujmy

Otéazkou utvarania a formovania zdujmov sa zaoberd mnoho vednych dis-
ciplin, najmé vsak psychologia a pedagogika. Z hladiska psychologickych
tedrii (psycholdgie osobnosti) o zdujmoch hovorime o Specifickom vztahu
¢loveka k predmetu, ¢innosti, k istym skuto¢nostiam. Psycholégia charak-
terizuje zaujmy ako dynamickil sticast osobmnosti ¢loveka, ktorda sa pocas
ontogenézy ¢loveka vplyvom endogénnych a exogénnych ¢initelov meni, t. .
podmienkou vzniku je interakcia ¢loveka s prostredim.

Polsky sociolég Sczepanski (In Smékal, 2002, s. 250) charakterizuje po-
vodny vyznam pojmu zdujem: , Ak definujui zdujem psycholégovia, klada
doéraz na pocit ziadostivosti a na volné akty k dosiahnutiu niecoho, ekoné-
movia maji tendenciu zddraznovat objektivny stav veci, ktory ma byt do-
siahnuty. V kazdom pripade sa vsak v spolo¢enskych podmienkach preme-
nuju ludské potreby na zaujmy.“

Rubistejn (1967, in Smékal, 2002) z hladiska Strukturdlnej analyzy za-
ujmov sformuloval definiciu z tohto pohladu nasledovne: ,Specifickost za-
ujmov, ktora ich odlisuje od inych tendencii vyjadrujicich zameranost osob-
nosti, spociva v zameranosti alebo ststredenosti imyslov na urcity predmet.
Zaujem ako zameranost umyslov sa podstatne lisi od zameranosti priani,
v ktorych sa primarne prejavuje potreba. Zaujem sa prejavuje v zame-
ranosti pozornosti, myslienok, kdezto potreba v tuzbach, v prianiach, vo
voli. Potreba vyvolava prianie nejakym sposobom pouzif predmet, zaujem
— zoznamit sa s nim. Zaujmy s preto Specifickymi kultdrnymi motivmi
a poznavacimi ¢innostami ¢loveka.*

Vyznam zaujmov spociva aj v tom, ze st dolezitou sicastou motivacie
¢loveka. Otdzkami motivicie sa zaoberal psycholég Pardel (1977), ktory na
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zéklade znakov motivacie odvodzuje ich struktiru, pricom jednotlivé tirovne
motivacie st hierarchicky usporiadané:

1. Bazalna tiroven — tiroven aktivacie, ktora sa prejavuje v aktivite, tvoria ju

vrodené komponenty pudy — instinkty — nepodmienené reflexy a potreby
(primérne — organické, napr. spanok, vzduch, potrava a pod; sekunddrne
potreby, ktoré vznikaji na zaklade interakcie ¢loveka s prostredim, napr.
laska, uznanie, istota a pod.

. Uroven smerovosti (zameranosti) — je podmienend ucenim, je zakladnym
znakom motivécie, je to vniutornd organizicia spravania a v neposled-
nom rade je to vlastnost osobnosti. Do tejto drovne motivacie zaradu-
jeme zdujmy (ako snahu zaoberat sa ur¢itymi predmetmi a ¢innostami),
hodnotovi orientaciu — hodnoty (orientdcia na hodnotu a ciele, hodnoty
— veci, ktoré maju pre ¢loveka vyznam), postoje (ako tendencia kladne
¢i zdporne reagovat na predmety, javy, osoby, situdcie), Zivotni cestu
(ako celkovd koncepcia hodnotovej orientécie).

. Uroven abstrakcie (cielovosti) — je najvy$Sou troviiou motivacnych pre-
mennych, ktord bezprostredne reguluje spravanie a ¢innost cloveka. Sem
zaradujeme presvedéenie (systém pozndvacich potrieb osobnosti, ideély),
svetondzor (ako Specificky sposob motivicie, svetondzor odraza zivot ¢lo-
veka, podmienky a psycholégiu spolo¢nosti, ide o stistavu nézorov na
seba, prirodu, spolocnost. Formuje sa pod vplyvom urditej ideologie),
aSpirdcie a uroven aSpirdcii (vyjadruji zameranost cloveka na urcité
hodnoty, ciele a plany, ktorych ndro¢nost vymedzuje aspirac¢nd trovern).

Vo vSeobecnosti mozno zaujmy vzhladom na zameranie (podla ,troch

svetov®) rozdelit do troch kategérii (Smékal, 2002, s. 254):

Tabulka 1: Klasifikdcia zdujmov podla ,troch svetov*

|. zaujmy o idey

vedecké — zistit, preco su veci také aké su
literarne — Cinnost so slovami a jazykom
estetického vnimania

estetického vyjadrenia

Il. zdujmy o lud{

kontaktné — o stretavani sa s ludmi pre nejaky zisk
socialne — o fudi ako takych

I1l. zaujmy o veci

systematizacné — o zbieranie a triedenie materidlov
materidlne — o zaobchadzanie s vecami, zvieratami, rastlinami

V kazdej tejto kategdrii mozeme este zaujmy rozliSovat podla kritérii:

e teoreticky — prakticky
e romanticky — realisticky
e aktivny — pasivny

Zaujmy tak moézu byt:
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rozmanité alebo jednostranné,

povrchné alebo hlboké,

stale alebo prechodné,

aktivne alebo pasivne,

izolované alebo stvisiace a inymi strankami osobnosti.

7 pedagogického hladiska je dolezité vediet, ze zaujmy sa v priebehu zi-
vota cloveka menia obsahovym zameranim a intenzitou. Vyvijaji sa v ob-
dobi detstva, ich stabilizdcia nastdva v obdobi dospievania (starsi skolsky
vek). Je nutné si pripomenit, ze vznikaju vo vzajomnej interakcii ¢loveka
s prostredim a vychovou na zéklade individudlnych predpokladov. Ich vy-
znam spociva v tom, ze motivuju, stimuluja a regulujia dusevné c¢innosti
¢loveka., ¢innost a poznavanie ¢loveka. Poslanim pedagogického ovplyviio-
vania volného c¢asu je vytvarat vhodné a podnetné podmienky na prebudenie
— vznik a dalSie rozvijanie — upevnovanie zaujmov, a to priamym a nepria-
mym pdsobenim. Poznanie a podpora zadujmov u dietata otvara edukatorovi
cestu k lepSiemu poznaniu individudlnych danosti samotného dietata, jeho
zmyslanie, potreby, sny a tuzby. Je to tiez cesta, prostrednictvom ktorej si
naklonime dieta k svojim zdmerom a prebudime v nom déveru v nezistny
zdujem o jeho osobu. Ako uvddza Kratochvilovd (2004, s. 193), ,zdujmy
pokladame za kIu¢ k osobnosti, pretoze prostrednictvom nich sa mozno pri-
blizit k ¢loveku, poznavat ho, vplyvat na neho’ 7 pedagogického hladiska
st podla autorky zdujmy vyznamné:

e pri poznavani osobnosti v teoretickej ¢i praktickej rovine;

e pri vychovnom pdsobeni na formovanie osobnosti v siilade s individudl-
nymi predpokladmi dietata;

e pri utvarani osobnosti v procese personalizdcie a socializacie.

Pedagogika volného ¢asu (vychddzajic z jednotlivych pedagogickych dis-
ciplin) sa zaoberd otdzkou usmertiovania a formovania zdujmov z hladiska
moznosti vychovy a vychovnym ovplyviiovanim. Volny cas poskytuje ide-
alny priestor pre vytvaranie podmienok na rozvoj zaujmov. Pricom kladie
doraz na rozvoj pozitivnych a zelatelnych zaujmov a na prevenciu a potla-
Canie negativnych zaujmov. Zaujmové ¢innosti ako najddlezitejsia cast vol-
nocasovych aktivit deti a mladeze umoznuja volbu ¢innosti podla vlastného
zédujmu, poskytuji priestor pre rozvijanie samostatnosti a tvorivi pracu,
ulah¢uju proces socializdcie a nadvézovanie novych priatelskych vztahov,
vedu k radostnému prezivaniu tspechov. Zaujmovymi ¢innostami rozvijame
vedomosti, zrucnosti, navyky, obohacujeme oblast skiisenosti, odhalujeme
a rozvijame nadanie a talent.
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