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Diagnostika pripravenosti déti

pro skolni dochazku
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je uvedena kazuistika.
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Nastup ditéte do skoly znamend dulezitou zménu, vazny predél v jeho
zivoté. Dité citi nebo si i uvédomuje, Ze ziskavid novou socialni roli, vyssi
psychosocialni status, stava se skoldkem, coz se Casto projevuje i v jeho
vyrazovych projevech (je napriiklad vazngjsi).

Doposud si dité jesté bezstarostné hralo, nyni vsak bude muset ukaznéné
pracovat. Doposud mohlo zanechat hry, kdyz je prestala bavit, a ptejit k jiné
¢innosti. Nyni se vSak bude muset soustiedit a soustavné vyvijet volni tusili
ke splnéni pracovnich tukoll, a to i téch, které ho nebudou prili§ zajimat.
Pred néastupem do skoly se dité mohlo spontdnné, bez dovoleni pohybovat,
brzy vsak bude muset ukdznéné sledovat vyucovani, prijmout ulozené tkoly,
pracovat na nich a dokoncit je ve stanoveném case, zejména pokud nebude
zarazeno do nékteré alternativni skoly.

V rtznych zemich je zacatek skolni dochazky odlisny a vétsinou se po-
hybuje mezi patym az sedmym rokem véku ditéte. V Anglii zac¢ind skolni
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dochézka v péti letech, v Némecku a u nés v sesti letech, v Rusku a sever-
skych statech az v sedmi letech. V Ceské republice se do prvniho roéniku
zakladni skoly mohou piijimat pouze déti, které k 1. zaii dovrsi véku Sesti
let, a z déti, které tohoto véku dosahnou do konce kalendarniho roku, pouze
ty, které jsou primérené télesné a dusevné vyvinuté, a to jen za predpokladu,
ze jsou ve Skole volné kapacity.

Samo dovrSeni Sestého roku véku ditéte nerikd vsak nic vyznamného
o tom, jak se dité ve Skole pracovné a socidlné zaradi, jak bude celkové
prospivat.

Mezi détmi, které pii nastupu do skoly dosdhly Sesti let, je 10 az 15
procent déti pro skolu nepfipravenych, nezralych (nezpusobilych) a mezi
procent déti pro skolu nepfipravenych, nezralych (nezpusobilych).

Tyto skutecnosti maji své dusledky predevsim ve Spatném prospéchu
a v neurotizaci déti, které nastoupily skolni dochazku jesté psychicky ne-
zralé. Jde o dusledky casto dlouhodobé, které zanechavaji trvalé stopy ve
vyvoji psychiky, zdravi a osobnosti ditéte.

,Na dobrém pocatku vSechno zalezi* Tato Komenského slova plati i pro
zacatek Skolni dochazky. Vazné obtize ¢i selhdni na samém zac¢atku skolni
drahy srazeji dité v jeho motivaci a ohrozuji splnéni podstatného tkolu
skolniho veéku, kterym je osvédcit vykonnost v konfrontaci s druhymi. Zélezi
proto na tom, aby déti vstupovaly do skoly skolsky zralé.

Priznaky skolni nezralosti se ovSem nemusi projevovat vzdy ihned po
vstupu do skoly. Po nejasnych pocatecnich obtizich muze dojit ke zretel-
nym projeviim nezralosti az ve vySsich roénicich (srv. Sturma, 1991, s. 121
ad.)

Misto pojmu skoln{ zralost (odvozeno z némeckého Schulreife) se v po-
nost (srv. Langmeier a Mecifovd, 1998). V nasi préci, kterd se touto proble-
matikou bude zabyvat z hlediska metodického, budeme preferovat termin
pripravenost ditéte pro skolni praci. Jsme totiz presvédceni, ze nejenom bio-
logické vlivy (zejména genetické faktory), ale také vlivy prostiedi a vychovy
hraji velkou roli pri uspésich a netspésich déti ve skole.

1. Vyvojova charakteristika Sestiletych déti zptisobilych pro skolni
praci a dochazku

Pro skolu zralé a pripravené déti uptednostiuji pti vniméani tvar pred bar-
vou, zacinaji se dobre orientovat v ¢ase a prostoru, jsou schopné priméreného
soustiedéni a distribuovani pozornosti, maji jiz pfiméfené veéku racionalni
pristup ke skutecnosti, jsou emocné zralé, nejsou vyrazné afektivné labilni
a infantilni, nemaji vazné poruchy ve vyslovnosti, maji dostate¢nou zasobu
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slov a zdjem o uceni ve Skole i o spoleCnost vrstevnikil a komunikaci s nimi
a jsou v péci o sebe primérené samostatné.

Pro skolu pripravené a zralé déti se tedy vétsinou na vyucovani tési. Se
svou novou spolecenskou roli se vyrovnavaji bez vyraznéjsich obtizi. Dari se
jim uspésné zvladnout nové tkoly a ziskavaji tim sebedtvéru. Jsou to déti
zralé, pripravené a zpusobilé pro skolni dochazku a pro skolni praci.

Skolni pFipravenosti rozumime dosazeni takového stupné v télesném
a dusevnim vyvoji, ktery umoznuje, aby dité bylo schopno bez ijmy na
télesném a dusevnim zdravi vyhovovat naroktim, které na né klade skolni
vyucovani, a dosahovat vzhledem ke svému nadani a své pili primérenych
skolnich vysledki. Je to takovy stupen télesného a dusevniho rozvoje, ktery
umoznuje ditéti bez obtizi se castnit spoleéného vyucovani ve trideé.

Dité musi byt dostatecné vyvinuto po strance rozumové, emoc¢né socialni,
volni, pohybové, pracovni atd. Télesnou zralost a zptsobilost posuzuje dét-
sky lékar pri tzv. predskolnich prohlidkach. Zajimé se napiiklad o to, zda
dité plni vyvojovou normu svou télesnou vyskou, hmotnosti, stavem dentice
a rustovym vékem. Ani télesnd, ani dusevni a socidlni pfipravenost a zpuso-
bilost ditéte pro skolni dochdzku nesmi chybét, jinak dité ve Skole selhava.
Proto by se doporuceni mélo vzdy opirat o tymovou spolupraci.

Mnoho $patné prospivajicich prviiacka i mnoho Spatné prospivajicich star-
sich déti jsou prave ty déti, které nastoupily do skoly nedostatecné zralé
a pripravené. Pritom nezralost pro Skolni dochézku neni priznakem trvalé
nedostacivosti ditéte. Tak, jako je doba, kdy dité zacina sedét, chodit a mlu-
vit odlisna od statistického primeéru, tak ani skolni zralosti nedosahuji déti
v presné stejném véku. Zavisi to na individudlni Grovni a souhre Cinitela
utvérejicich osobnost (dédi¢nost, prostiedi, vychova, vyziva, prodéland one-
mocnéni, Grazy a operace).

Végnerova (2000) rozdélila kompetence, které jsou potrebné ke zvlddani
skolnich pozadavki, do dvou skupin:

1. kompetence, které jsou zavislé na zrani (maturaci);
2. kompetence, na jejichz rozvoji se ve vétsi mite podili uceni a zkusenost.

Nechapeme tedy skolni zralost jen jako biologickou maturaci organismu,
ale i jako urcitou uroven pripravenosti a zpusobilosti rozumové, citové a so-
cidlni, jez je vysledkem soucinnosti maturace centralni nervové soustavy se
stimulujicimi faktory prostredi a vychovy.

Télesny vyvoj, motorika a zdravotni stav

Otéazky télesného vyvoje jsou véci 1ékarského posouzeni, které provadi dét-
sky 1ékar v rdmci preventivnich prohlidek v péti letech tak, aby do nastupu
do skoly byl jesté cas pfijmout pripadna nutnéd opatieni. Pritom hledisko
télesného vyvoje a télesného stavu na jedné strané a dusevni a socidlni vy-
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spélosti na strané druhé nemusi byt v jednotlivych piipadech vzdy v plném
souladu. Jsou déti télesné zdatné, ale dusevné ¢i psychosocialné zretelné ne-
zralé, a naproti tomu jsou déti drobné, télesné vyhlizejici jako mladsi, avsak
pro skolu dusevné a socidlné vyspélé. Pti posuzovani pripravenosti pro skolu
je proto zapotriebi uzké spoluprace mezi psychologem, détskym lékarem, pti-
padné dalsimi odborné specializovanymi léka¥i (napf. neurologem, psychiat-
rem, foniatrem), jakoz i s dalsimi odborniky (specidlnim pedagogem, napr.
logopedem), stejné jako s pedagogy (napf. s uditelkami materské skoly).

Kotulén (1966) zkoumal vztah mezi télesnou vyspélost{ pfi nastupu ditéte
do skoly a jeho adaptaci v prvni tfidé. Statisticky ovéril, ze skolni prospéch
ani prizpusobeni skolniho prostfedi nesouvisi vyznamné s télesnou vyskou,
ani s kostnim vékem ¢i vékem rustovym. Nicméneé Jirdsek (1968) pozdéji pro-
kézal, Zze hodnoty rastového véku sedmi rokt a vyssi vyznamné doprovazeji
lepsi skolni prospéch v pololeti prvni tiidy. Déti vyssiho vzrastu a silnéjsi
postavy se asi prece jen lépe vyporadavaji s pozadavky spojenymi se zacle-
nénim do skoly. Jiz diive se poukazovalo na souvislost mezi skolni zralosti
a dosazenim stupné télesného vyvoje skolniho ditéte, vyrazné premeény té-
lesného tvaru ¢i tzv. prvni vytahlosti. V souvislosti s tim se nékdy uvadi
tzv. filipinskd mira“, kterd povazuje za skolsky zralé dité to, které rukou
dosdhne pres vzpiimenou hlavu na ucho na protilehlé strané. Tato zkouska
vlastné sleduje prodluzovani hornich koncetin, které je soucasti kvalitativni
premeény téla (tj. celkovy riust do vysky, relativni zmenseni hlavy, zizeni
trupu atd.), kterd se objevuje mezi patym az sedmym rokem zivota ditéte.
S touto proménou postavy, kterda se nazyva také prvnim obdobim vytah-
losti, je proces psychického vyvoje spjat tésnéji nez s absolutni télesnou
mirou a hmotnosti.

Skolni zralost piedpokldda ovSem i uréitou troven zralosti centralniho
nervového systému (PNS). Langmeier a Krejéifova (1998) uvadéji, ze pro
zjisténi stavu zralosti centralni nervové soustavy by mohl mit vyznam vyvoj
mozkovych biopotencidli.

Predpokladame, ze v budoucnosti budou pri diagnostice skolni zpusobi-
losti bréany biopotenciondly mozku v potaz. Lesny (1980) uvadi, Ze se u vét-
Siny déti mezi patym a sedmym rokem objevuje poprvé pravy alfa-rytmus,
i kdyZ vIny jsou zprvu je$té pomalejsi (8/s) a teprve pozdéji se frekvence
alfa-rytmu zvétsuje (na 10-12/s).

S proménou télesné stavby v obdobi vstupu do skoly tzce souvisi zmény
v ovladani motoriky a téla vitbec. Spatné koordinované a neekonomické po-
hyby malého ditéte se zac¢inaji kolem Sesti let zfetelné ménit. Dité 1épe Setii
pii psani), 1épe koordinuje automatické i volni{ pohyby. Také jeho mimika
a dalsi vyrazové projevy jsou jiz umeérenéjsi, kontrolovanéjsi a zralejsi.
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Vék

Nespornou roli pfi vstupu do skoly hraje vék ditéte. V Ceské republice je vék
prvnim a rozhodujicim kritériem: do skoly jsou v lednu zapsany k nastupu
v témze roce vSechny déti, jez k 31. srpnu dovrsi Sesti let véku, déti, jimz
bude 6 let do konce roku (v zaf{ az prosinci), pouze podminecéné. Podle
pracovniki plzenské Krajské pedagogicko-psychologické poradny (Vojacek
a kol.), ktefi rozpracovali vlastni model pfedskolnich prohlidek déti, se skolni
zralost jevi byt ve zna¢né mife funkef véku. Pro 10 az 20 % dét{ je ndstup do
skoly s ohledem na nezralost spojen s rizikem obtizi ¢i selhani. Pozadavek
dovrseného sestého roku se jevi spise jako minimalni nez optimalni.
Rozdily mezi chlapci a divkami

U chlapci byva psychosocidlni vyspivani v predskolnim véku pomalejsi
a méné vyrovnané nez u divek. Ve skole byvaji chlapci castéji oznacovani
jako skolsky nezrali. Chlapci jsou pravdépodobné biologicky i psychologicky
krehéi a zranitelnéjsi nejriznéjsimi nepriznivymi vlivy. Novakova a Proko-
pec (2002) uvaddgji, ze stéle pouzitelny Jirdskiv orientacni test skolnf zralosti
splnilo 85 % divek, ale pouze 68 % chlapcu.

Také plzensti pracovnici (Markovd-Vitovskd a kol., 1980) uvadgji, ze
chlapci jsou celkové méné skolsky zrali, a to ani ne tak pro nizsi vysledky
ve vykonanych zkouskach, ale zejména pro nizsi zralost socidlni a pracovni.
Chlapci se jako skupina zdali byt docasné asi o ¢tvrt roku pozadu oproti
divkam.

Podnétnost vychovného prostiedi

Langmeier (1961) nalezl mezi détmi ze stimulujictho rodinného prostredi
7% déti nezralych, mezi détmi z prumérné stimulujicich rodin 18,5 % ne-
zralych pro skolu a konecné ve skupiné déti z prostfedi vychovné zanedba-
vajictho plnou tfetinu nezralych. Matéjéek (1963) konstatoval u 145 déti
prechazejicich z predskolnich détskych domovt do skoly povsechné opoz-
déni v télesném i dusevnim vyvoji — celd skupina se mu jevila jako skolsky
vyrazné nezrald.

Pozadavky skoly

Jednim z rozhodujicich cinitelti tispésnosti ¢i netispésnosti ditéte ve skole
jsou naroky skoly. Moderni doba se zvysujicimi se naroky a pozadavky na
vzdélani prinesla naptiklad zkraceni pripravného obdobi na vyucovani, jez
se nyni presouva do obdobi materské skoly. Pristup ucitele by mél dité ve
skole motivovat.
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Zralost reci, poznavacich a rozumovych funkci

Za skolsky zralé dité se povazuje dité, které je schopno z vnimaného celku
vyclenovat Casti a puvodni celek z nich opét slozit, coz je — pokud jde o slu-
chové a zrakové vnimani — pfedpokladem tspésné vyuky cteni a psani. Tento
vyvoj pozorujeme v détské kresbé, ktera jiz vérnéji odrazi skutecnost. Dité je
schopno obkreslit jednodussi predlohu (sloZenou z pismen ¢&i z geometrickych
obrazci). Od analytické kresby pfechdzi pozvolna k syntetickému znézor-
néni postav a dalsich objektu jiz podle ucelené predstavy, ktera je dokladem
zasadni kvalitativni promény détského pojimani svéta.

Pozornost a jeji koncentrace je u ditéte zralého pro skolni dochazku stéle
kvalitnéjsi. Také délka pozornosti se zvétsuje.

Rozumové poznani se zacinad opirat o analytické konkrétni mysleni, jez
ditéti umoznuje orientovat se lépe ve svété kolem sebe, v tvarech, kresbach
a déjich. Lépe postihuje podobnosti a rozdily, zac¢ind chapat vztahy a souvis-
losti. Dospiva dokonce postupné k urcitym zevseobecnénim a kategorizacim.

Pameét se stava trvalejsi a zamérnéjsi, i kdyz je spiSe mechanickd nez
logicka.

Skolsky zralé dité je schopno hovofit ve vétach a jednodussich souvétich.
Re¢ se zdokonaluje, a to i pokud jde o spravnou vyslovnost. P¥ipadna dysla-
lie (patlavost) by méla byt prekondna ¢i napravena jesté pred vstupem do
skoly. Avsak patlavost byva stdle zjistovana az u 20 % zéki prvnich roéniki
zékladni skoly. Dobra znalost vyucovaciho jazyka je pritom diilezitou pod-
minkou tspé&sného zvlddnuti vyuky. Uroveri verbalni komunikace je velmi
dulezitych faktorem podminujicim skolni Gispésnost.

V motorice dospiva dité k ukaznénéjsi, cilenéjsi pohybové aktivité. Po
urc¢itou dobu je jiz schopno své motorické chovani ovladnout a kontrolovat.

Pracovni vyspélost

Skolsky zralé dité jiz dobfe dovede rozligit hru od povinnosti. Zadany kol
se snazi splnit a dokoncit, a to i tehdy, objevi-li se prekazky. Dovede se také
podridit pracovnimu rytmu vyucovacich hodin. Dokaze kontrolovat oka-
mzité ndpady a impulzy (alespon nékteré) a delsi dobu védomé zamérovat
pozornost zadoucim smérem i k podnétim, jez samy o sobé nejsou lakavé
novosti ¢i proménlivosti.

Citova zralost a socialni pripravenost, odolnost viaci zatézi
Uspéch ve gkole predpoklddd emociondlni stabilitu, znaénou odolnost
k frustracim a dovednost prijimat i pripadné dil¢i netspéchy. Prilisné cit-
livost, senzitivnost a hypersenzitivnost snadno vyvede dité z miry. Strach,
obavy, napéti a tréma svazuji jeho vykonnost.
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K citové zralosti patfi i zralost socidlni. Pro Skolu zpusobilé dité se jiz
dovede odloucit i na vice hodin od své matky a podridit se autorité pro néj
dosud cizi ucitelky, jiz by méla patiit jeho davéra a ochota ke spolupraci.

Ukolové zralost ¢ zralost pro praci tzce souvisi s citovou a socidlni zra-
losti. Pravé na ,zralost pro praci“ kladla hlavni diraz Biihlerova ve svém
pojeti Schulreife neboli Werkreife (podle Langmeiera a Krejé¢ifové, 1998).

Podminkou nalezité adaptace na skolu je i dovednost ditéte zaclenit se
do skupiny vrstevniki, jimz je tfeba se adekvatné prizpusobit a brat na né
ohledy. S nimi se dité dostava do situaci soutéze, uci se tu vzajemné pomoci
a spolupraci.

2. Metody orienta¢niho zjistovani nedostateéné zpusobilosti pro
skolu

Orienta¢ni zjistovani ptipravenosti déti pro skolu je zna¢né nejednotné. Jed-
notlivé skoly maji své vlastni metodiky opirajici se o individudlni zkusenost
nékterych pedagogu.

Uvadime zde metody, které mohou adekvatné uzivat vychovatelé a ucitelé
jako prvni orientacni sito k pravdépodobnému zjisténi nedostatecné zptiso-
bilosti pro skolu.

Jsou to metody, které se na fadé brnénskych skol osvédéily.

Pro prvni sito zjistovani skolni nezralosti lze doporucit:

e orientacni zkousku zralosti pro skolu;
e projevy skolni nezralosti béhem orientac¢ni zkouskys;
e anamnesticky arch.

Orientacni zkouska zralosti pro skolu
Ma tyto ukoly:
a) Népis CIS YL EM (velikost pismen 1 cm)
Piikaz ditéti: ,,Podivej se, co je tu napsano, a napis totéZ na tento papir!
Napis to presné tak, jak to vidis!®
Napis Cis yl Em (velikost malych pismen 0,5 cm)
Prikaz ditéti: tentyz jako nahote.
b) Kresba: rozkem spojené CTVERCE, ¢tverec s tihlopiickami, s kruhem
uvnitt. Strana ¢tverce ma velikost 3 cm.
Prikaz ditéti: ,Podivej se, co jsou zde za obrazky, a namaluj takové na
tento papir pékné jeden po druhém.”
c¢) Kresba: TECKY:
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] L] [ ]
[} [ ] [}
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Prikaz ditéti: ,,Zde vidis takové ¢erné tecky. Dobfe se podivej a zkus je
p€kné namalovat stejné serazené na tento papir.”

d) Barevné drevéné kostky:
(poradi kostek: ¢ervend, zelend, modrd, zlutd, bild, cernd)
Prikaz ditéti: ,,Podivej se, zde je nékolik kostek a kazda ma jinou barvu.
Rekni mi, jakou barvu ma tato kostka, jakou tato .. Uéitel poznamena
do testu, kolik barev a kterou dité poznalo.

e) Kostky - POCET:
Prikaz ditéti: ,, Ted se na kostky jesté jednou podivej a spocitej mi, kolik
jich je. Pocitej pékné nahlas!“
Ucitel provede do testu piimy zadznam pocitani ditéte.

f) Nakonec KRESBA:
Prikaz ditéti: ,Nakresli na tento papir jak nejlépe umis svého tatinka
nebo maminku!*

Ucitel rika prikazy ditéti normalnim, klidnym hlasem, neopravuje a nepo-
ucuje dité, rika spise dobfe nebo prikyvne hlavou, i kdyz dité provede néco
Spatné. Neddvd nikdy najevo, Ze neni néco dobre. Dodrzuje presné formulaci
prikazi ditéti.

Vyhodnoceni se mize opirat o pétistupniovou klasifikaci. Navody na vy-
hodnocovani orientac¢nich zkousek pripravenosti pro skolu lze najit i na In-
ternetu.

Seznam projevu skolni nezralosti

Projevy skolni nezralosti béhem orientac¢niho Setteni:

a) Dité nechce odejit od rodi¢d, brani se, place, je na nich prilis zdvislé.

b) Dité nenavazuje kontakt, je negativistické, nemluvi, je bazlivé, nejisté.

¢) Dité se chova bez zdbran, ma prili§ uvolnéné chovéni, tykd dospélym, je
vtiravé.

d) Bez individudln{ pomoci neni dité schopno plnit piikazy.

e) Dité se snadno rozptyli, je nesoustfedéné.

f) Prerusuje praci, odmitd pokracovat, vstava z mista, zpivd si pfi tikolu,

brepta.

) M4 potize s vyjadfovdnim, je s nim ,tézkd domluva“.

) M4 evidentné malou slovni zasobu.

i) Celkové se jevi jako prili§ détské, hravé.

) Dité se jevi rozumové opozdéné.

) Jiné ndpadnosti: doplite:

Signifikantni pro pravdépodobnou nezpisobilost pro skolni dochazku je
kombinace nékolika projevu (priznaki), napt. dité nenavazuje kontakt, ma
potize s vyjadfovanim, celkové se jevi jako prilis détské a jevi se jako rozu-
mové opozdéné. Z uvedenych projevu skolni nezralosti podtrhuje pedagog
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ty, které se u ditéte objevuji, a dopliiuje je o pripadné dalsi poznatky, které
ziskal béhem Setreni.

Anamnesticky arch

V nékterych pripadech snimame u déti podezielych z nezpusobilosti pro
skolni dochazku i anamnestické udaje, a to vétsinou od matky, otce, pra-
rodi¢tt nebo jinych pribuznych ditéte v tomto poradi:

Jméno a prijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Materska skola: Navstévuje ji od—do
Prizptisobeni na matetfskou skolu:
Zapséno na zdkladn{ skolu (adresa):

1) Rodinné prostiedi

Otec (jméno, vék, zaméstnani, vzdélani, zdravi, bydlisté):

Matka (jméno, vék, zaméstndni, vzdélani, zdravi, bydlisté):

Dité je manzelské — nemanzelské — nevlastni — osvojené:

Sourozenci (rok narozeni, zdravotn{ stav, prospéch, vyukové a vychovné obtize a nipad-
nosti):

Osoby (napt. prarodi¢e) podilejici se na vychové ditéte (vék, zaméstnani, zdrav. stav,
event. zavady vychovného pristupu):

Zvl4stnosti rodinného prostiedi (télesnd ¢i dusevni onemocnéni, rozumové opozdéni, alko-
holismus, dvojjazyc¢nost, narusené vztahy v rodiné, piipadné socioekonomické, kulturni
a hygienické nedostatky rodiny):

Stav a troven rodinné vychovy — spocivd na matce, otci, vychovavaji spolecné a jednotné.
Typ rodinné vychovy, pripadné jeji zéavady:

2) Osobn{ anamnéza

Téhotenstvi: chténé — nechténé, priubéh (udrzované, s obtiZzemi, prodéland onemocnéni,
1é¢enf)

Porod v .. mésicich, pribéh:

Poloha plodu ... k¥iSeni ... jiné

Porodni hmotnost ... g, porodni mira ... cm

Poporodni zloutenka

Onemocnéni, Grazy do tii let

Onemocnéni a trazy od tii let

Motorika: sedélo v ... mésicich, chodilo v ... mésicich

Zavady pohyb. funkci

Levactvi, obourukost, pravactvi

Osobni tempo:

Reé: prvni slova v ..., véty v ..

Smysly: zrakova vada, nedoslychavost

Pozornost: nesoustiedénost — nékdy vykyvy, soustredi se jen na zajimavou ¢innost, téka-
vost

Ukolova vykonnost: povrchni, odbyvé tikol, snazi se o dobry vykon, peélivy
Osobnostni vlastnosti:

Prevladajici ndlady:

Prizptisobivost:

Temperament:

Volni vlastnosti:
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Emoc¢ni vlastnosti:
Neurotické a jiné obtize:
Celkovy dojem:

Nami uvedené metody maji velky vyznam pro depistaz, tedy vyhledavani
déti pravdépodobné nezpisobilych a neptipravenych pro skolu. Pro konec¢né
rozhodnuti o Skolni zralosti ¢i nezralosti je vsak nutné podrobné psycho-
logické vysetieni vSech dil¢ich slozek mentédlni vybavy, psychiky a osobnosti
ditéte. P1i zjistovani a pripadném odstranovani parcidlnich projevi netplné
pripravenosti déti pro skolni dochazku je tfeba adekvatné vyuzit zejména
obdobi mezi zapisem a zahajenim skolniho roku.

Metody na orientac¢ni zjistovani pravdépodobnosti skolni pripravenosti,
zpusobilosti ¢i nepripravenosti a nezpusobilosti, tedy jakési pruni sito, je
treba stale zkvalitnovat a vystithat se takovych chyb, jako je napriklad
provadéni Setfeni za pritomnosti rodic¢a v prilis velkych skupinach déti. Za
vhodné povazujeme skupiny 5-6 déti, jejichz rodice nejsou v mistnosti, kde
se Setfeni provadi, pritomni, mohou ¢ekat napriklad na chodbé skoly. Neni
také vhodné, kdyz ten, kdo déti Setfi, ma bily plast (nékteré déti se ho boji,
jako by byl zdravotnik).

Druhé sito, rozhodujici pro vlastni diagnézu skolni pripravenosti, zpu-
sobilosti ¢i nezpusobilosti, provadéji odborni psychologové, at jiz na pudé
konkrétni skoly nebo v pedagogicko-psychologické poradné.

Poradna podle vyhldsky ¢.72/2005 Sb. zjistuje pedagogicko-psycho-
logickou pripravenost zdkt na povinnou skolni dochazku a vydava o ni od-
borny posudek, doporucuje zdkonnym zastupcum a fediteli skoly zafazeni
zéka do prislusné skoly a tiidy a vhodnou formu jeho vzdélavani.

Posouzeni poradenskych psychologt by mélo prinést poznatky o stavu vy-
voje pozndvacich procestd (napf. o vnimani{ detailti a vzajemnych proporei,
poznéavani barev, o trvani aktivni vizudlni pozornosti a jejim pripadném de-
ficitu, o znovupoznavani, o rychlosti a presnosti vyvoje predstavy a pojmu,
pocetnich predstav, o chédpani vztahu prostorovych, vztahu pric¢iny a na-
sledku, tvorbé nadrazenych pojmu, o slovni zasobé, o pripadném lehkém ¢i
vaznéjsim opozdéni vyvoje, nerovnomeérnosti vyvoje intelektu i celé osob-
nosti), déle o stavu vyvoje reci, laterality, prazie a motoriky (napft. o stavu
vyslovnosti, artikulace, mékceni, o tirovni koordinace jemnych pohybi ruky,
o stavu koordinace zrakovych vjemu a pohybt, grafomotorice, o obratnosti,
svalové sile, o trovni pohybového neklidu); o povahovych, volnich a tem-
peramentovych vlastnostech (napt. o impulzivité, volnim brzdéni, o pocitu
nedostacivosti) a o stavu socidlniho prizpusobeni (napr. o komunikativnosti,
o prevaze aktivni nebo pasivni adaptace, o mite socidlni samostatnosti, o roli
v détskych skupindch) a mély by byt také uvedeny pripadné projevy dusev-
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niho stradani a psychopatologické tendence ditéte (zejména priznaky zvyse-
ného neuroticismu).

3. Opatreni pro odstranovani nedostatec¢né pripravenosti ¢i zpu-
sobilosti déti pro skolni praci a dochazku

Zameérené rozvijeni a odborna naprava

Soucasna praxe ve skolstvi sméfuje k ovéreni skolni zpusobilosti vcas pred
predpokladanym vstupem do skoly, aby v pripadé nutnosti bylo mozno vy-
uzit zbyvajiciho ¢asu k cilené odborné pomoci, napt. k logopedické napraveé
teci, k rozvijeni jemné motoriky, k nadcviku osamostatnovani. V pedagogicko-
psychologickych poradnach i na dalsich pracovistich byly vypracovany kom-
plexni programy zamérené na rozvijeni funkci a dovednosti zvlasté vyznam-
nych pro skoly. Déti dochézeji s rodici do pedagogicko-psychologickych po-
raden k ndpravnym a rozvijejicim cvi¢enim, provadénym formou hry indi-
vidualné ¢i v malé skupiné. Rodice pak podle svych schopnosti pokracuji
v nacviku doma.

Procvicuje se zejména tridéni a seskupovani predmétt podle mnozstvi,
tvaru, barvy, velikosti, ti¢elu, sklddani a rozkladani{ celkt (obrézku, staveb-
nic, sklddanek, vét, vypravéni), logické mysleni feSenim jednoduchych héda-
nek a hricek, pamét, pozornost, smyslova orientace a rozliSovani, orientace
v prostoru (zejména vpravo — vlevo), vyslovnost, slovni zdsoba a povSechné
vyjadfovaci schopnosti, grafomotorika a jemnd motorickd koordinace (za-
chazeni s tuzkou, nizkami) a vizuomotorickd koordinace (kresleni, omalo-
vanky a domalovinky), spoluprdce a délba roli pfi spoleénych tkolovych
hréach atd. (Sturma, 1991)

Vétsina déti v poslednim roce pred skolou navstévuje materské skoly, jimz
prislusi v pripravé pro skolu zvlast vyznamnd tloha. Cilena predskolni vy-
chova je soucdsti vychovného programu materskych skol. Zejména pro déti
s nizs$im vychovnym standardem a mensi psychosocialni podnétnosti pred-
stavuje predskolni priprava napriklad v kultivované socidlni komunikaci,
motorice, grafomotorice a rozvijeni fe¢i vyznamnou pomoc.

Nékteré pedagogicko-psychologické poradny (napt. v Koling, Prostéjove,
Praze 4, Karviné) a pedagogickd centra (napi. v Ceskych Budéjovicich,
Plzni, Brné) vydaly metodické listy, které se zabyvaji piipravou na ,,ispésny
start” pfi vstupu do prvniho roéniku zékladni skoly. Informuje o tom Vést-
nik MSMT CR.

Pedagogicko-psychologicka poradna v Koliné vydala metodicky list
Uspésny start — moduldrni kurz pro uéitelky matefskych a zakladnich skol
pripravujici déti na ispésné zahdjeni skolni dochazky.

Pedagogicko-psychologickéd poradna v Prostéjové vydala pomucku Metoda
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dobrého startu, uréenou také pro ucitelky matetrskych skol, ucitele prvniho
stupné zakladnich skol a zvlastnich skol i ucitele specialnich skol.
Pedagogicko-psychologicka poradna v Hodoniné vydala metodicky list
Spolu to dokdzeme! Co by mélo zvlddnout dité, nez jde do $koly pro udi-
telky prvniho stupné zakladnich skol a ucitelky materskych skol.
Pedagogicko-psychologickd poradna v Karviné vydala metodicky list Pro-
blematika skolni zralosti pro ucitelky materskyjch skol.
Pedagogicko-psychologicka poradna v Praze 4 zpracovala material Jak
pripravujeme deti na skolu pro ucitelky materskych skol, zvlastnich skol,
specidlnich materskych skol a prvniho stupné zakladnich skol.
Pedagogicko-psychologickd poradna mésta Brna jiz diive (1988) pfipra-
vila metodicky list Zpusobilost ditéte pro zahdjeni skolni dochdzky. Tento
metodicky list byl zaméren zejména na préci s rodici déti, které jesté nejsou
zpusobilé pro skolni dochédzku.
Pedagogické centrum v Brné vydalo alternativni vzdélavaci program Zacit
spolu pro ucitelky materskych skol a prvniho stupné zakladnich skol.
Pedagogické centrum v Ceskych Budéjovicich vydalo:

a) Pripravenost ditéte na vstup do zdkladni skoly

b) Prevence poruch skolnich obtizi (Diagnostika deficitu dil¢ich funkei u déti
predskolniho véku, metodika ndpravy podle Brigitte Sindelarové)

¢) Tréninkovy program na zmirnéni (odstranéni) grafomotorickjch obtiZi
u déti predskolniho véku

d) Sebepojeti ditéte predskolniho véku, faktory rozvoje, diagnostika a terapie
komplexu ménécennosti.

Pedagogické centrum v Plzni vydalo material Posuzovdni skolni zralosti.
Vyrovnavaci tridy
V indikovanych pripadech se skolsky nezralé déti zarazuji do vyrovnévacich
t¥id pri zdkladnich skoldch (s maximélnim poctem patndcti zdku ve tfidé),
kde se jim dostava individudlni péce.

Ukolem vyrovnavacich tiid je v podstaté vyrovnat didakticky deficit &
jiné psychické nedostatky zaka. Opozdéni zaki muze byt bud trvalé, nebo
docasné. Docasné opozdéni mé priznivou prognézu. Docasné opozdény zak
muze svij deficit pii vytvoreni vhodnych podminek ve skole vyrovnat a za-
radit se mezi postupujici zaky. Pri¢ina celkového, ale i ¢dstecného zaosta-
vani zakt muze spocivat v nepfiznivych podminkach rodinného prostiedi,
ve zdravotnim stavu zaka, nespravnych didaktickych metodach préace skoly,
nejcastéji vsak v celém komplexu podminek. Mtzeme tedy fici, ze zaostavani

V popredi pozornosti uciteli vyrovnavacich tiid by neméla byt jen snaha
o rychlé odstranéni deficiti, mezer a nedostatkia ve védomostech zaki, ale
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i snaha o citlivy vychovny vztah k détem. Nazev vyrovnavaci tfida nelze
povazovat za zcela presny, ale je blizsi jazykovému citéni nez diive pouzivany
termin ,podpurnd trida‘“. Vyrovnavaci tiidy jsou perspektivni pro skolsky
nezralé déti, a to pro svij preventivni charakter. Plni dobfe svou funkci pro
déti se skolni nezralosti (= neuropsychickd a psychosocidln{ nezralost) i pro
déti s podprimeérnou urovni normalniho intelektu, které by se bez vyrazné
individualniho pristupu zacaly v béznych tiiddch s velkym poctem zaku
didakticky opozdovat a nevytvorily by si vCas dobré zdkladni dovednosti
a navyky nezbytné ve vyssich postupnych rocnicich pro osvojovani uciva.
Zejména pro tyto zaky mé vyznam, aby pokracovali ve vyrovnavaci tiidé az
do 2.-3. postupného roc¢niku.

Za predpokladu, Ze se do vyrovnédvacich trid provadi spravny vybér zaki,
lze tyto tiidy povazovat za jedno z moznych a tispésSnych opatieni preven-
tivniho charakteru proti hmotnym a moralnim ztratam, které spole¢nosti
i jednotlivetim vznikaji ze skolniho propadani a nedokonceného zakladniho
vzdélani.

Za hlavni ¢initele, které ovliviiuji efektivnost préace ve vyrovnavacich tri-
déach i dalsich mikrotiidach, lze se zna¢nou pravdépodobnosti povazovat:
velikost ttidy, tj. sniZzeni poctu zakt umoznujici vénovat kazdému jednot-
livému ditéti vice individualni péce béhem vyucovani; uroven pedagogické
¢innosti ucitele, ktera zavisi na jeho odbornych a lidskych kvalitach a spe-
cidlnich védomostech a dovednostech, a to zvlasté z psychologie, psychopa-
tologie a specialni pedagogiky; vybér, vcasny nastup a délka pobytu zaka
v mikrotiidé a jeho spravné zafazeni po dokonceni dochazky do mikrotridy;
trvalou tymovou spolupraci pedagoga, psychologa a lékare. Pokud jde o vy-
bér do vyrovnavacich a jinych mikrotrid a s tim souvisejici dobu nastupu do
nich, plati vSeobecné: ¢im diive se dostane do mikrotiidy, tim je u zdka vétsi
nadéje na uspéch, tim se také zkracuje doba pobytu podle zndmé zasady,
na hlubsi vrstvy osobnosti se s vékem snizuji.

Z toho vyplyva potreba véasného podchyceni problémovych déti. Velmi
vyznamnou ulohu v tomto sméru mohou sehrat predskolni Setfeni skolni
zralosti psychology i lékari.

7 hlediska véasného vychovného zakroku se jevi jako velmi perspektivni
mikrotridy zfizované pri prvnich ro¢nicich zakladni skoly i malé specidlni
tFidy pri materskych skolach.

Protoze je ucelné, aby dité prichazelo do mikrotiidy co nejrychleji po
zjisténi specifické vady nebo po objeveni potizi, mél by byt umoznén prestup
ditéte z bézné ttidy i o pololeti, v naléhavych piipadech ihned.

Vyucujici vyrovnavacich tfid zdiraznuji na prvnim misté obtiznost své
prace. Na druhé strané vsSak velmi radi mluvi o dspésich, kterych se jim
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podafilo dosdhnout, a ochotné predkladaji prace zdka, kteii by podle je-

jich nazoru v normalni tr¥idé neuspéli. V metodach své price zdiraznuji na

prvnim misté moznost zcela individualniho pristupu k jednotlivym zaktm.

Pokud se nejedna o dité pattici do zvlastni skoly, vyjadiuji se vétsinou op-

timisticky o své dalsi préci.

Pozadavky na praci ucitele ve vyrovnavaci t¥idé mizeme shrnout takto:

a) vhodné motivované ndzorné vyucovani;

b) préce ve skupinich a podle potieby i s jednotlivymi zaky;

c) Cast&jsi vkladani relaxadnich chvilek do vyucovani (télocvik, zpév, ma-
nualn{ ¢innost);

d) stdlé opakovani a procvicovani, ¢astéjsi navraty k procvicovanému ucivu,
opakovani vykladu nového uciva;

e) soustavnd kontrola pracovnich vysledki, neustdlé ozivovdni zapomenu-
tych pojmu a vysvétlovani nejasnosti, velmi ¢asté povzbuzovani déti,
chvdla i méné kvalitnich vysledku prace, jestlize jich bylo dosaZeno
umérné ke schopnostem ditéte, vedeni k sebeduvére i pii pocatecnim
nezdaru;

f) promyslené zaddvani samostatné préace, za¢ind se jednoduchymi tkoly,
naroky se stupnuji opatrné a postupné, samostatnou praci vSak nelze
podcenovat, nelze zdka pouze vést, protoze prii prefazeni do normalni
tfidy by neobstal;

g) vytvafet dobrou pohodu, dobrou ndladu, déti nenechévat jen pasivné
prihlizet, zaméstnavat je, vést je k aktivni ¢innosti, hovorit s nimi o je-
jich zkusenostech, osobnich problémech, rodinném prostredi, hrach, zali-
bach, zédjmech, ucit déti posoudit kazdou udélost, neustéle je pozorovat,
hodnotit, sledovat;

h) Casto s détmi zpivat, opakovat s nimi néktera slova, véty, fkanky, reci-
tovat, rozvijet fec, slovni projev;

i) chranit déti pred néarazy okoli, pfed napaddnim od agresivnéjsich je-
dinci, chrénit je pred posméchem;

j) postupné je zvykat na normdlni Skolni prostiedi velké skoly.

Vyrovnévaci tiida mize byt chybné chapana jako odleh¢ovaci zafizeni pro
umisténi déti, které se stanou z nejriuznéjsich duvodu v normalni t¥idé nepo-
hodlnymi. Vyrovnavaci tfida vsak neni nadhrazkou, kterd by Tesila neochotu
rodi¢t posilat dité do zvlastni skoly. Slabomyslné déti tedy do vyrovna-
vaci tfidy nepatii. Jakmile je u déti oligofrenie bezpec¢né diagnostikovana,
nepatii dité do vyrovnavaci tiidy. Vyucujici ve vyrovnavaci tfidé mé dost
problémt s détmi, které tam patii, tj. s détmi skolsky nezralymi.

Vladimir Hrabal, byvaly reditel Pedagogicko-psychologické poradny hlav-
niho mésta Prahy a docent Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, hodnotil
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vyrovnavaci t¥idy a jiné mikrotiidy jako nesporné vyznamné pro zkvalit-
néni individudlniho pifstupu k zdkam, kteff se atypicky vyvijeji. Ucelnost
tymové price odborniki (zejména pedagogii, specidlnich pedagogi, psycho-
logti a lékafi) v ¢innostech souvisejicich s mikrotiidami povazoval pravem
za prokizanou.

Psychologové by ovsem méli pomahat pedagogiim nejenom déti do vy-
rovnavacich tfid a jinych mikrotiid vybirat, ale méli by také provadét po
roce pobytu ditéte v mikrotiidé kontrolni psychologickd Setfeni zamérena na
zjisténi efektivnosti vychovné-vzdélavaci prace s témito détmi a na zjisténi
rozdili v trovni funkénich, osobnostnich a psychickych parametria oproti
puvodnimu vySetteni.

Odklad skolni dochazky

Zakon ¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon), ktery je Gc¢inny od 1.1.2005 k od-
kladtm skolni dochazky v paragrafu 37 uvadi:

»,Neni-li dité po dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo dusevné pri-
meérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte, odlozi
reditel skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud
je zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného skolského pora-
denského zarizeni a odborného 1ékare. Zacatek povinné skolni dochazky lze
odlozit nejdéle do zahajeni skolnfho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.“

Pii zapisu do prvniho roc¢niku zdkladni skola informuje zdkonného za-
stupce ditéte o moznosti odkladu povinné skolni dochézky.

Pokud se u zadka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochézky projevi ne-
dostatecna télesna nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochézky,
muze Feditel skoly se souhlasem zakonného zastupce zakovi dodatecné v pru-
béhu prvniho pololeti skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné skolni
dochazky na nasledujici skolni rok.

Kropéackova (2000) na zdkladé novych Setfeni opravnéné uvadi, Ze pro-
cento odkladi skolni dochazky je v nasi zemi pomérné vysoké, idajné témeér
26 % (odvolava se na Mertina a Gillnerovou, 2003), a pocet déti s odkladem
skolni dochazky se v poslednich letech nesnizuje.

Kucharskd (1999) uvedla na Internetu ponékud informativni a pouéné
star§i prizkumy Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR ve
skolnim roce 1995/96 a 1996/97. Ve sledovanych okresech byl v roce 1995/96
zjistén odklad skoln{ dochdzky u 13,5% populace (12% divek a 16 %
chlapcti), Ve skolnim roce 1996/97 to bylo 14 % populace (11 % divek a 19 %
chlapct). Mezi jednotlivymi okresy byly velké rozdily v ¢etnostech odkladt
skoln{ dochazky (od 1,2% do 20,4 %). Vyssi pocet odkladt skolni dochézky
byl v mistech, kde byly velkokapacitn{ skoly (pfeviazné na sidlistich).

V indikovanych ptipadech mohou rodi¢e pozaddat ptislusnd tredni mista
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o odklad skolni dochazky svého ditéte o jeden rok. Svou zadost dokladaji
odbornym lékarskym nebo psychologickym nalezem a doporucenim.

Bylo by zadouci, aby prislusny lékatr a psycholog a spolupracujici peda-
gogové o svych zjisténich a nalezech konzultovali, aby je opirali o tymovou
spolupraci a pred predanim ¢i odeslanim sva odborna doporuceni inte-
grovali, coz dosud neni vzdy a vSude pravidlem.

Adekvatni dopad na dalsi vyvoj ditéte mé, kdyz se podafi pro dité vy-
pracovat a realizovat specidlné zaméreny vychovny program pfipraveny in-
dividualné s ohledem na osobnostni a psychické zvlastnosti daného ditéte.
Rodice je treba predevsim informovat, a to bud tstné, nebo pisemné, ze
u vSech déti, které 1. zari zahaji skolni dochazku, byla jiz v mateiské skole
nebo na zékladni Skole orientacné zjistovana jejich pTfipravenost pro skolu,
a to proto, ze u nékterych Sestiletych déti s normélnim rozumovym nadanim
pretrvava rada projevi, které ditéti brani ispésné se zapojit do vyucovaciho
procesu na bézné skole. Takovymi projevy mohou byt nadmérnd hravost,
mala schopnost se soustredit, mald samostatnost, vyrazné détské projevy
v chovani apod. Pro tyto déti je nejvhodnéjsi umisténi do tfidy s men-
$im poétem zdki (tzv. vyrovnévaci), kde jim muZe byt vénovana vétsi péce
ucitele s ohledem na jejich dil¢i potize. Tato tiida je jednou z prvnich tiid
zékladni Skoly, neni vsak zfizena na kazdé skole. Od bézné prvni tiidy se lisi
pouze nizs{m poctem zdku (nejvice patndct). Nejde v zZddném piipadé ani
o tridu zvlastni skoly, ani o pfechod mezi tfidami normalnimi a zvlastnimi.
Po jednom, maximalné po tfech letech pobytu v této tridé se dité zarazuje
do zcela bézné t¥idy na zakladni skole, kam bylo ptivodné zapséano.

U déti, jejichz skolni nezralost je vyrazna a nelze predpokladat, ze stav
by se upravil pobytem ve vyrovnéavaci tridé, navrhujeme odklad skolni do-
chazky. Tato ,ztrata“ jednoho roku je pro dité mensim handicapem nez jeho
dlouhodobé netspésnost ve skolni vyuce.

Doporucovani téchto opatieni provadime vsak az na zakladé podrobného
psychologického vysetfeni kazdého ditéte a po domluvé s jeho rodici.

U déti s odkladem skolni dochazky je tfeba vyuzit casu, ktery zbyva do
nastupu ditéte do skoly, a rozvijet je: predevsim vysvétlovat ditéti neznama
slova a pojmy, zalozit mu knihovnicku, ¢ist mu pohadky, nechat ho vypréavet
obsah ¢teného, davat mu lehké hiddanky, povidat si s nim casto, kreslit,
stavet.

Hravym zpusobem je tfeba rozvijet fe¢ ditéte: at napriklad vymysli slova
na danou hlasku nebo slabiku. Jestlize mé dité poruchy ve vyslovnosti,
je zadouci pozadat prostrednictvim détského 1ékate o pomoc logopedickou
poradnu. Tézsi vady ve vyslovnosti jsou vaznou prekazkou ve vyuce c¢teni
a psani. Vhodné je cvic¢it pamét ditéte, ucit ho lehéi basnicky a pisnicky
a poridit mu manasky a dramatizovat pohadky.
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Déti se jiz v predskolnim véku uci znat zakladni materidly: drevo, sklo,
kov, umélou hmotu apod. Zadouc je nacviéit s ditétem cestu do skoly a zpét,
véetné zdkladnich pravidel dopravy, ucit je znat zakladni hodnoty a sym-
boly: stétni vlajku, hymnu, prezidenta, rodné mésto (obec).

Rodice by méli od svého ditéte vyzadovat znalost celého jména, adresu
bydlisté, jména rodi¢u a sourozenci, jejich zaméstndni. Seznamovat dité
s vyznamnymi budovami ve svém okoli a dbat na spravné oznacovani pii-
rodnich jevi.

Je vhodné poridit ditéti jako hracku melodicky hudebni nastroj a mezi 5.
a 6. rokem vyzadovat od ditéte samostatny zpév, ucit dité rytmizovat slova
a slabiky tleskanim a vytukavanim. Na konkrétnim a zndmém materidlu
(kostky, bonbony, jablka, knofliky) je mozno ditéti vytvaret pocetni pred-
stavy do deseti, jmenovat ¢iselnou fadu do deseti, postupné ucit déti pribrat
nebo ubrat urcity pocet, odhadovat, ¢eho je vice, méné, stejné; rozliSovat
zdkladni geometrické tvary: kruh, étverec, trojihelnik, obdélnik. Sestileté
dité by mélo rozeznat nestejnou délku tusecek, urcit, co je dlouhé, kratké,
co je bliz, co je dal, rozliSovat vpravo, vlevo, nahore, dole, ¢im se pred-
méty lis. Zadouci je i upeviiovat vyznam pojmi tlusty—tenky, ostry—tupy,
dlouhy—kratky, tézky—lehky a ucit dité stupnovat: maly, mensi, nejmensi
atd., zejména u déti, které nechodily do materské skoly.

Rodice by méli ditéti umoznit casto kreslit (napf. lidskou postavu i s de-
taily). Pfi kresleni muze dité pouzivat velké plochy balictho papiru (pokud
mozno umisténé zpocatku svisle ¢i sikmo), mékky uhel, pastel, kiidu a pri
malovani silny stétec. Mélo by vystrihovat, lepit, navlékat koralky, skladat
kostky podle obrazkovych vzort. Tim se zdokonaluje obratnost rukou a sou-
hra mezi ¢innosti o¢i a rukou, kterd je nezbytna pro nacvik psani. Pracovni
stolek ma byt umistén tak, aby svétlo k ditéti smérovalo zleva. Po hodiné
je nutno mistnost vyvétrat.

Jestlize dité davalo prednost levé ruce a rodice je precvicovali, méli by
ukonéit jakékoli nasilné precvicovani a dat ditéti v tomto ohledu tuplnou
volnost. Maji-li rodic¢e v tomto sméru pochybnosti, mohou nechat typ a stu-
pen laterality svého ditéte vysetfit v pedagogicko-psychologické poradné.

Velky vliv na zdravotni stav a rozvoj osobnosti ditéte m& pohybova vy-
chova. Proto je tfeba doprat détem dostatek pohybu na cerstvém vzduchu,
ucit je spravné, vzpiimené chuzi a prirozenému béhu, zacvi¢it si s nim jed-
noduché cviky, naucit je kotoulu dopredu atd.

Dilezité je také vést dité k upevnovani navyka spolecenského chovani,
ucit je pozdravit, podékovat, poprosit, neskdkat do hovoru dospélym, vykat
dospélym, spravné je oslovovat (pani Novakovd, pani ucitelko apod.). Dité
by mélo znét, co smi a co nesmi (brat ciz{ véci, ublizovat ostatnim détem
apod.) Rovnéz by se mélo postupné ucit ovlddat svoje city, tlumit své afekty,
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naucit se pfijmout prohru ve hre, rozliSovat dobré od zlého (i s pomoci détské
literatury, kterou mu predéitame).

Je vhodné umoznovat ditéti pobyt mezi ostatnimi, dobfe vychovné vede-
nymi détmi, aby ziskalo cenné socidlni zkusenosti. Zv1last nutné je to tehdy,
kdyz dité nechodi do materské skoly.

Rodice by méli podporovat samostatnost ditéte pri jidle, ¢isténi zub1,
myti, oblékani, iklidu hracek apod. Dité musi byt primérené schopné se-
beobsluhy a mit zakladni navyky dodrzovani pordadku. Nau¢me napiiklad
dité skladat si svoje véci do aktovky podle uréitého systému (nemé davat
svacinu vedle preztuvek apod.). Myti rukou pied jidlem a po pouziti WC by
pro déti mélo byt samoziejmosti, stejné jako pouzivani toaletniho papiru
a kapesniku. Rodi¢e mohou détem ulozit nékteré pravidelné pracovni tkoly
(vynaseni odpadki, zalévani kvétin, utirdni prachu, nddobi apod.), a tim
péstovat v ditéti pocit zodpovédnosti za vykonanou praci.

Problém pripravenosti, zralosti a zptsobilosti ditéte pro skolu je opravdu
vazny, proto je zadouci poradit se v nejasnych pripadech s odborniky.

Pokud si néktefi rodice preji, aby jejich dité zapocalo skolni dochazku
jesté pred dovrSenim Sesti let véku (jde o déti narozené v zari az prosinci),
je odborné porada u psychologa nezbytna.

Pii vychovnych potizich se rodice po zacatku skolni dochazky mohou
obracet s otdzkami na tiidntho ucitele svého ditéte, v komplikovanéjsich
pfipadech se mohou poradit s vychovnym poradcem na skole, se Skolnim
lékarem a s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny.

Dité se ma na vstup do Skoly tésit, ocekavat jej s radosti. Proto by dité
nikdo nemél skolou strasit. Dité nesmi chéapat skolni praci jako neptijemnou
povinnost. Slavnostni naladu prvniho dne skoly mohou rodice zdtraznit
prvinackovi drobnym darkem.

Jesté pred nastupem ditéte do skoly je tfeba vytvorit i doma ditéti dobré
pracovni prostiedi (je-li to mozné, at mé samostatny pokoj s psacim stolem
nebo alespon samostatny kout).

Integrace do béznych skol

Mnozi rodic¢e v soucasné dobé zadaji pro své déti odklad skolni dochazky,
i kdyz to neni nutné. V minulosti byl trend spise opacny — mnozi rodice se
doporucovanému odkladu skolni dochazky spise branili.

Nékteré typy a stupné nezralosti je mozné vyrovnat béhem prvnich roc-
niku zékladni skoly. Vyzaduje to ovsem individualizaci vyukovych postupt,
plana a ucebnich programi.

Cilem skolni integrace je priprava vSech déti pro zivot v normalnich pod-
minkéch, soucasné vSak jde i o snahu vést vSechny (i neproblémové) déti
k lepsimu porozuméni pro postizené jedince a k posileni jejich socidlnich do-
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vednosti. Doporucuje se napriklad i tzv. kooperativni uceni, kdy déti pracuji
na spolec¢nych tikolech ¢i problémech.

4. Zavéry a shrnuti

Nastoupi-li dosud nepfipravené, nezralé a nezpusobilé dité do bézné, tra-

di¢ni skoly, nedovede se s novymi naroky spravné a primérené vyrovnat.

Nékteré déti byvaji po prichodu ze skoly nadmérné unavené az vycerpané,

protoze vyucovani pro né znamend prilis velkou zatéz. U jinych déti vyvo-

l4va nova skolni situace misto radostného ocekavani tizkostné stavy a strach,
trému. Déti rano vstavaji s tizkosti, do skoly jdou se strachem, mivaji po-
mérné casto ranni zaludec¢ni a stfevni obtize. Nékdy se narusuji jiz vytvorené
navyky, dité se opétovné zacne pomocovat, Spatné usind, miva désivé sny,
mohou se objevit poruchy chovani, zvysuje se nachylnost k rtiznym onemoc-
nénim. Casto mivaji horsi $kolnf prospéch, nez odpovida jejich schopnostem.

U lehce skolsky nezralych déti nebyvaji obtiZe tak silné a obvykle se béhem

dochézky do skoly upravi. Vyrazné skolsky nezralé déti vsak mivaji znacné

a v dusledku predc¢asného nastupu do skoly vaznéjsi a dlouhodobé potize.

U takovych déti je ohrozen nejen zdarny priubéh pocatku skolni dochazky,

ale i pozdéjsi vysledky skolni préace, a dokonce i télesné a dusevni zdravi

ditéte. Netspéchy ve skole vyvolavaji casto odpor ke Skole a vzdélani viibec.

Tak predcasné zahdjeni skolni dochazky ovliviiuje nepriznivé vlastné cely

dalsi prubéh zivota clovéka.

Protoze pro socializa¢ni proces ditéte ma nejvétsi vyznam rodina, jejiz
hodnoty a normy dité prejima, je predevsim dilezité, aby rodi¢e méli pozi-
tivni postoj ke vzdélani a vénovali svym détem dostatek kvalitni vychovné
péce.

Ve skole se stava stdle vyznamnéjsi snaha po vytvatreni individualnich vy-
ukovych plani s ohledem na schopnosti a specialni potieby problémovych
a postizenych déti. Jde o obecnéjsi sili o integraci problémovych a posti-
zenych déti do béznych skol a do bézného zivota spolec¢nosti.

Ulohy, které by méli plnit pFedeviim psychologové v souvislosti s pé&i
o skolsky nepfipravené a nezpusobilé déti, jsou velmi rozsahlé. Jde zejména
o tyto oblasti ¢innosti:

a) Skolni a poradensti psychologové by méli mit podstatny podil na vybéru
zakt pro mikrotiidy v téch pripadech, kde je psychologické vysetieni nut-
nym podkladem pro odivodnéné rozhodnuti o odkladu skolni dochazky.
V souvislosti s tim se vypracovavaji, ovétuji, exaktné standardizuji a po-
uzivaji nové odborné diagnostické psychologické metodiky.

b) Pedagogicti psychologové by méli pomahat ucitelim vyrovnavacich a ji-
nych mikroti{d (napf. pro déti se specifickymi poruchami uceni, pro déti
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alergické, pro déti se zrakovymi postizenimi) odbornymi konzultacemi
o jednotlivych zéacich i pedagogickém procesu jako celku.

c¢) Psychologové skolského rezortu by méli provadét individualni i skupino-
vou psychokorektivni a psychoterapeutickou ¢innost, napt. dlouhodobé
individualni psychologické vedeni, piisobeni na rodinu, arteterapii, tera-
pii hrou.

d) Psychologové by méli pomahat uciteli pii hodnoceni vyvoje tiidy i jed-
notlivel zjistovanim, prip. mérenim psychologického dopadu dosazenych
edukacnich vysledkt na psychiku a osobnost ditéte.

e) Psychologové by se méli ticastnit rozhodovani o zaclenén{ déti po od-
chodu z vyrovnavaci ¢i jiné mikrottidy a jejich katamnestického sledo-
vani.

f) Psychologové by méli provadét skolici a instruktdzni metodickou ¢innost
pro uditele a $kolské pracovniky o lehéich potizich, zdvadach (dificili-
tach), ale i o vaZnych poruchéch chovéni, osobnosti a dusevniho vyvoje
déti.

Nakonec uvadime typickou kazuistiku ditéte neptipraveného a nezpuso-
bilého pro skolni dochazku obsahujici i katamnézu.

Psychologicky jsme vysettovali Sestiletého chlapce, u kterého byl zadouci odklad skolni
dochézky o rok pro zjevné projevy skolni nezpusobilosti. Chlapec byl do 18 mésica vy-
chovavan v kojeneckém ustavu. Jeho vlastni matka byla v ndpravném zafizeni. Byl proto
dan k osvojeni. Jeho adoptivni matka pracovala jako vychovatelka. Pri prichodu do adop-
tivni rodiny mél sice dobré navyky samoobsluhy, ale viibec nemluvil. Rychle vSak v nové
rodiné vyrovnal své vyvojové opozdéni (zejména v oblasti expresivni slozky feci a pojmo-
vého myslen{). Trpél ¢astymi nemocemi prudusek, byl silné kratkozraky. V Sesti letech
prodélal zdpal plic. Podle pisemného (dotaznikového) sdéleni mateiské skoly byl chlapec
nadmérné zivy, litostivy, détinsky, mél poruchy soustiedéni pozornosti. Jevil se jako vy-
razny levdk. Mél vadu zraku, byl operovan pro Silhavost (po operaci byl tupozraky). Jak
v materské skole, tak v rodiné pusobil drobné vychovné potize.

Pri psychologickém vysetfeni spolupracoval, jeho chovani odpovidalo predskolnimu
véku. Byl béhem komunikace s psychologem psychomotoricky neklidny, mél casté od-
klony pozornosti, byl nedostateéné distancovan vici dospélym, prekotné verbalizoval,
a to patlavé (dyslalicky). Ve zkouskdch mentédlnich schopnosti dosahoval drovné lehkého
podprumeéru. Nejslabsi vykon mél v oblasti paméti, kde rusivé pusobila jeho neschopnost
koncentrace pozornosti. Disharmonické rozlozeni vykonu v oblasti intelektu, patogno-
mické kresebné projevy i rdz vychovnych potizi (neklid, nepozornost, impulsivita) vedly
pri interpretaci vysledki vySetfeni k podezieni na ADHD, resp. lehkou mozkovou dys-
funkci. Chybély vsak tidaje o prenatdlnim i perinatdlnim vyvoji chlapce v raném détstvi.
Psycholog proto doporucil, aby adoptivni rodic¢e pozadali o odklad skolni dochéazky ditéte
o jeden rok. Soucasné byli adoptivni rodi¢e upozornéni, ze jejich vychova i do budoucna
bude pro zvlastnosti neuropsychické konstituce a osobnosti chlapce narocné na trpélivost
a dtsledné vychovné vedeni.

Po nastupu do skoly v pristim skolnim roce psycholog ucitelim doporucil prihlizet
k zvlastnostem pozornosti chlapce a omezit rusivé momenty v pribéhu vyucovani na
minimum, posadit chlapce do prvni lavice, béhem hodiny ho ¢astéji, ale nendpadné kont-
rolovat, podnécovat zajem na dobrych vysledcich ve skole pochvalou. Déle détsky psycho-
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log doporucil respektovat chlapcovu zvysenou potfebu pohybového vyziti poskytnutim
moznosti motorického odreagovani o prestavkach a Gnosnym zpusobem také béhem vy-
ucovani, povérovat ho napt., aby oteviral okno, podaval kiidu, utiral tabuli, sbiral sesity
apod. Protoze i nepatrné pokroky v disciplinovanosti vyzadovaly ze strany ditéte znacné
asili, bylo doporuceno hodnotit kladné chovéni chlapce v kratsich tsecich, tfeba koncem
kazdé hodiny, aby se zabranilo rozvoji negativniho postoje ditéte ke skole.

Vzhledem k levactvi bylo doporuceno zlepsit kvalitu grafickych projevi ditéte sprav-
nou polohou psaci podlozky. Skole i rodi¢tim byl pfeddn metodicky list, jak pracovat
s levdkem a s ditétem s lehkou mozkovou dysfunkci. Chlapec byl vysetfen jesté koncem
zakladni skolni dochazky, protoze mu byla vzhledem k vadé zraku navrzena zménénd pra-
covni schopnost. Chtél byt prodavacem. Jeho psychomotorickd instabilita byla koncem
povinné skolni dochazky jiz kompenzovana, prospéch ve skole mél priumérny a jeho zrak
se zlepsoval. Proto mu bylo doporuceno povolani prodavace drogistického zbozi. V tomto
povolani se dobre uplatnil.

Pozndmka: Text byl pripraven v ndvaznosti na reseni vyzkumného zdmeéru
& 0021622421: Skola a zdravi pro 21. stoleti.
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