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Teodria a prax pedagogiky volného Casu

Maria Koutekova

Anotéacia: Prispevok sa zaoberda ponimanim pedagogiky volného
casu v systéme vysokoskolského vzdeldvania, jej vyznamom a po-
trebou v praktickej realizacii.

Kltcové slova: pedagogika volného Casu, systém a vnutorna struk-
tura pedagogiky volného casu, predmet skimania

Annotation: This report is concerning leisure time pedagogy un-
derstanding academic education, relevant meaning and demand in
practical realization.

Key words: leisure time pedagogy, object of research, leisure time
pedagogy system and structure layout

Uvodom

V stcasnosti dochddza v Slovenskej republike k renesancii pojmu ,,volny ¢as
a pedagogika volného casu‘. Ide o systémové riesenie volnoc¢asovej problema-
tiky v teoretickom spracovani ako aj v jej praktickej realizacii. Na zaklade
analyzy doterajsich vysledkov vyskumov a skisenosti z travenia volného
casu deti a mladeze bola vypracovana Koncepcia vychovy vo volnom case
deti a mlddezZe z hladiska jej dalsieho perspektivneho vijvoja. Koncepcia nad-
vizuje na problematiku volnocasovej vychovy, ktora je zahrnutd v Charte
vychovy pre volny ¢as, v Narodnom programe vychovy a vzdeldvania v Slo-
venskej republike v Spréave slovenského vyboru UNICEF, v Sprave o stave
prace s detmi a mladezou vo volnom case v Slovenskej republike, ako aj
v Koncepcii $tatnej politiky vo vztahu k detom a mladezi (podla Kratoch-
vilovej, 2004, s. 68).

Cielom Koncepcie bolo definovat potreby a optimalne podmienky pre
kvalitni vychovno-vzdelavaciu a odborno-profesijnt pripravu deti a mla-
deze, ich zaclenovanie do pracovno-spolocenského zivota a na podporu roz-
voja osobnostnych vlastnosti a talentu deti a mladeze v skole a mimo nej.
Koncepcia stanovila strategické ciele a zakladné principy Statnej politiky
vo vztahu k defom a mlddezi v Slovenskej republike do roku 2007. Medzi
ciele statnej politiky sa dostala podpora vytvarania podmienok na vyuziva-
nie volného ¢asu, oddychu a zabavy, zabezpecovanie lepsich podmienok na
formélne a neforméalne vzdeldvanie deti a mladeze, poskytovanie vacsieho
mnozstva financénych prostriedkov mimoskolskym vzdeldvacim inStiticidm
a obcianskym zdruZeniam deti a mladeze so stic¢asnym ich efektivnym vyuzi-
tim, podpora spoluprace vsetkych ¢initelov podielajucich sa na volnocasovej
vychove.
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V zmysle tychto dokumentov a skisenosti z travenia volného ¢asu deti

a mladeze kompetentné orgdny a zariadenia v Slovenskej republike ststre-
dujt pozornost najmé na tieto tlohy:

vymedzit ciele a obsahové zameranie a prostriedky vychovy vo volnom
case deti a mladeze ako prostriedku prevencie, terapie a reedukacie;
abstrahovat problémy v stvislosti s narastanim socialno-patologickych
javov mladeze a vypracovat prognostické preventivne opatrenia na mi-
nimalizovanie tychto javov;

skvalitnit koordindciu a spolupracu vsetkych vychovnych ¢initelov (za-
riadeni, organizécif, zdruzeni, spolkov) posobiacich vo volnom ¢ase deti
a mladeze;

finan¢ne a moralne ocenovat vychovnych pracovnikov, ktori sa angazuja
a dosahuju pozitivne vysledky vo vychove deti a mlddeze vo volnom case.

S realizaciou uvedenych, ale aj dalsich priorit sivisi aj vznik a rozvoj pe-

dagogiky voIného casu. Jej vyznam a potreba ako vedy neustdle vzrasté,

aj

ked v stucasnosti este stdle nie je docenend. Rozvoj pedagogiky volného

casu bol vyvolany zlozitymi procesmi a zmenami v nasej spolo¢nosti v de-

Vay

desiatych rokoch minulého storoéia (prelomovy rok 1989). Transformadny

a diferencia¢ny proces zasiahol aj sféru volného casu.

Vychodiska pre rozvoj pedagogiky volného ¢asu a plnohodnotné
travenie volného ¢asu

Demokratizacia, rasttci rozsah volného casu umoznuje vytvarat rela-
tivne rovnaké Ssance pre kazdu vekovt populaciu.

Dochadza k vnuatornej diferenciacii volného cCasu, ktorda sa prejavuje
v rozsahu, obsahu a prostriedkoch realizacie.

Prehlbuju sa kontrasty v disponovani s volnym ¢asom, pribidajua jedinci
frustrovani nedostatkom volného c¢asu, ale aj taki, ktorych charakterizuje
nadbytok volného casu, ¢o spésobuje cely rad spolocenskych problémov,
vznik socidlno-patologickych javov.

V obsahu sa diferenciacia prejavuje na jednej strane pasivnym nic¢nero-
benim, konzumnym travenim volného casu, ako aj aktivitami s krajnym
vypatim fyzickych a psychickych sil.

Vyrazny je posun v spésoboch travenia volného ¢asu — od spontdnnych
a prirodzenych foriem k exkluzivnym a exotickym formam.
Komercionalizacia rdéznorodych foriem travenia volného ¢asu navodzuje
frustraciu z atraktivnosti pontik a obmedzenych finanénych moznosti ich
saturovania.

Dochédza k zmendm v hodnotovom systéme, k destabilizacii pozitivnych
hodnét.
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e Travenie volného casu je ovplyvnené ,technizaciou“ spoloénosti, pocita-
¢ovou technikou, medidlnymi prostriedkami, ktoré vnasaju aj negativne
vplyvy ai.

e V dosledku tychto faktorov dochddza k novému ponimaniu a pristupom
v pedagogike volného casu ako aj v traveni volného casu.

V stcasnych pedagogickych koncepciidch sa stale viac presadzuje obraz
celistvej a mnohostranne orientovanej osobnosti, ktora hladd zmysel svojho
Zivota nielen v uceni (v systéme skolského vzdeldvania), nésledne v praci
(v profesii), ale aj v uspokojovani individudlnych zaujmov v slobodnom
volnom case.

Priestor volného casu sa stava viac slobodnym a autonémnym, v ktorom
ide o neformélnu volnoéasovi vychovu, pedogogicky intervenovani (insti-
tucionalizovani) vychovu v éase mimo vyucovania.

7 hladiska komplexného posobenia ¢initelov na rozvoj osobnosti vo vol-
nom cCase zdoraznujeme aj posobenie rodiny, Skoly, rovesnickych skupin
a dalsich ¢initelov, ktoré vyznamne ovplyvnuju travenie volného casu deti
a mladeze. Podla Hofbauera ide o informéalnu a formélnu vychovu (2004,
s. 18-19).

Na tieto, ale i dalsie okruhy otdzok a problémov reaguje i pedagogika vol-
ného Casu, ktorej genéza suvisi so vznikom vychovno-vzdelavacich zariadeni,
organizacii, ktoré sa vyznamnou mierou zacali podielat na vychove v mimo-
vyucovacom case det{ a mladeze v pétdesiatych rokoch minulého storocia
(napr. domy pionierov a mlddeze, PO CSM, CSM, skolské druziny a $kol-
ské kluby). Sedl4r (1968) uviedol pojem ,tedria vychovy mimo vyucovania“.
V tomto obdobi sa v klasifikacii aplikovanych vied, v systéme pedagogickych
disciplin vymedzovala tedria mimoskolskej a mimotriednej vychovy (Opata,
1980). Kacdni (1979) zaradil problematiku volného ¢asu do mimoskolskej
pedagogiky a pedagogiky detskej a mladeznickej organizacie.

Podnety na vymedzenie pedagogiky volného casu ako vedy obsahuji ma-
teridly MS SR Rozbory a modely vichovy v mimovyucovacom ¢ase v kon-
frontacidch minulost, pritomnost, budicnost (Grac a kol., 1991), Narodny
program vychovy a vzdelavania Konstantin, Milénium a dalsie dokumenty
uz aj v eurépskom kontexte (Kratochvilova, 2004, s. 68). O rozpracovanie
a vymedzenie pedagogiky volného Casu sa zasluzili Brindza, Hofbauer, Ko-
minarec, Kratochvilova, Koutekova, Kryston, Kucera, Masarik, Masarikova,
Péavkova, Spousta, Vazansky a ini.

Pedagogika volného casu je aplikovand disciplina pedagogiky, ktora sa
zaobera volnocasovou problematikou v Sirsich suvislostiach:

e Skiima a analyzuje $pecifické podmienky neformélnej vychovy ( sustava
zdmerne posobiacich ¢initelov — zariadeni, organizécii, zdruzen{ ai. ).
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Sktima a analyzuje Specifické podmienky informdlnej vychovy (pdsobenie
rodiny, sirsieho spolo¢enského prostredia) v interiorizicii s neformélnou
a formalnou vychovou (skolské prostredie — rozne typy a stupne ZS, SS
a VSs).

Zaobera sa kategériami vychovno-vzdelavacich cielov, funkciami volného
¢asu, principmi, obsahovym zameranim a prostriedkami realizicie (spo-
sob trdvenia volného casu, metédy, formy ai.), rozpraciva metodiku
zaujmovych ¢innosti.

Skima a analyzuje kategériu vychovavatelov, pedagdgov volného casu,
animétorov (podla medzindrodnej terminolégie ,edukatori® ), z hladiska
ich intervencie do volného ¢asu deti, mladeze a dospelych.

Predmetom pedagogiky volného ¢asu je pedagogicky intervenovany volny

¢as (vychova k volnému casu a vo volnom ¢ase) a neintervenovany volny
¢as, ktorym disponuje jednotlivec alebo skupina (,C¢as pre seba“ bez inter-
vencie vychovnych vplyvov). Predmetom skiimania je pozndvanie vekovych
a individualnych osobitosti, potrieb, schopnosti, ziujmov deti a mladeze.

V teoretickom rozpracovani pedagogiky volného casu ako vedy s pre jej

dalsi rozvoj vyznamné rdzne pristupy:

1.

4.

z hladiska veku, pésobenia na cielové skupiny a typu zariadenia

a) cielovd skupina — deti: Skolské kluby deti, Skoly v prirode

b) cielova skupina — deti a mladez: strediskd zdujmovej ¢innosti, centra
volného casu, domovy mladeze, detské domovy, skoly s celodennou
internatnou starostlivostou, rehabilitacné centra, lieéebno-vychovné
ustavy, Specialne zariadenia pre zdravotne postihnutych, zariadenia
vychovnej prevencie, krizové a diagnostické centra, reedukacéné do-
movy, prazdninové strediskd, resocializacné ustavy, obcianske zdru-
zenia ai.

c¢) cielova skupina — dospeli: volnocasové zariadenia v podnikoch, centra
a kluby seniorov, kluby dochodcov, tvorivé dielne pre postihnutych
obcanov, galérie, muzed, strediskd kultary, univerzity tretieho veku,
centré vzdelavania, kondi¢né, zdravotné a rehabilitacné strediska, k-
pelné domy, liecebnd starostlivost, azylové domy, prazdninové stre-
diska.

z hladiska organizovanosti a intervencie vyjchovnych vplyvov

(neorganizovany a organizovany volny ¢as, informélna a neformalna vol-

nocasova vychova)

z hladiska casového — rozsahu volného casu

(denny, tyzdenny, vikendovy volny Cas, poéas sviatkov, prazdnin, dovo-

leniek)

z hladiska socio-profesného zaradenia
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(volny ¢as ziakov, Studentov — podla typu skél, zamestnanych — podla
profesie, nezamestnanych, déchodcov)
z hladiska obsahového zamerania
(jednotlivé oblasti zdujmovej ¢innosti — Sport, turistika, kulttra, priro-
doveda, technika ai.)
z hladiska stupna mentdlneho, intelektudlneho, kreativneho rozvoja
(intaktni, tvorivi, talentovani, nadani, naruseni, postihnuti, asocidlni,
spolocensky neprispdsobivi jedinci a skupiny).

Pedagogiku volného casu tvoria discipliny, ktoré maji relativne samos-

tatné postavenie, zaoberaju sa Specificky vymedzenou volnocasovou proble-
matikou v uzsom slova zmysle. Zaroven tvoria komplexny celok pedagogiky
volného ¢asu. Kominarec (1999, s. 176-177) uvadza tieto discipliny:

1.

Teéria vychovy mimo vyucovania

(skiima organizacni Struktiru a systém vychovno-vzdeldvacich zaria-
deni, organizacii pésobiacich v ¢ase mimo vyucovania, vymedzuje pro-
ces VMYV, jej ciel, obsahové zameranie, prostriedky realizacie, osobnost
vychovavatela ai.)

. Metodika vychovy mimo vyucovania

(tvori stibor metodik zdujmovej ¢innosti, skima a analyzuje sibor metéd
a foriem v réznych volnocasovych zariadeniach)

. Dejiny pedagogiky volného casu

(skiimaja histériu vzniku volného ¢asu ako hromadného spolo¢enského
javu, vychovy mimo vyucovania, histériu jednotlivych zariadeni, analy-
zuju rozne myslienkové nazory na volny c¢as v spoloc¢enskych, politickych
a vychovno-vzdeldvacich systémoch)

. Teéria vychovnej ¢innosti v detskych a mladeZnickych organi-

zaciach
(histéria, zameranie ¢innosti, formy a metddy préce)

. Teéria riadenia vychovy mimo vyucovania a zaklady manaz-

mentu pedagogiky volného casu

(problematika riadenia, systém a principy riadenia, stupne a met6édy
riadenia v praci vychovavatelov a pedagdgov volného ¢asu — riadiacich
pracovnikov)

. Metodolégia a vyskum pedagogiky volného casu

(zaoberd sa metodologickymi otdzkami, vymedzenim a pouzivanim vy-
skumnych metdd vo volnocasovej problematike)

Kryston (2003, s. 36) povazuje za funkéné zachovat tiato struktiru peda-

gogiky volného casu, ale terminologicky a obsahovo jednotlivé ¢asti modifi-
kovat.

K tejto klasifikacii sa aj my priklaniame a vychadzame z nej aj pri priprave
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vychovavatelov a pedagdégov volného Casu na Pedagogickej fakulte UMB
v Banskej Bystrici. V systéme vysokoskolského vzdeldvania st tieto dis-
cipliny zaclenené do uc¢ebnych planov a studijnych programov bakaldrskeho
studia v odbore Vychovdvatelstvo, v ktorom zaklad tvori: tedria vychovy
mimo vyucovania, metodika zadujmovych ¢innosti, teéria vychovnej ¢innosti
v detskych a mladeznickych organizacidch a tedria riadenia vychovy mimo
vyucovania. V odbore Pedagogika volného casu magisterského studia tvori
teoreticky zaklad pedagogika volného ¢asu, dejiny pedagogiky voIného casu,
zéklady manazmentu a metodolégia pedagogiky volného casu.

Pedagogika volného ¢asu v teoretickom zaklade, v systéme pedagogickych
disciplin tvori vychodisko aj pre uplatniovanie takych moderniza¢nych pri-
stupov k volnocasovej vychove, akymi st koncepcia otvorenej skoly, vijchova
animdciou, zdZitkovd vichova, terénna prdca (streetwork).

Nase dlhoro¢né skusenosti na PF UMB v Banskej Bystrici, ako aj sticasna
doba potvrdzuje, Ze Studenti v bakalarskom a magisterskom Stidiu maja
velky zaujem uplatnit sa po absolvovani Stiudia aj v zariadeniach, ktoré
ovplyviiuji volnocasovi vychovu deti a mladeze. Preto reagujeme na nové
pristupy k volnému casu deti, mladeze a dospelych a pripravujeme studijny
odbor Animétor volného ¢asu. Profil absolventa v tomto odbore vymedzuje
velmi Siroké uplatnenie v praxi.

Zaverom

Z uvedeného vyplyva, ze pedagogika volného ¢asu ma vyznamné postavenie
v systéme pedagogickych disciplin, v systéme vysokoskolského vzdelavania,
z ¢oho vyplyva potreba nadalej tito vedu rozvijat, pretoze aj profesia peda-
gbéga volného casu si vyzaduje pedagogicko-psychologickil spésobilost a od-
bornu pripravenost. Nasa spolo¢nost by mala tiez prijat ¢inné opatrenia
na zlepSenie spolocenského postavenia vychovavatelov, pedagégov volného
casu, ich adekvatneho finanéného ohodnotenia a ekonomického zabezpece-
nia neformaélnej volnocasovej vychovy.
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