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Patologické zavislosti v kontextu
specialné pedagogické teorie a praxe

Karel Panéocha

Abstrakt: Cilem prace byla komplexni analyza teoretickych a empi-
rickych zdroji tykajicich se problematiky zneuzivani navykovych latek
u jedincu s postizenim. Déle zjisténi kvality zivota a zékladnich socio-
-demografickych ukazateli u jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody
zneuzivajicich navykové latky. Vyzkumnému souboru 348 osob ve vykonu
trestu odnéti svobody byl predstaven komplexni dotaznik obsahujici dva
néstroje k méreni kvality zZivota AlQol9 a SQUALA. Vysledky Setfeni pro-
kazuji snizenou kvalitu zivota u celé vézenské populace a mimorddné sni-
zenou kvalitu Zivota u skupin vézna s poruchami chovani, duSevnimi poru-
chami, mentalni retardaci a véznu trvale pracovné nezaraditelnych. U je-
dincti zneuzivajicich navykové latky byl vyznamné snizen socidlni status.
Individualizovany program zachézeni a pristup k terapii je zdkladem péce
0 osoby ve vykonu trestu odnéti svobody.

Klic¢ova slova: socidlni patologie, navykové latky, jedinci s postizenim,
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, program zachézeni, kvalita zivota
Abstract: The main aim of the article is a complex analysis of theoretical
and empirical sources concerning substance abuse in individuals with dis-
abilities. Furthermore, we were concerned with measuring the quality of life
(QoL) and general social-demographic indicators in incarcerated individu-
als abusing substances. We questioned 348 incarcerated adults in 17 Czech
prison facilities. The questionnaire was composed of two QoL measuring
instruments, AlQol9 and SQUALA, and several questions dealing with
social status of the imprisoned. The results show reduced QoL among im-
prisoned individuals and significantly reduced QoL. among prisoners with
behavioral problems, psychiatric problems, mental retardation and special
group of permanently unemployable prisoners. Prisoners abusing substan-
ces showed significantly lower social status. Among the proposed changes
in dealing with substance abusing incarcerated individuals are individua-
lized treatment program and substance abuse treatment in prisons.

Key words: social pathology, addictive substances, individuals with dis-
abilities, incarcerated individuals, treatment program, quality of life
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Aktualni stav fesené problematiky

Vyzkumy popisujici stav a vyvoj drogové problematiky se u nds soustredi
na obecnou populaci a na populaci skolni. Na okraji zajmu vSak zustavaji
mnohé marginalizované skupiny, ve kterych mize mit problematika social-
nich patologii, drogovou problematiku nevyjimaje, zcela odliSnou dynamiku.

Mezi jednu z opomijenych skupin patti také lidé s postizenim. Od 90. let
20. stoleti se i v Ceské spolecnosti uplatnuji vyrazné prointegracni tendence.
Nasim cilem je, aby jedinci s postizenim byli plnohodnotnymi ¢leny spo-
le¢nosti. Musime si ovSsem polozit i otdzku, do jaké spolecnosti se jedinci
s postizenim maji integrovat. A¢ si to mnohdy ani sami profesionalové pra-
cujici s lidmi s postizenim nemuseji uvédomovat ¢i pripoustét, zavislostni
chovani je problémem i ve skupiné osob s postizenim. V zahranici, zejména
v USA a zapadni Evropé, je oblast zneuzivani navykovych latek u osob
s postizenim FeSena jiz od 80.let 20.stoleti (ATOD, 2003).

V obdobi bezmala triceti let bylo k této problematice vydano nékolik
specializované preventivni programy, poradenské sluzby, 1écebné a doléco-
vaci programy, které berou v ivahu specifika jednotlivych druht postizeni.

Nedilnou soucasti terapie jak u jedincii s postizenim, tak u klienta 1é-
¢enych v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek je hodnoceni jejich
kvality zivota. Vysledky hodnoceni kvality zivota pak mohou byt pouzity
v mnoha oblastech, napf.pii sestavovani plani intervence ¢i hodnoceni
uspésnosti 1écby. Z tohoto duvodu se tato prace zabyva také problemati-
kou méteni kvality zivota u osob zneuzivajicich navykové latky.

Cile prace

Dominantnim cilem price je komplexni analyza teoretickych a empi-
rickych zdroju tykajicich se problematiky zneuzivani navykovych latek
u jedincu s postizenim. Dale zjisténi kvality zivota a zdkladnich socio-
-demografickych ukazatelti u jedinci ve vykonu trestu odnéti svobody zne-
uzivajicich navykové latky a jejich komparace s kontrolni skupinou.
Parcialni cile:
e analyzovat dostupna data o prevalenci zneuzivani navykovych latek u je-
dinct s postizenim;
e porovnat rozdily v dostupnosti prevence, 1écby a terapie zneuzivani né-
vykovych latek u jedincu s postizenim;
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e stanovit zakladni doporuceni pro terapeuty v centrech pro lé¢bu zavis-
losti, ktefi se setkavaji s klienty s postizenim;

e analyzovat rozdily v zakladnich socio-demografickych charakteristikach
osob ve vykonu trestu odnéti svobody zneuzivajicich navykové latky
a osob navykové latky nezneuzivajicich;

e zmérit subjektivné vnimanou kvalitu zivota a jeji jednotlivé dimenze
u osob ve vykonu trestu odnéti svobody;

e porovnat kvalitu Zivota u vybranych skupin odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody se zamérenim na osoby zneuzivajici navykové
latky.

Metodologie vyzkumu

Teoreticka cast disertacni prace byla zpracovana za pouziti technik obsahové
analyzy, analyzy dokumenti, nestandardizovanym rozhovorem a kritickou
analyzou informacnich zdroji. Vyuzity byly zejména zahrani¢ni vyzkumy
a studie (USA, zadpadoevropské zemé a Skandinévie), vzhledem k neexistenci
srovnatelnych materiali v ¢eském prostredi.

Empiricka ¢ast disertacni prace je zpracovana statistickou procedurou,
ma charakter kvantitativniho Setfeni. Dominantni technikou je dotaznik,
ktery vychézi z nastroju méreni kvality zivota SQUALA a AlQol9.

Matematické a statistické vypocty byly provedeny v programu Microsoft
Excel s doplnkem analyz dat. Pro ovéfeni hypotéz byly vypocteny procentni
hodnoty, pruméry, medidny, standardni odchylky, korela¢ni koeficienty, cel-
kové skére kvality zivota SQUALA a parcidlni skére pro jednotlivé oblasti
kvality zivota SQUALA.

Analyticka jednotka: Jedinec ve vykonu trestu odnéti svobody.

Zakladni soubor: 19 000 dospéljch véziit ve véznicich CR.

Vybérovy soubor: 348 dospélych ve vykonu trestu odnéti svobody ze
17 véznic v Ceské republice.

Kontrolni soubor: Reprezentativni soubor prazské populace, 18-59 let,
N = 308.

Dotaznik

Dotaznik byl strukturovan do ¢tyr c¢asti:
Uvodni ¢ast obsahovala otazky zjistujici zékladni demografickd data a ne-
zdvisle proménné zamérené zvlasté na socidlni status jedince (vzdéldni, po-
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voléni, traveni volného ¢asu atd.). Na tuto ¢ast navdzaly v druhé ¢éasti do-
tazniku otédzky zjistujici zakladni subjektivni spokojenost se zivotem. Treti
relativné samostatnou c¢ast tvoril dotaznik AlQol9 vychézejici z néstroje
méfen{ kvality Zivota SF-36 (bliZe k dotazniku AlQol9 viz v ¢asti ,Néstroje
méfeni kvality Zivota u osob zneuzivajicich alkohol®). Tento néstroj nebyl
validizovan pro ceskou populaci, vyuzivame proto pouze prekladu anglické
verze dotazniku. Déle byla v tomto nastroji upravena otazka ¢islo 9, ktera se
zamérovala na vliv télesnych a emocionalnich potizi na fungovani v rodiné,
mezi prateli a sousedy. Vzhledem k faktu, ze se zkoumani jedinci nachazeji
mimo prostredi své rodiny a pratel, byla otdzka vztazena k prostiedi véznice.
Ve ¢tvrté casti dotazniku bylo vyuzito néstroje pro subjektivni méreni kva-
lity zivota SQUALA, a to konkrétné jeho ceskd verze vytvorena kolektivem
doktorky Dragomirecké.

SQUALA — ceska verze, predstavuje adaptovany instrument, validizo-
vany pro ceské prostiedi, ktery je schopen zachytit zivotni Gjmu vzniklou
nasledkem nemoci nebo neptiznivych okolnosti. Dalsim pozadavkem pti jeho
vybéru byla subjektivita nastroje — v souladu s definici WHO, ktera zdu-
raznuje, ze kvalitu Zivota nelze ztotoznit s Zivotnim postavenim clovéka,
ale s tim, jak c¢lovék tuto svou situaci hodnoti. Pfi konstrukci ptvodni
verze dotazniku SQUALA vychazel autor dotazniku Zannotti z t¥istup-
nové Maslowovy teorie potieb, a zaradil proto mezi oblasti zivota i vnitini
hodnoty, jako je prozitek svobody, pravdy a spravedlnosti (Dragomirecka
a kol., 2006, s. 10). Ptavodni dotaznik zahrnuje 23 oblasti pokryvajicich vnéjsi
i vnitini skute¢nost kazdodenniho zivota, u nichz respondent urcuje na péti-
bodové gkéle subjektivni dulezitost této oblasti a spokojenost s ni. Déle je
pritomna oteviena otazka k pripadnému doplnéni dalsi oblasti dilezité pro
respondentiiv zivot. PTi konstrukei naseho dotazniku jsme vyuzili vSech 23
oblasti puvodni Zannottiho verze. Pro vypocet celkové kvality Zivota a par-
cidlnich skoére jsme pro moznost srovnani s jinymi studiemi pocitali jen s 21
oblastmi Ceské verze.

Oblasti uzité u pavodni verze dotazniku SQUALA:

Zdravi, fyzické sobéstacnost, psychickd pohoda, prostred{ a domov (pro nase
ucely pouze prostredi), spanek, rodina, mezilidské vztahy, déti, péce o sebe,
laska, sex, politika, vira, odpocinek, zaliby, bezpeci, prace, spravedlnost,
svoboda, krdsa a uméni, pravda, penize a jidlo.

Otéazky tykajici se politiky a viry byly z ¢eské verze dotazniku SQUALA
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vylouceny z dtivodu slabé mezipolozkové korelace. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
také v nasem dotazniku nebyly tyto polozky pouzity pro vypocet celkového
skére kvality zivota. Vyuzili jsme vsak téchto polozek pro samostatné po-
souzeni dulezitosti a spokojenosti véznu v téchto oblastech. Pro vypocet
jednotlivych dimenzi QoL bylo jak v pilotni studii (Dragomireckd a kol.,
2006), tak v nasem Setfeni upusténo od zapocteni vysledku otdzek ,préce“
a ,,déti,“ vzhledem k faktu, Ze mnoho nepracujicich a bezdétnych nechévalo
tyto polozky nevyplnény.

V pripadech, kdy respondent vynechal vice nez ¢tyri z 23 kategorii kva-
lity zivota, nebyl dotaznik do hodnoceni zahrnut. Takovym zpisobem bylo
vytazeno deset dotazniki, asi 3% respondenti. U respondentt s minimem
chybéjicich odpovédi byly tyto hodnoty nahrazeny primérnymi hodnotami
jednotlivych oblasti.

Vypocet kvality zivota dle parcialnich skére SQUALA

Vysledky QoL se vyjadruji formou parcidlnich skére a celkového skére kva-
lity zivota. Parcidlni skére pro uréitou oblast kvality Zivota (napf.zdravi)
se rovnd soucinu skoére dilezitosti (hodnoceného na pétibodové skéle od
0 = bezvyznamné po 4 = nezbytné) a skére spokojenosti (hodnoceno na
pétibodové gkdle od 1 = velmi zklamén po 5 = zcela spokojen) a nabyva
tedy hodnot od 0 do 20. Pokud respondent hodnoti néjakou oblast zivota
jako bezvyznamnou, je souc¢in vzdy 0, nehledé na to, jak hodnoti spokoje-
nost s touto oblasti. Naopak maximalni skére 20 znamend, ze je respondent
zcela spokojen s oblasti, kterou ohodnotil jako nezbytnou. Parcialni skére
se zobrazuji ve formé profilu kvality zivota; celkové skére je dano souctem
vSech parcidlnich skére.

Kvalita zivota nebyla posuzovana jen na zdkladé celkového skore QoL, ale
také dle jednotlivych dimenzi. Nésledujici tabulka predstavuje pét dimenzi
kvality zivota dle SQUALA a jejich jednotlivé polozky.

Vzhledem k faktu, ze kazda dimenze obsahuje jiny pocet polozek, je nutné
pro jejich rychlou porovnatelnost pristoupit k jejich standardizovani tak, aby
se rozpéti u skore kazdé dimenze pohybovalo od 0 do 100, pricemz jejich
vyssi hodnota poukazuje na lepsi subjektivn{ kvalitu Zivota. (Dragomireckd
a kol., 2006)
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Tabulka 1: Dimenze kvality Zivota dle dotazniku SQUALA

gif::;:gl Dimenze QoL | Polozky

Abstraktni pocit bezpedi, spravedInost, svoboda,
SQUALAL hodnoty krasa a uméni, pravda
SQUALA2 | Zdravi zdravi, fyzicka sobéstanost, psychicka pohoda,

péce o sebe sama
SQUALAS3 | Blizké vztahy rodinné vztahy, laska, sexudlni zivot

SQUALA4 | Volny ¢as vztahy s ostatnimi lidmi, odpocinek, konicky
SQUALAS5 gsgl:g;l prostfedi, penize, jidlo

AlQol9

Néstroj pro méteni kvality zivota AlQol9 byl z divodu neexistence validizo-
vané Ceské verze vyuzit zejména pro moznost srovnani dosazenych vysledkt
s nastrojem SQUALA. Vzhledem k tomu, ze k tomuto nastroji nebyl do-
stupny manual a neexistuje ani validizovand ¢eské verze dotazniku, pristou-
pili jsme k vlastnimu zpracovani ziskanych dat. Otdzky v dotazniku byly
vztazeny k subjektivnimu posouzeni fyzického a psychického zdravi respon-
denta.

Vysledky Setfeni
Hypotézy, jejich verifikace a falsifikace

Hypotézy ve vyzkumném Setreni by mohly byt rozdéleny do nékolika sku-
pin. Prvni skupina hypotéz se zabyva pachanim trestné ¢innosti pod vlivem
navykovych latek. Pachani kriminality pod vlivem alkoholu nebo drog je
jednim z ukazatelt problémového uzivani. Predpokladame tedy, ze pacha-
tel, ktery spachal trestny ¢in pod vlivem alkoholu nebo jinych drog, tyto
latky neuzil pouze jednorazové, ale vnimame takto spachany trestny c¢in
jako indikator problémového uzivani navykovych latek. V této casti Settreni
bylo vyuzito vsech 348 dotaznikt.

H1: Mladsi pachatelé pachaji trestné Ciny castéji pod vlivem na-
vykovych latek nez pachatelé vékové starsi.

Vychazime zde z predpokladu, ze problematika zneuzivani navykovych
latek je doménou mladsich vékovych skupin. Toto tvrzeni vychézi z mnoha
mezinarodnich srovnavacich studii a vyzkumt. Z naseho Setteni vyplyva, ze
pokud byl trestny ¢in spachan pod vlivem ndvykové latky, byl pachatelem
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ve vétsiné pripada clovék do 35 let véku, plnd tretina pachatel trestné
¢innosti pod vlivem drog nepresahla vék 26 let. Naopak u trestné ¢innosti,
pri kterych pachatel pod vlivem névykové latky nebyl, prevazuji jedinci nad
35 let. Hypotéza H1 byla verifikovana.

H2: Trestny ¢in pod vlivem navykovych latek pachaji c¢astéji ne-
zaméstnani nez ekonomicky aktivni pachatelé.

Nizky socio-ekonomicky status jako prediktor kriminalniho jednani je
opét obecné znamym faktem. Nezaméstnanost pred nastupem do vykonu
trestu ve zkoumaném vzorku presahovala 60 %. Pokud zkoumany soubor
analyzujeme na zakladé uzivani navykovych latek, je zfejmé, ze mezi uzi-
vateli je nezaméstnanost mnohem vice rozsifena nez mezi ostatnimi od-
souzenymi. Céast tohoto rozdilu je mozné pfipsat na vrub vétsimu poctu
osob v dichodovém véku ve skupiné nezneuzivajici ndvykové latky. Pies 2/3
nezaméstnanych a pouze ekonomicky aktivnich ve skupiné, ktera spachala
trestny ¢in pod vlivem navykovych latek, je vSak dostatecnym dikazem pro
potvrzeni hypotézy H2.

H3: Cim niz$i vzdélani pachateld, tim ¢astdjsi vyskyt trestné &in-
nosti pod vlivem navykovych latek.

V dotazniku jsme zjistovali vzdélani na skale od neukonceného zaklad-
niho vzdélani az po vzdélani vysokoskolské. Pro nase ucely vymezujeme
,hizké vzdélani“ jako takové, které jedinci poskytuje jen velmi malou moz-
nost pracovniho uplatnéni. Z téchto davodu bylo mezi nizké vzdélani zara-
zeno nedokoncené zakladni a zdkladni vzdélani. Do kategorie ,vyssi vzdé-
lani“ zafazujeme vSechny ostatni stupné vzdélani od vyuceni az po vyso-
koskolské, tedy takové vzdeélani, které zvysuje moznost uplatnéni na trhu
prace. Jak z vyzkumu vyplyva, vice nez polovina pachateld trestnych ¢ina
spachanych pod vlivem navykové latky méla pouze zdkladni nebo nedokon-
¢ené zakladni vzdélani. Nizké vzdélani tak muazeme také povazovat za jeden
z faktor ovliviujici trestnou ¢innost pod vlivem drog. Hypotéza H3 byla
verifikovana.

H4: Trestny cin pod vlivem navykovych latek pachaji castéji re-
cidivisté nez prvotrestani pachatelé.

Predpoklad, Ze navykové chovani vede ke kriminalni recidivé, jsme ové-
fovali na zdkladé hypotézy H4. Prestoze jsou pachatelé drogové trestné ¢in-
nosti celkové mladsi neZz pachatelé ostatni, je mezi nimi bezméala 60 % reci-
divistt. Je tedy mozné predpokladat, ze jedinci pachajici trestnou ¢innost
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pod vlivem alkoholu nebo jinych drog trestnou ¢innost béhem své zivotni
drahy castéji opakuji. Hypotéza H4 byla verifikovana.

Druha skupina hypotéz se tykd hodnoceni kvality zivota ve skupiné
osob ve vykonu trestu odnéti svobody a jeji vztah k vybranym socio-
-demografickym charakteristikdim véznénych osob pri vyuziti ceské verze
dotazniku subjektivni kvality zivota SQUALA. Je zde provedeno také srov-
nani s reprezentativnim vzorkem ceské populace. V casti Setfeni s vyuzitim
dotazniku SQUALA bylo vyfazeno 16 dotaznikt pro vysoké mnozstvi chy-
béjicich odpoveédi.

Srovnani kvality zivota osob ve vykonu trestu odnéti svobody
a reprezentativniho vzorku prazské populace predstavujici orien-
tac¢ni popula¢ni normu (méreno SQUALA).

Pii posuzovani kvality zivota, konkrétné celkového skére a skére pro jed-
notlivé dimenze dle dotazniku SQUALA, bylo nutné urcit, jaké hodnoty je
mozné povazovat za normu, kdy je kvalita zivota zvysend a kdy naopak
snizena. K porovnani naseho vyzkumného souboru jsme pouzili populacni
normu, kterd byla zjiSténa Setfenim Dragomirecké na vybérovém souboru
prazské populace. Soubory nejsou v zakladnich charakteristikdch zcela to-
tozné. Napriklad u vybérového souboru prazské populace je nejvyssi vék
59 let. V nasem vyzkumném souboru se nachazi nékolik jedincti ve véku
nad 60 let. Déle neni totozny pomér muzl a zen, a to jiz z vyse uvedeného
dtivodu vysokého zastoupeni muzii v populaci osob ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ptes tyto rozdily je mozné porovnat vysledky obou Setfeni a zhod-
notit, jak a v kterych dimenzich se kvalita zivota mezi témito dvéma soubory
lisi. Namétrené hodnoty prinasi nasledujici tabulka. Data o prazském vybé-
rovém souboru byla pfevzata z prirucky SQUALA (Dragomirecké a kol.,
2006).

Srovnani souborii dle vysledkii SQUALA

Jak je z vyse uvedeného patrné, osoby ve vykonu trestu odnéti svobody do-
sahly nizsiho skére ve vSech dimenzich kvality zivota i v celkovém skore. Dle
manudlu SQUALA je za sniZenou ¢i zvySenou kvalitu Zivota mozno povazo-
vat skére snizené od pramérné hodnoty o polovinu standardni odchylky pro
danou oblast. Srovname-li dosazené skore v obou skupindch, spliuje snizeni
o polovinu standardni odchylky vétSina skére dosazenych u osob ve vykonu
trestu odnéti svobody. Je tedy mozné konstatovat, ze kvalita Zivota osob ve
vykonu trestu odnéti svobody je snizZena.
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Tabulka 2: SQUALA - vybérovy soubor prazské populace a vyzkumny vzorek osob ve

VTOS
squalal squala3|squala4|squalab
N SQUALA|abstrakt.[3942122 "1 &1 Uolng |zakladni
hodnoty zdravi vztahy | ¢&as |potfeby
308|Reprezenta- |Skére 213,76 52,63 | 68,7 61,4 | 50,562 | 48,19
tivni soubor |Standardni odchylka| 42,69 14,31 | 14,76| 18,16| 13,85 14,29
prazské popu-|Minimalni hodnota 94 16 23,75| 15 11,25 | 15
lace 18-59 let|Maximalni hodnota | 376 100 100 100 95 100
332(Soubor Skére 203,97 | 43,26 | 60,60| 52,26| 44,76| 43,48
osob Standardni odchylka| 56,67 | 16,90 16,74| 20,92| 16,22| 17,77
ve VTOS Minimalni hodnota 23 4,00 5,00 0,00| 5,00f 11,67
18-65 let Maximalni hodnota | 386 95 100 100 100 100

H5: Cim vyssi v8k jedince ve vykonu trestu, tim nizsi kvalita Zi-
vota.

Jak vyplyva z Setfeni, kvalita zivota se s pribyvajicim vékem snizuje, avSak
pouze do stfedniho véku, kdy opét mirné stoupé. O zavislosti véku a kvality
zivota muzeme hovorit ¢asteCné pouze u dimenze kvality Zivota tykajici se
zdravi, u ostatnich dimenzi vSak nikoliv. Vypocet korelacniho koeficientu
potvrdil také pouze velmi slabou negativni zavislost mezi vékem a kvalitou
Zivota g, = —0,20. Hypotéza H5 nebyla potvrzena.

H6: Zeny ve vykonu trestu odnéti svobody maji nizsi kvalitu Zivota
nez muzi ve vykonu trestu odnéti svobody.

Problematika pobytu Zen ve vykonu trestu odnéti svobody by si zaslouzila
nejen samostatnou kapitolu, ale pravdépodobné i samostatnou publikaci.
V nasem Setfeni jsme se omezili na zjisténi rozdili v subjektivnim hodno-
ceni kvality zivota zen ve vykonu trestu. Méreni jasné prokazuji celkové
nizsi kvalitu zivota Zen ve vykonu trestu zapfic¢inénou vyraznym propadem
v dimenzi blizké vztahy. Je zfejmé, Ze zeny prozivaji odlouceni od svych
blizkych mnohem intenzivnéji nez muzi. Hypotéza H6 byla verifikovana.

HT7: Jedinci ve vykonu trestu odnéti svobody pred nastupem
trestu nezaméstnani maji nizsi kvalitu Zivota nez jedinci pred na-
stupem trestu zameéstnani.

Vzhledem k tomu, Ze nezaméstnanost ma vyrazny vliv na snizeni socio-
-ekonomického statutu jedince, a vzhledem k faktu, ze mezi pachateli trest-
nych ¢intd je vysoké procento nezaméstnanych, predpokladali jsme u téchto
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osob také snizenou kvalitu zivota. Jak ukazuje Setfeni, samotny fakt neza-
méstnanosti nijak kvalitu zZivota ve vykonu trestu neovliviiuje. Jedina sku-
pina, u které byly naméfeny vyrazné nizsi hodnoty, byli dichodci. Velmi
nizké hodnoty u osob v dichodu byly naméreny v dimenzich zdravi. Hypo-
téza H7 byla falsifikovana.

Y,

HS8: Cim vyssi Cetnost trestit odnéti svobody, tim nizsi kvalita
zivota odsouzenych.

Predpokladame, ze pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody je pro ¢lovéka
zatézovou situaci a ovliviiuje kvalitu zivota jedince. Pokud pfichazi jedinec
do vykonu trestu odnéti svobody opakované, je zrejmé, Ze k resocializaci
jedince béhem predchoziho trestu nedoslo, a trest odnéti svobody tak svou
funkci nesplnil. U téchto jedinct tedy predpoklddame hlubsi spolecenské
vyclenéni a s tim spojenou snizenou kvalitu zivota. Nase Setfeni vSak dany
predpoklad nepodporuje a predstavuje dany problém jako mnohem slozi-
téjsi. Kvalita zivota odsouzenych prvotrestanych je nejvyssi a s pribyvajicim
poctem tresti klesid. U odsouzenych, ktefi jsou vsak jiz vice nez Ctyrikrat
soudné trestani, kvalita zZivota ve vykonu trestu opét stoupd. K dané situaci
je jesté nutné pricist znacny rozptyl v hodnoceni kvality zivota u jednotli-
vych respondentii. Nasim Setfenim se nepodarilo nalézt zavislost mezi po-
¢tem vykonanych tresti a kvalitou zivota. Hypotéza H8 byla falsifikovana.
H9: Cim delsi doba stravena ve vykonu trestu odnéti svobody, tim
nizsi kvalita zivota.

Podobné jako hypotéza H9 i hypotéza H10 predpokladd, ze samotny po-
byt ve vykonu trestu odnéti svobody snizuje kvalitu zivota odsouzenych.
Predpokladame, ze ¢im delsi dobu jedinec ve vykonu trestu stravi, tim nizsi
bude jeho kvalita zivota. I v tomto predpokladu vSak nardzime na mnohem
slozitéjsi a mnohavrstvou problematiku. Z vysledki je patrné, ze kvalita
zivota odsouzenych je v prvnich mésicich trestu vyrazné snizena. Poté vsak
predpokladame adaptaci na prostredi véznice a kvalita zivota dosahuje hod-
not srovnatelnych se skupinou osob na svobodé. Nepodarilo se tedy zjistit
primou zavislost mezi délkou pobytu ve vykonu trestu a kvalitou Zivota.
Hypotéza H9 byla falsifikovana.

H10: Jedinci ve vykonu trestu odnéti svobody vyuzivajici aktivné
svij volny ¢as maji vyssi kvalitu zivota nez jedinci travici volny
Cas ve vykonu trestu odnéti svobody pasivné.

Velmi vyraznym faktorem pro hodnoceni kvality zivota jedincd ve vy-
konu trestu je traveni volného ¢asu. V dotazniku jsme k zjistovani zptisobu
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traveni volného c¢asu pouzili otevienych otdzek. Odpovédi jsme néasledné
zatradili do nékolika kategorii. U respondentt, kter{ otdzku nevyplnili, pred-
pokladdme, ze nemaji zaddné aktivni volnocasové aktivity, a zafadili jsme
je do samostatné skupiny. Samostatné jsou zarazeni také respondenti, kteri
uvedli, ze zadné konicky a volnocasové aktivity nemaji. Mezi pasivni tra-
veni volného ¢asu jsme zaradili sledovani televize a spanek. Samostatnou
kategorii jsme vytvorili pro kategorii vzdélavani, za coz byla povazovana
jakékoliv odpoved tykajici se vzdélavacich aktivit odsouzenych. Vétsinou se
jednalo o vyuku cizich jazyku, popripadé odbornou a profesni pripravu. Mezi
aktivni traveni volného ¢asu byly zafazeny veskeré dalsi ¢innosti volnocaso-
vého charakteru (napf.sport, ¢etba knih, vafeni, umélecké ¢innosti). Jako
samostatnou kategorii jsme vyclenili respondenty, ktefi na prvnim misté
svych otevienych odpovédi uvedli korespondenci. Z vysledku je ziejmé, ze
jedinci aktivné travici svij volny ¢as ve vykonu trestu maji vyznamné vyssi
kvalitu zivota. Velmi zajimavé zjisténi pak mizeme vyvodit pfi srovnani
volnocasovych aktivit pred a po nastupu do vykonu trestu. Nejvétsi rozdily
zde predstavuje skupina odsouzenych toxikomanii. Tito jedinci uvadéji pred
nastupem do vykonu trestu velmi pasivni nebo patologické traveni volného
casu. Jako hlavni napln volného casu uvadéji kradeze, konzumaci drog nebo
jiné socialni patologie. Behem vykonu trestu vsak patfi mezi skupinu jedincti
s aktivnimi zalibami. Pro tuto skupinu odsouzenych mizeme vnimat trest
odnéti svobody jako moznost vystoupeni z bludného kruhu konzumace drog
a shéanéni prostredku na jejich nakup, a proto také jako vhodné obdobi pro
intervenci a terapii zavislostniho chovani. Hypotéza H10 byla verifikovana.

Treti skupina hypotéz se zabyva srovnanim kvality zivota mezi skupinami
osob ve vykonu trestu, které zneuzivaji navykové latky, a osob, které na-
vykové latky nezneuzivaji. Jako ukazatel problémového uzivani pouzijeme
zalazeni odsouzeného do nékterého ze specializovanych oddéleni pro 1é¢bu
zévislosti (napf. protialkoholni nebo protitoxikomanické oddélen{). K mé-
feni bylo pouzito opét dotazniku SQUALA spolu s nastrojem pro méreni
kvality zivota u osob zdvislych na alkoholu AlQol9.

H11: Jedinci ve vykonu trestu, kteri zneuzivali alkohol, maji
nizsi kvalitu Zivota nez jedinci, kteri alkohol nezneuzivali (méfeno
AlQol9 a SQUALA).

H12: Jedinci ve vykonu trestu, kteri zneuzivali nelegalni drogy,

sv Y,

maji nizsi kvalitu zivota nez jedinci, kteri nelegalni drogy nezne-
uzivali (méfeno AlQol 9 a SQUALA).
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Z méteni dle nastroje AlQol9, ktery byl ptivodné urcéen k méteni kvality
zivota u osob zavislych na alkoholu, vyplyva, Ze nastroj postihuje oblasti,
které jsou u osob zneuzivajicich alkohol postizeny. Obé hlavni dimenze kva-
lity zivota dle AlQol9, tedy psychika a zdravi, jsou oproti jedincim neza-
fazenym do zadného typu specializovaného oddéleni snizeny, a to zvlasté
v oblasti psychickych problémt. Naopak skupina jedincii zneuzivajicich jiné
latky nez alkohol vykazuje dle AlQol9 vysledky velmi podobné skupiné ne-
zneuzivajici zadné navykové latky. Z Setreni vyplyva, ze dotaznik AIQOI9
neni dostatecné citlivy pro méreni kvality zivota u osob zneuzivajicich nele-
galni drogy.

Dle mérfeni podle SQUALA, které je svym rozsahem mnohem $irsi a po-
stihuje vice oblasti lidského zivota, je kvalita zivota u osob zneuzivajicich
alkohol i jiné drogy nizsi nez u osob nezneuzivajicich. Hodnoty vSak nejsou
vyrazné nizsi, zvlasté u toxikomanu.

Oba nastroje se naopak projevily jako velmi citlivé u osob s dusevnimi
poruchami, poruchami chovani, mentalni retardaci a trvale pracovné nezara-
ditelnymi, které vykazuji velmi nizké hodnoty kvality zivota. Jak dotaznik
SQUALA, tak AlQol9 by bylo mozné vyuzit pro zjistovani kvality Zivota
u téchto skupin a zvlasté jako nastroje pro méreni uspésnosti terapeutic-
kych programt, zamérenych na tyto skupiny osob ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Vzhledem k nasim hypotézdm zaznamenavame v dimenzi zdravi nizsi
skére pouze u jedincu zneuzivajicich alkohol, velmi nizké skére u osob tr-
vale pracovné nezaraditelnych. Vyraznéjsi propad skére pro nase Setfeni
maji opét pouze osoby zneuzivajici alkohol. Vyznamné snizeni kvality zi-
vota v oblasti psychiky zaznamendvame u osob s mentalni retardaci. Pri
srovnani vysledktt méreni kvality zivota dvéma riznymi nastroji muzeme
pozorovat velmi podobné vysledky pro jednotlivé skupiny odsouzenych. Oba
néstroje poukazuji na velmi snizenou kvalitu zivota u osob s dusevnimi poru-
chami, poruchami chovani a mentalni retardaci. Jedinci zneuzivajici alkohol
maji také snizenou kvalitu zivota. Osoby zneuzivajici jiné drogy maji sni-
zenou kvalitu zZivota jen velmi mirné podle SQUALA, podle AlQol9 vsak
zadné snizeni nevykazuji. Domnivame se, ze pomérné dobra kvalita zivota
u toxikomanu ve vykonu trestu odnéti svobody souvisi se skute¢nosti, ze je
v prostiedi véznic snizen devastujici vliv ilegdlnich drog a komunity drogoveé
zéavislych. Osoby zneuzivajici drogy tak maji ve vykonu trestu jedinec¢nou
prilezitost prehodnotit svij dosavadni zivotni styl a pokusit se o abstinenci.
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Z méreni tedy vyplyva, ze hypotéza H11 byla verifikovdana a H12 falsifiko-
vana.

Zavér

Zneuzivani navykovych latek je v soucasné populaci dospivajicich a dospé-
lych silné rozsiteno. Tento fenomén se vSak v zadném pripadé nevyhyba ani
populaci osob s postizenim. V USA a zapadni Evropé vznikaji od 80.let
20. stoleti specializované programy prevence i lécby zamérené pravé na tuto
skupinu, kterd je povazovana z hlediska zneuzivani navykovych latek za ri-
zikovou. Jasnd a prokadzand je spojitost mezi poruchami emoci a chovani
a zneuzivanim navykovych latek. Osoby 1éc¢ici se z drogové zavislosti casto
vykazuji dalsi psychiatrickou komorbiditu, véetné poruch emoci a chovani.
V populaci zaku a studentti s poruchami emoci a chovani by proto prevence
zneuzivani navykovych latek méla probihat zvlasté intenzivné a se zietelem
na specificnost této skupiny.

Osoby s mentalnim postizenim byly v minulosti velmi ¢asto umistovany
do ustavni péce. Vzhledem k integracnim/inkluzivnim tendencim soucasné
spolec¢nosti dnes také jedinci s mentalni retardaci casto ziji bez striktniho
dozoru instituci. Vzhledem k horsim socidlnim dovednostem a s tim spojené
snadnéjsi moznosti podlehnuti socidlnimu tlaku patii také jedinci s men-
talni retardaci k rizikovym skupindm. Jedinci s mentédlni retardaci obecné
zneuzivaji alkohol a jiné drogy méné cCasto, nez je tomu v populaci obecné.
Rozdily vsak nejsou nijak vyznamné, a pokud jiz mentalné postizeny zacne
navykové latky zneuzivat, pak se problémy projevi diive a zavaznéji.

Velmi specificka je ituace na ceskych zakladnich skolach praktickych, kde
jsou vzdélavani zaci s lehkou mentéalni retardaci, ale také se socialnim zne-
vyhodnénim a s poruchami emoci a chovani. Na téchto skolach se casto
objevuji problémy se zneuzivanim tabaku, alkoholu a dalsich drog, zejména
tékavych latek, a to jiz u zadkd na prvnim stupni.

U jedincu s télesnym postizenim je situace zavazna zejména v pripadech
ziskanych postizeni. Mnohé trazy hlavy a patere vznikaji v pifimé souvislosti
s uzitim alkoholu a jinych drog. Tito télesné postizeni neziidka vykazuji
problémy s psychotropnimi latkami jiz pred vznikem postizeni.

Neméné rizikovou skupinou jsou i osoby se sluchovym a zrakovym posti-
zenim. U téchto skupin je vyrazny také nedostatek vhodnych preventivnich
programu, uzpusobenych komunika¢nim preferencim a moznostem jedincu
se smyslovym postizenim. V Ceské republice absentuji také specializované
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lé¢ebné terapeutické programy pro osoby s postizenim. Déle je treba vénovat
pozornost posuzovani kvality zivota u vyse uvedenych skupin. Vysledky mé-
feni lze uzit jako vyznamny prediktor relapsu zneuzivani navykovych latek,
planovani intervenci a hodnoceni tispésnosti 1é¢ebnych programii. Mezi nej-
pouzivanéjsi nastroje v této populaci patii dotazniky SF-36, Life Situation
Survey, Nottingham Health Profile nebo dotaznik AlQol9, vytvoreny piimo
pro cilovou skupinu osob zneuzivajicich alkohol. V neposledni radé je treba
se zamérit na skupinu osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Zneuzivani
navykovych latek, a mnohé dalsi socidlni patologie jsou v této populaci mi-
motadné rozsiteny. Jedna se o osoby s nizkym socialnim statusem, které je
nutné vnimat jako specifickou skupinu vyzadujici pfi vykonu trestu odnéti
svobody zvlastni zachazeni.

Clovéka pachajiciho trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu nebo drog mii-
Zeme nejCastéji charakterizovat jako opakované soudné trestaného neza-
méstnaného muze ve véku 18-35 let, s nizkym vzdélanim, zijictho mimo
manzelsky nebo partnersky vztah, ktery travi sviij volny cCas zcela pasivné
nebo patologicky.

K nejvyznamnéjsim opatienim patii:

e rozsiteni moznosti 1écby zavislosti béhem vykonu trestu odnéti svobody;

e striktni oddélovani jedincu, ktefi se rozhodli svou zévislost Tesit, od je-
dinci, kteri hodlaji v uzivani pokracovat i ve vykonu trestu odnéti svo-
body;

e motivace ke zméné zivotniho stylu formou aplikace individualizovaného
programu zachdazenf;

e andragogicka intervence k celkovému posileni socidlniho statutu odsou-
zeného (napft.zvyseni vzdélani, dosazeni kvalifikace k vykonu pracovni
¢innosti, zména hodnotové orientace a rozsifeni volnocasovych aktivit).

Je treba si uvédomit, ze vétsina odsouzenych se z vykonu trestu od-
néti svobody vraci zpét do spolecnosti. Jejich resocializace a reintegrace
je proto spolecenskou nutnosti, bez které nedojde k dosazeni ticelu vykona-
ného trestu, s negativnimi dusledky nejen pro daného ¢lovéka, ale pro celou
spole¢nost.

Tento prispévek byl prednesen na Celofakultni mezioborové konferenci studentd dok-
torskych studijnich programd 29. 11. 2007 v Brné.
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