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Cinnost vysokoskolské psychologické poradny
na Pedagogické fakulté JU

Nedilnou souéasti p¥{pravy uéitelt na pedagogickych fakultach je psycho-
logické a profesni poradenstvi, které poskytuji vysokoskolské psychologické
poradny na vét$iné univerzit.

Aktivity vysokoskolské psychologické poradny na Pedagogické fakulté
JU je zaméfena jednak na individudlni poradenskou i psychoterapeutickou
¢innost, ale i na skupinovou praci se studenty.

Pro sledovani psychosocialnich charakteristik studentt (klientd) byl vy-
tvofen zaznamovy arch studenta, perspektivné bude zavedena poéitatova
databaze.

Dvé pracovnice poradny se zacastnily studijnich cest na podobna zafi-
zeni v Dansku a Anglii (v rdmci programu Tempus Phare) a ziskané po-
znatky vyuzily pro roz$ifeni ¢innosti poradny. Poradna se snaZi zajistit pre-
dev3im poradenstvi psychologické, ale i studijni a profesni.

Dalsi perspektivy vyvoje vysokoskolské poradny zlstavaji otevieny.

V ramci €innosti psychologické poradny bylo provedeno Setfeni v oblasti
uzivani drog studenty Jihoceské univerzity. Anonymni dotaznik, ktery ode-
vzdalo vyplnény 147 student a studentek I. a II. ro¢niku, se zamé&fil na
nasledujici polozky:
opakované uziti drogy,
druh uzivané drogy,
motivace uzivani drog,
dostupnost drogy (kde),
vék prvniho uziti drogy,
vzdélani rodiéy,
informovanost o nebezpeci drogy.

Nékteré vysledky Setfeni:

Z celkového mnozstvi respondenti uzilo drogu 33,9 %, z toho opakované
63,9 % studentt (coZ je o 12,1 % narist oproti roku 1994, kdy provadéla
vyzkum drogové zavislosti HES v Ceskych Bud&jovicich).

Nejcastéji uzivané drogy: marihuana 47,7 %, barbituraty 29,0 %, LSD
9,6 %.

Nejvice uvadénymi motivacemi jsou: Unik pfed problémy 71 %, protest
proti spole¢nosti 49,6 %, zvédavost 49 %, solidarnost s partou 42,7 %, touha
po prozitcich 39,3 %.

Poradi mist, kde je droga dostupné: rockovy klub 45,7 %, veéirek 28,3 %,
diskotéka 24,6 %, skola 12,1 %.

Z celkového poétu uvadi 81,7 % respondentti, Ze drogu uZilo poprvé po
dovrseni Sestnactého roku.
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Témér polovina respondenti, kterfi uZili drogu, pochazi z prostredi vy-
sokoskolsky vzdélanych rodi¢a (47,3 %), stfedoskolsky vzdélané rodi¢e ma
31,7 % a vyuéené rodi¢e ma 29 %.

Daéle Setfeni prokazalo, Ze studenti nejsou dostate¢né informovani ve
gkolach o nebezpeci navyku a negativnich Gcincich drogy.

Shrnuti

Poradna hled4 rtizné cesty, jak informovat studenty o ¢innosti poradny, ktera
jim miZe pomoci Fesit jejich osobni a interpersonélni problémy. Z finan¢nich
prostiedki grantu byly zakoupeny kazety a CD s relaxacni hudbou a cvi-
&enimi, které jsou vyuzivany pfi ndcviku relaxaénich technik a muzikotera-
pii (v zimnim semestru 1997 se G¢astnilo nicviku 89 studenti). Déle byla
zakoupena literatura vztahujici se k psychologii osobnosti, sebepozndvani,
osobnimu rozvoji, stresu a jeho pfekonavani, zlepSeni koncentrace a tvofi-
vosti atd.

Od letniho semestru je planovand vypujéni sluzba kazet a dopliikové psy-
chologické literatury za pomoci studentské sluzby, pfednasky odbornikd pro
praci s drogami, socidlné psychologicky skupinovy vycvik a dalsi aktivity.
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