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Jak dal v prevenci zavislosti u déti
a mladeze

Radomir Saliger

Uvodem

O skodlivosti drog a jinych zavislosti toho bylo napsdno a feceno velmi
mnoho. Jsem v3ak toho nazoru, Ze je Zadouci se neustdle vénovat oblasti
prevence, nebot $ife uvedené problematiky se postupné rozrista.
Poznatky z této oblasti mohou poslouzit jako ndvody a doporuceni pro
preventivni praci v rodiné, ve skolach a jinych vychovnych zafizenich.

Cile prevence

Cilem preventivni prace by mélo byt ovlivnéni zakladnich prvki konzumace
navykovych latek. Orientace by méla sméfovat na to, aby jakakoli zavislost
nevznikla viibec, pfinejmensim aby se sniZila spotieba navykovych litek na
hlavu a rok — pfedevsim u alkoholu. Déle se snaZit o posunuti véku po¢atku
konzumace navykové latky, o sniZeni obsahu alkoholu v alkoholickych na-
pojich a konec¢né o omezeni dostupnosti navykovych latek. To v3e je jisté
pfesna orientace, kterd je pfedpokladem diraznéjsi prevence v boji s na-
vykovymi latkami, ale pro jejich uskuteénéni musi byt vytvofeny potfebné
podminky.

Jednim z hlavnich cili je zména naseho mysleni v této oblasti. Bohuzel
se stalo pravidlem, Ze se o problémy a jejich feSeni za¢indme zajimat, az
kdyZ se nas osobné, nebo nasich blizkych bezprostfedné dotknou. A to byva
zvlasté pokud se tyka naSi mladé generace mnohdy pozdé. Nékteré chyby
se totiZ uz ani napravit nedaji.

Oblast prevence lze rozdélit na prevenci primdrni, sekunddrni a terci-
drnd.

Primdrni prevence je zaméfeni na udrzeni a podporu zdravi jedince
a, spole¢nosti. Jde o praci se zdravou populaci a jeji motivaci k plnohod-
notnému Zivotu, ktery dokaze ovlivhovat.

Sekunddrni prevenci rozumime predeviim pomoc v existujicim nebez-
pedi zévislosti. Jde o rozpoznani symptomi zavislosti a o to, co nejrychleji
omezit a zmirnit nasledné skody. Celkovym cilem je dosahnout stavu zdravi,
které je chapano jako vysledek vlastniho pfiéinéni.

Tercidrni prevence zahrnuje predevsim opatfeni, kterd zabranuji navratu
a akutniho stadia zavislosti, podporuji vysledky 1é¢by a postupné odstranuji
nasledky. Pfedevsim se ale jednd o zménu hodnotového systému kazdého
2z nés.
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Do oblasti primdrni prevence patfi vSechny aktivity, které sméfuji
k tomu, aby drogovy problém viibec nevznikl. Celkovd primarni prevence
by se méla vyhnout dvéma, zdkladnim chybam:

e odstrasovani formou jednostranného zdurazinovani negativnich a varov-
nych informaci,

e odsuzovani a mentorovani ohroZenych a postiZzenych osob, zdtraziiova-
nim jejich slabosti a poruch.

V primérni prevenci je potfebné, aby spolupracovalo vice resortii: nejen
ministerstvo zdravotnictvi, ale i Skolstvi, obrany a hospodafstvi, ale také
rodina. Tim se zabezpeéi komplexni systém plisobeni.

Prevence v rodiné

Zakladnim motorem primarni prevence byla, je a bude rodina. Zdravi,
a dobfe fungujici, je Cinitelem, ktery nejen v této dobé, ale i v budoucnosti,
bude o moralnim vyvoji celé spolecnosti — tedy i o zvySovani, ¢i sniZovani
rizik zavislosti — rozhodovat predevsim.

Domnivam se, Ze v rodiné je mozné nalézt kli¢ k feSeni vétSiny diskutova-
nych problémi. Tedy i k feSeni vztahu k zavislostem, zejména alkoholismu,
koufeni, zneuzivani jinych latek, ¢ k patologickému hraéstvi apod. Rovnéz
sem patii vychova k rodié¢ovstvi nebo sezudlni vyjchova.

Co udélat, abychom riziko vijskytu zdvislosti v rodiné omezili na mini-
mum? Opatfeni se daji shrnout shodou okolnosti do 10 bodi, které poslouzi
jako prvni pomoc pfi problému s drogou ¢&i jinou zavislosti:

1. Uéte se skutecné poslouchat své déti. Déti jsou neobyCejné vnimavé
k tomu, jsou-li, nebo nejsou-li samy vnimany. Netvarte se tak, jako byste
vZdy znali tu jedinou spravnou odpovéd. Nezesmésiujte, nezlehéujte pro-
blémy, které se vim samotnym zdaji malicherné. Kdyz poslouchame,
sledujme toho, kdo hovofi, nevidhejme se vyjadfovat beze slov (napf.
usmév, pfikyvnuti, dotek), to je nékdy vic nez slovo.

2. Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém. Déti vétSinou
dokazi rozlisit mezi dobrym a $patnym lépe, nez jsme ocekavali. Pevny
hodnotovy systém jim pomiiZe se v zatéZovych situacich spravné orien-
tovat a jednat.

3. Pomozte svému ditéti nalézt a udriet sebedivéru. Dité, které si véri
a které se dokaZe prosadit v kolektivu ostatnich, ma vétsi Sanci nedat
se strhnout negativnim pfikladem. K zdkladnim mechanismiim, které
posiluji sebevédomi, patii pochvala. Dulezité je pochvalit i asili, i kdyz
nevedlo k oéekdvanému vysledku. Nesrovnavejte schopnosti jinych déti
se schopnostmi vaSeho ditéte. VZdy se najde néco, co vaSe dité zvladne
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lépe nebo hiife nez jiné déti. Kdyz kritizujeme, tak se nenechme strh-
nout k emotivnim reakcim. Nestydte se ditéti ukazat, Ze ho mate radi.
Na vyjadreni pozitivnich cit neni dité nikdy dost velké.

. Pomozte svému ditéti zvlddat negativni tlaky ze strany jeho vrstevniki.
Tendence patfit ke skupiné vrstevniki a byt jimi ocenén je pfirozena.
Tato potieba je nékdy znacné silnid a dokaze prolomit i dosti kvalitné
vybudovany hodnotovy systém. Je nutné podporovat vyvoj individual-
nich schopnosti i za cenu odliSnosti od ostatnich, coZ neni lehké ani pro
rodice.

. Statite se pozitivnim prikladem v postojich vici drogim (véetné alkoholu
a tabdku). Uvédomme si, Ze jsme svymi détmi chapani jako vzory, nase
chovani je jim piikladem. Déti ¢asto napodobuji chovani pravé svych
rodiéd, to plati i o navykovych latkach a jejich zneuzivani. Musi byt
pravidlem, Ze jako rodi¢ dokazi zachovat kontrolu (vétsina lidi neni to-
talnimi abstinenty). Jako vzor poslouZime i pfi kontaktu s kamarady,
prateli v nasem okoli.

. Mluvte s détmi o vSech drogdch, legalnich ¢i nelegalnich - zptisobem pfi-
méfenym véku. Nepodcenujte védomosti svych déti o této problematice.
Nelze podcenovat ani prosty ucinek zdkazu. Zakazujici postoje musi byt
ale Gmérné a nesmi zavanét fanatismem. Dilezité je vysvétlit détem
nejen to, aby nezacinaly s drogami, ale také pro¢ ¢lovék ve stadiu vyvoje
je vice ohrozen nez dospély. Vék, ve kterém se stavaji otdzky kolem
navykovych latek aktudlnimi, je uz kolem 3-4 let. Je tfeba ale volit pfi
vysvétlovani momenty, kdy je dité informacim pfistupné a snazi sc samo
néco zjistit.

. Podporugte pozitivni aktivity svého ditéte. Nejen souhlas, ale i aktivni
podpora vSem zpusobim produktivniho traveni volného Casu, je dile-
zitd. Zaujeti uritym konickem a vazba na prostiedi, které je s touto
aktivitou spojené, je nejlepsi prevenci vici zneuzivani navykovych latek.
Rizné koni¢ky jsou drahé, ale podpora aktivit nemusi mit jen finan¢ni
podobu, ale i osobni zainteresovanost a zajem samotného rodice. Sviij
volny Cas ale nas potomek travi pro sebe, ne pro nés, proto je nutno pii
osobnim zajmu nalézt miru.

. Nebojte se pfiznat nevédomost. BohuZel je u nés jesté situace, Ze o dro-
gach rodice, nebo utitelé ¢asto nevédi nic, nebo jen velmi mélo. Nékdy
bohuzel o drogéch vi vice samotné dité. JestliZe si pfizndme nevédomost,
je to jen motivace k tomu, abychom se lépe informovali.

. Spojte se s ostatnimi rodici. Vyména informaci mezi rodici postizenymi



Saliger, R.: Jak ddl v prevenci zdvislosti u déti a mlddeze 61

stejnymi nebo podobnymi problémy je povazovana za véc zcela zdsad-
niho vyznamu. Ve stfediscich pro prevenci zavislosti jiz funguji tzv. rodi-
Covské skupiny, kde dochazi k vyméné informaci, zkuSenosti, které mo-
hou zabranit mnohym chybam v postupu dalsiho feSeni zavislosti. Bude
ale dlouho trvat, nez se vytvofi u nas stabilni okruh rodié¢a, ktefi budou
ochotni spolupracovat pro véc samotnou, nejen v zadjmu svych déti.

10. Vyhledejte pomoc pracovisté s dobrou povésti v drogové problematice.
Jsou to jiz zmifiované poradny, krizova centra, linky telefonické pomoci,
nebo detoxikaéni centra.

Uloha vzdé&lavani

Vzdélavani je vyznamnou slozkou primarni prevence zavislosti u déti a mléa-
deze.

Tak jak je zabezpeceno kazdému ditéti zakladni vzdéldni v materském
jazyce nebo matematice, tak by mél byt kazdy mlady ¢lovék vybaven ele-
mentarnimi znalostmi o rodi¢ovstvi, rodiné, problematice zavislosti, o soci-
alné psychologickych jevech v rodiné apod.

Priklanim se k ndzoru, Ze zna¢né procento nasi mladeze je v téchto otaz-
kach uritym zpisobem negramotné. A proto je tfeba se zamgyslet i nad
obsahem vzdéldvdni ve Skoldch. Z osobni zkuSenosti vim, Ze ani celd fada
dospélych jedincti nedosahuje ve svych védomostech v uvedené problema-
tice zadouci kvality. Vychodiskem a tedy jednou z metod, jak postupné
zabranovat nardstu negativnich jevii mladeze ve spoleCnosti, o kterych se
zmihuji, je disledna péce a dosaZeni vysSsi vzdélanosti mlidezZe ve véddch
o0 spolecnosti, hlavné o ¢lovéku. Tam je totiz pocatek veskerého pohybu tim
nebo onim smérem. Nam ale jde o smér pouze pozitivni a ten nelze nasto-
lovat, jestlize k tomu nebudou vytvofeny i formalni podminky.

Jako dal$i mozZnost v tomto sméru se jevi programové cilend a organi-
zané promyslena forma vzdéldvdni dospélijch. Velmi zajimava se jevi ivaha,
zda by napiiklad nemohla vzniknout Univerzita pro rodice. Pfitom se po-
Cita, ze garanty by mohly byt pedagogické ¢i filozofické fakulty za pomoci
rozhlasu a televize. Tak by se dala u dospélych odstranovat jista forma
negramotnosti ve zminovanych otdzkach.

Uloha skoly je vedle rodiny nezastupitelna. Méla by se snazit o uréitou
eliminaci chyb ¢i omyld, kterych se mohou dopustit rodice, a tim se tak
podilet na prevenci socialné patologickych jevi mladeze.

Pro $kolu, aby mohla uvedené ukoly zabezpecovat, musi vSak byt vytvo-
feny optimdlni podminky. Jednak persondlni, ale i materidlni. Ma-li $kola
plnit svoje vzdélavaci i vychovné poslani i v oblasti prevence zavislosti, musi
v ni byt samozfejmosti pofiddek a kdzeri. Netvrdim, Ze v nagich Skolach kazen
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chybi, ale domnivam se, Ze rizikové chovani riizného typu mé svoje zdklady
i v neschopnosti déti a mladeZe byt ukaznénymi lidmi.

Do urcitého véku si dité neuvédomuje vyznam vSech norem a poZadavkd,
které spole¢nost vytvofila, aby se chranila proti riznym projeviim rizikového
chovani. K tomu, aby déti mohly normy dodrZovat, mély by k nim byt i ve
skole systematicky vedeny. KaZdy €lovék dospiva k uvédomélému pochopeni
zdkladnich norem rizné, ale je potfebné, aby napfiklad 8kolni fad, studijni
pozadavky, zdkladni mravy plnili vSichni.

Je potiebné chapat poslusnost jako prostiedek k dosazeni uvédomélého
vztahu (ukdznénosti). PFitom nam nejde o poslusnost vynucenou, ale o po-
sluSnost ziskanou, kterd se opird o vliv autority pedagoga nebo jiného vy-
chovného ¢initele. Z praxe je znamo, Ze poslusnost zaloZena jen na strachu
pfed trestem, neni Gspé8nym reguldtorem chovani a velmi ¢asto selhava.

Pokud se tyce ulohy ucitele, musi byt svym vystupovanim a chovinim
piikladem. Ziskat si autoritu u déti si umi pfedevsim ten, kdo je na jedné
strané naroc¢ny, ale na druhé strané pozorny a laskavy. Néktefi Zaci ve Sko-
lich maji negativni vztah ke 8kole. Vztah Zika se primarné odviji od jeho
vztahu k uéitelim. Zaci, ktefi maji takovyto $patny vztah ke $kole, mnohdy
fesi tento problém po svém, nechodi do 8koly (tzv. zaSkolactvi).

Néktere priciny jsou na strané uliteld, celkového klimatu ve 8kole, ale
nékteré na strané rodici. Jsou i pfipady, Ze rodiCe nepfitomnost ditéte ve
8kole dokonce zakryvaji nebo omlouvaji. Ze zaSkolactvi se mohou ¢asem
rozvinout i jiné projevy Spatného chovani a jednani a tfeba i zneuZivani
drog. Takovymto projevim nékterych zaku lze Celit jen za aktivni podpory
rodi¢i. Co vSak ucitel ve Skole miZe udélat, je ziskdvat Zdky pro predmét,
vyuzivat metod, jako jsou dovedny a zajimavy vyklad, umné vedena diskuse,
vlidné reakce na neznalosti apod.

Tato naro¢na prace ucliteli potfebuje ovSem také pfiméfené podminky
pro takto provadénou praci. Nejsem si jist, zda materiilni a moralni ocenéni
v sou¢asném obdobi jsou odpovidajici této vyznamné spolecenské ¢innosti.

Budou-li uéitelé za svou praci i nalezité odménovani, nebudou utikat za
vy33imi zisky mimo Zkolstvi (Casto s pedagogickou &innosti nesouvisejici),
zbude jim vice ¢asu na individudlni praci se zéky, ale i na neformalni kontakt
s rodiéi. V koneéném dusledku se pak zvysi podil ne mravni vijchové, a tim
také na spéSném boji proti ristu kriminality a zavislosti u déti a mladeze
v nasi spole¢nosti.

Ale sama rodina nebo 8kola naSe déti neochrani pfed $kodlivymi vlivy
dnesniho Zivota. V soucasné dobé by mél podat pomocnou ruku i stdt for-
mou legislativnich opatfeni. Dalsi zajimavy pohled na jednu metodu pre-
vence zavislosti mladeze je uveden v Ugitelskych novinach (€. 30/95). Pfi
rozhovoru s odbornikem v této oblasti je nastinéna idealni pfedstava, Ze by
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bylo nejvhodnéjsi vyskolit ve velmi kratké dobé&, v priibéhu jednoho roku
na kazdé skole jednoho nebo dva odborniky.

Muselo by to byt oviem ne jen sezndmeni s problémem, ale skutecné
vySkoleni v rozsahu asi 200-250 hodin. Z nich by se stali ,trenéii“ pro dalsi
uéitele. Ty by bylo nutno ale vybirat velmi citlivé, aby jejich ptisobeni nebylo
kontraproduktivni. Pfedpokladem dobré ¢innosti by se mél stat dostatek
vhodnych metodickych materiali, konzultaéni ¢innosti a supervize. Tu by
méli poskytovat odbornici na drogovou problematiku.

Proé zdravé Zit

Setkavame se nékdy s otdzkami déti a mlideZe, pro¢ vlastné zdravé Zit,
co pfinese pravé takovy pfistup, o ktery se u nich snaZime. Zdravy zptisob
Zivota pFindsi: '

1. Svobodu a nezavislost. Zavislosti na jakékoli latce svobodu vlastniho
rozhodovani ztracime. Pohled na svét je postupné zuZovan na problema-
tiku spojenou s drogou.

2. Vice penéz. Kazdd navykova litka vyZaduje finanéni ndklady, a ty
stale rostou. Kazda droga zaroven postupné omezuje schopnost pracovni
aktivity a tvorbu finanénich zdroju.

3. Lepsi kondici, silu, vytrvalost. Droga nejdfive vyCerpava moznosti
organismu, po jejich vy€erpani ni¢i samotny organismus a ochromuje
jeho sily.

4. Lepsi postieh. Povzbudivy G¢inek drogy na psychiku ¢lovéka je mytus
a droga i v malych dévkach negativné ovliviiuje organismus.

5. Hez&i plet. Pokozku a jeji kvalitu v negativnim sméru ovliviiuje jak
tabdk, tak alkohol, ale i ostatni drogy se projevuji typickymi pfiznaky
,ve tvari“.

6. Lepsi pamét. Ta se stava jednou z prvnich obéti z mentalnich funkci
mozku.

7. Méné drazu. SniZzend psychicka kondice spolu se somatickou (télovou,
fyzickou) vidy omezuje mozZnost organismu reagovat na nahle vzniklé
situace.

8. Lep#i Sance dalsi generace. Zena, ktera nedokaZe ani v téhotenstvi
prerusit konzumaci své drogy, pfimo poikozuje svoje budouci dits.

9. Kvalitni vztahy. Drogy zdkonité a bez vyjimky devastuji vztahy mezi
lidmi. Nanestésti devastuji ty nejcennéjsi a nejpotfebné&;jsi.

10. Lepsi pracovni vysledky. I kdyz se ¢asto droga zdivodiiuje potfebou
zvySeni pracovniho vykonu, kvalitu vykonu vzdy snizuje.
Toto ,desatero by mél znat kazdy rodié, uéitel, vychovatel, zkratka
kazdy clovék, ktery vstupuje do procesu vychovy a vzdélavani. Samotna
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znalost ale je mélo, k provadéni takové vychovy musi byt i ochota a skuteéna
moznost ve Skole tato opatfeni provadét.

Kde hledat pomoc

Obsah pomoci u osob, které maji néjaky problém v oblasti zavislosti je
strukturovan v zaméfeni jiz zmifiované sekundarni a terciarni prevence. Jde
tedy predevsim o vCasné zajiSténi uzdraveni, zabrénéni recidivy a minima-
lizovani socidlniho handicapu postiZené osobnosti. Tyka se to poradenstvi,
1é¢eni, socialni prace a péce.

Mame na mysli tzv. slufby pruniho kontaktu, které umozni dosazeni po-
moci v krizovych situacich, které fesi zejména:

- poradny,

— krizova centra,

— linky telefonické pomoci,
— detoxikaéni centra.

Poradny jsou zafizeni, kterd poskytuji kvalifikovanou pomoc a terapii.
Jedna se zejména o rizné formy psychoterapie (individualni, skupinova,
rodinnd) a podpirnou farmakoterapii (pomoci 1é¢iv).

Krizovd centra se vytvafeji pfedeviim ve vétSich méstech s moznosti
poskytnout jak ambulantni, tak liZkovou psychoterapii, ale i farmakoterapii
i socioterapii.

Linky telefonické pomoci jsou znamy také jako linky divéry a mohou
pomoci zejména anonymnim kontaktem a radou s orientaci na stfedisko
pomoci.

Detozikacni centra umozhuji specidlni kratkodobou medicinskou a psy-
chologickou pomoc pfi vysazeni nidvykové latky. Na tato centra by méla
navazovat nabidka dalSich moZnosti terapie a socialni pomoci.

Je potfebné, aby jednotlivé formy sluZeb vychazely z potfeb regionu
a mély by tvofit spolupracujici a provazanou sit. Jde zejména o pobytova
resocializaéni centra, socioterapeutické kluby, celodenni kluby orientované
na, urity problém, zvlastni formy péce o klienty riznych postiZeni.

Spoluprdce 1ékart, psychologi, zdravotnich sester, socidlnich pracovnika
i laikdl by méla byt skute¢né tymovou spolupraci, protoze jeden bez druhého
miiZe sice pomoci, ale tato pomoc by nebyla uplni a neméla by dlouhé
trvani.

VsSemi opatfenimi prevence nefeSime jen samotny problém zavislosti, ale
i dal§i zdvazny problém, o kterém se hodné hovofi, a to je sifent viru HIV.
Uzivatelé drog Casto zanedbavaji své zdravi a jsou nachylni k celé fadé
chorob a komplikacim p#i béZznych onemocnénich. Mimofadného vyznamu
nabyvéa nitroZilni aplikace drog a tim i nebezpe¢i prenosu tohoto viru touto
cestou.
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Je dobré si opakovat moznost naristu HIV pozitivnich jen do roku 2000
na pfiblizné 100000 jedinch. Problém zavislosti se nedotyka jen alkoholu,
jinych drog, 1€kt apod. Dnes znama zejména zdvislost na hracich automa-
tech je rovnéz velmi zavaznou skutecnosti(tzv. gambling). Samotna porucha
spociva v Castém hrani, které ovlada Zivot postizeného, na tikor socidlnich,
materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazk.

Na zaéatku celého bludného kruhu zavislosti je osobnost, kterd ma malé
finanéni prostfedky a pfijde lehce k vyhfe. Rituil nabere tempo, ¢lovék
propada hie a pres dlouh4 neispésna obdobi jiz nedokadZe prestat. Vyse
uvedend opatieni prevence a pomoci plné plati i pro tento typ zavislosti.

MoZnosti regionu

Metodou prevence jsou i moZnosti mést a obci v oblasti rozvoje zdjmové
¢innosti mlddeZe. Po spoleCenskych zménadch v roce 1989 fada instituci
z riznych divodu zanikla, déti byly v mnoha pfipadech v minulosti nuceny
vykondvat aspon néjakou zajmovou €innost, a to se projevilo potom znac-
nym poklesem zajmu mlideze o aktivity ve volném Case. Dnes Domy déti
a mlddeZe nabizeji moZnosti Ucasti v riznych zajmovych aktivitach, které
je potfebné vice popularizovat a vzbuzovat tak vétsi zdjem déti a mladeze
o tuto Cinnost.

Jakmile dité ve skolnim véku pozna vice moznosti jak hezky travit volny
cas, v pfircdé, s kamarady, na riznych akcich, ma moznost vzniku riziko-
vého chovani podstatné mensi Sanci. Navic se osobnost rozviji v celém svém
rozsahu a dava priklad i svému okoli.

S preventivnimi programy na $kolach i mimo né se mohou vhodné dopl-
hovat programy nabizené obcanskymi sdruZenimi. Patii sem napfiklad za-
jmové skupiny cirkvi a dalsich ob¢anskych svépomocnych skupin. To ma
vyznam zejména pii organizovani riznych akci v regionu. Obdobou pro pt-
sobeni preventivnich programi je prostor i v armadé pro praci s vojaky.

Jako piiklad aktivné provadéné prevence zavislosti déti a mladeze
slouzi Centrum primarni prevence drogovych zavislosti ve Vyskové pfi
pedagogicko-psychologické poradné. Jednim z cild je provadéni prevence
mladych lidi mezi sebou, protoze détem a mladeZi se droga dostava nejéas-
t&ji od vrstevniki. K tomuto Géelu jsou pfipravovani studenti ze stfednich
kol a ti budou provadét besedy se zaky zakladnich Skol a uéit je napfiklad
zpusobum, jak drogu odmitnout apod.

V celém systému prevence je podstatné totiz to, aby se mohli jedinci
1 skupiny ztotoZnit s nabidnutou filozofii preventivnich programi, i s t&mi,
kdo programy nabizeji. ZkuSenosti ukazuji praveé na tu skutecnost, ze a€inné
byvaji ty programy, které interpretuji vrstevnici — osoby stejné vékové ka-
tegorie (nebo profesni orientace) jako je cilova skupina.
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Ve Vyskové je mozné se obracet o pomoc a spolupréci pfi FeSeni problémi, spojenych
s drogami, jinymi zavislostmi, nebo s problémy v oblasti mezilidskych vztahd zejména na
tyto instituce:

1. Pedagogicko-psychologickd poradna Vyskov — tel. 0507/21706 (poradenské sluzby
pro déti a mlideZ od 3-19 let, jejich zdkonné z4stupce, Skolni poradce a pedagogy
kol a Skolskych zafizeni).

2. Centrum primdrni prevence drogovych zdvislosti Vyskov — tel. 0507/343 959 (kom-
plexni poradenska &innost v oblasti prevence drogovych zavislosti pro d&ti, mladez,
rodinu a 3kolu).

3. Ambulance klinické psychologie Vyskov — tel. 0507/315111 kl. 567 (komplexni dia-
gnostickd a psychoterapeutickdi pomoc podle povahy problému).

4. Psychiatrickd ambulance NSP Vyskov — tel. 0507/315262 nebo 0507/315264 (léba
a diagnostika duSevnich nemoci a zdvislosti).

‘5. Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy Vyskov — tel. 0507/21029 (psy-
chologicka pomoc dosp&lym, détem, mladistvym, rodi¢dm i celé roding).

6. Pedagogicko-psychologickd poradna VVS - tel. 0507/42123 75, 0507 /351 515 Kkl. 2375

Legislativa

Do oblasti prevence patfi i legislativni rdmec problému zavislosti. V naSem
trestnim zakonu jsou trestnym &inem vyroba, drZeni a $ifeni drog, obchod
s drogou. Trestné miize byt postiZena i osoba, ktera jiného svadi ke zneuzi-
vani, nebo jej k tomuto podnécuje a navykové latky 3ifi, kdy svadéné osobé
neni jesté 18 let. Posledni zdkonnd Gprava zpfisiiuje postihy za drzeni drogy
i pro vlastni potiebu.

Zavérem

Nebylo cilem vycerpat zcela dané téma pfispévku, ale jsem toho nazoru, ze
uvedené argumenty budou pro ¢tenafe podnétem k zamysleni i k praktickym
krokiim v oblasti prevence zavislosti u déti a mlideze. A na zavér jedna
rada: ,, V&dét, pro¢ mliddeZ nepije nebo nezneuziva jiné drogy, je dnes mozna
duleZitéjsi, nez znat divody, proc je tomu pravé naopak.“
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