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Recenze

Komenda, S. Vypocitatelnd nahoda

Elementy poc¢tu pravdépodobnosti a matematické statistiky.
Olomouc: Vydavatelstvi UP, 2000. 187 s.

Erudovany statistik a zkuSeny vysokoskolsky ucitel prof. Komenda je autorem pu-
blikace, uréené studentlim nematematickych oborid k sezndmeni se zaklady metod
popisné a induktivni statistiky. Mnoho cennych informaci, ndméti na interdisci-
plindrni vyuZiti znalosti z vysokoSkolského kurzu pravdépodobnosti a statistiky
a pfedevsim fadu zajimavych dloh zde oviem najde i poucenéjsi Ctenai — student
ucitelstvi matematiky nebo uéitel matematiky s delsi pedagogickou praxi.

Publikace je ¢lenéna do t¥i &asti. Uvedni kapitola s ndzvem Jak poznavame
svét je struénym, ale vystiznym popisem zaklada védeckych metod. Na pozadi
historickych souvislosti vymezuje autor s pfehledem a nadhledem jemu vlastnim
zakladni stochastické pojmy - vystiZné, pritom srozumitelné, s ilustraci na fadé
prikladd s potencialni aplikovatelnosti ve $kolské praxi.

Druha ¢ast nazvand Jak se po€itd s ndhodou je vénovana zakladim poétu prav-
dépodobnosti — shrnuti principi, pomoci nichz statistika uchopuje a kvantifikuje
neurcitost, nejistotu, nahodu. Kapitola je zavrSena charakteristikou nékterych te-
oretickych modeld rozdéleni ndhodnych veliin (rovnomérné diskrétni rozdéleni,
nula — jednitkové (elementdrni) rozdéleni, binomické, Poissonovo, rovnomérné,
spojité a normalni rozdéleni). -

Zavére€na ¢ast ma nazev Jak se Zije s ndhodou. Autor v ni zdiraziiuje vyznam
statistiky jako opory védecké metody. Pfipomind ndzory D. Huma a T. G. Ma-
saryka, pozornost vénuje statistickému odhadu a statistickému testu. Uvadi fadu
zajimavych tloh, které vyuzivaji napfiklad Studentovo t-rozdéleni; korelaci a re-
gresi prezentuje na uloze z volebni matematiky.

Publikace je doplnéna pfilohou - tabulkami percentild nékterych rozdéleni.

Knizka S. Komendy je nesporné uZitenou publikaci pro ucitele matematiky
nejen pro svou odbornou kvalitu a zvolenou metodu zpracovani. Z kazdé jeji
stranky vyzafuje moudrost vzdélaného a kultivovaného clovéka, ktery se chce se
¢tenafem o kousek této moudrosti podélit.

Michal Novik
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Klimekova, A. Filozofickd antropolégia. Naért problému au-
tenticity cloveka
Presov, 1999

Doc. PhDr. Anna Klimekovd, CSc. si vybrala pro zpracovéni ne zrovna nejlehéi
filozofickou problematiku. Téma patfi do oblasti antropologie a fe$i jeden z aktual-
nich, ale na strankdch nasi literatury dosud malo zpracovany problém autenticity
Clovéka. Sledovana otdzka nemé jenom filozofickou dimenzi, je také otazkou pe-
dagogickou, pomaha pedagogice pfi sledovani zakonitosti vztahu mezi subjektem
a objektem vychovy. Vymezeni pojmu autenticita ¢lovéka a jeho vSestranné ana-
lyza znamena i pouceni pro pedagogy, ktefi by si pro hlubsi uvédoméni smyslu své
pedagogické prace méli uvédomovat i jeji nejobecné;jsi, filozofické souvislosti. Podle
autorky je Clov€k autentickym tehdy, kdyZ vnimd sebe sama, vnima vnimatele,
tedy toho, kdo mé vnim4, a vnima také vnimaného, tedy toho, koho j4 vniméam.
Pojem autenticita pochazi z feckého terminu authéntes — pravy, vlastni, rukou
zhotoveny. Specificky vyznam md tento pojem v existencialistické filozofii, v niz
se zejména zasluhou Martina Heideggera a Jean Paul Sartra pouZiva k odliseni
vlastniho lidského byti od byti nevlastniho. ,Autenticita lidského byti (Dasein)
se projevuje nejenom v bezprostfednim pochopeni jeho smyslu, to jest existence,
ale téZ ve starosti o jeho naplnéni.“ (Klimekova, Filozofickd antropologie, PreSov
1999, s. 48). Vime, Ze jmenovana filozofie lidské autenticity ma obrovsky vyznam
pro existencialistickou pedagogiku. AvSak pochopeni smyslu lidského byti a sta-
rost o jeho naplnéni je také zdjmem vSech pedagogl. Je to zajem o €lovéka a jeho
budoucnost a v tomto nasazeni za lidskou bytost se dostavame na pole pedagogiky
a konkrétni price s objektem nasi vychovy, s Zdkem, studentem, mladezi.

Podle mnou sledované filozofické literatury se na Slovensku v posledni dobé
filozofickym problémiim ¢&lovéka vénovala predevdim autorka publikace. V Ceské
republice se této otdzce vénuje dlouhodobé predevSim prof. PhDr. Jaroslava Pes-
kova, CSc. Tato specialistka, kterd se zabyva i filozofii vychovy, se v praci Jd,
clovék dotkla problematiky, kterd pomohla autorce monografie, ale pouze margi-
nalné. Proto se upfimné pfiznam, Ze po preCteni monografie jsem byl pfekvapeny,
co autorka v monografii dokazala.

Prace neni rozdélena do jednotlivych kapitol, jak to u klasickych monografii
byva. Je to spiSe soubor ucelenych studii, které maji vniténi logiku a neformélné
na sebe navazuji. Jedenact studii, které monografie obsahuje, analyzuje problém
élovéka z hlediska filozofické antropologie. Jsou osobitym zpuisobem zpracované
a jsou na adekvatni Grovni soucasného stavu rozpracovani dané problematiky.
Monografie je zaloZena na prostudovani mnozstvi tituli zahrani¢ni literatury. Au-
torka zfejmé dobfe ovlada anglicky jazyk a nema potize v pfistupu k vhodnym
pramendm.

V préaci mé zaujalo, ze autorka v uvodu vysvétluje pojem filozofickd a nefilo-
zofickd antropologie. Dale uvadi pfehled o déjindch filozofické antropologie, coz
vyzadovalo téZ prostudovani velkého mnozstvi pramenné literatury, a vysvétluje,
jak uZ jsem vyse uvedl, pojem autenticity ¢lovéka. Tento problém analyzuje v jed-
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notlivych ¢astech prace. V kapitole Filozofickd reflezia niektorych problémov au-
tenticity cloveka se autorce podafilo podat vlastni ndzor na danou problematiku,
ktery rozviji v dalich kapitolach. Soucasna situace svéta nas zavadi do krizovych
individudlnich a socialnich situaci. Téchto socidlné chaotickych problémi se au-
torka dotkla v dalSich ¢astech priace — K problematike krizi autenticity éloveka,
Kriza autenticity ¢loveka, Etika socidlnych désledkov. Pro dne$ni poméry jsou
problémy, feSené ve jmenovanych kapitolach, zvlasté aktudlni.

V dalSich ¢astech prace si autorka sama klade otdzku, kam kraéi autenticita
Clovéka. Toho se tykaji dvé studie - Quo vadis autenticita cloveka I., II. a Je
problematika autenticity mitva? Posledni ze jmenovanych studii je také zavérem
monografie. Autorka v ni shrnuje to, k ¢emu dospéla na zakladé pfedchozich uvah.
Problémy ¢lovéka jsou stéle otevienymi otazkami, jeho autenticita, vlastni a pravé
byti, tim vice. Pfitom je znamy fakt, ktery autorka zduraziuje jako vlastni krédo,
Ze &im Clovék o sobé vic vi, tim problemati¢téjsi se sim sobé jevi a zda se mu, ze
o sobé vlastné nevi vibec nic.

Monografii doc. PhDr. Anny Klimekové hodnotim jako vyrazny piinos neje-
nom k rozvoji filozofické antropologie, ale svym zaméfenim na filozoficko-etické
problémy socidlni situace lidi i jako upfimnou lidskou starost o hledani vycho-
disek z krizovych situaci ¢lovéka. Timto zdjmem o Clovéka a jeho budoucnost
ziskala publikace i pedagogickou dimenzi. Je vyuzitelnd i pro pedagogy, uditele,
ktefi chtéji vychovavat na zakladé hlubinného pochopeni smyslu své prace.

Vim, Ze autorka neni jenom specialistkou na filozofii, zabyva se i etikou vychovy
a v mnohych studiich se konkrétné zaméruje na multikulturni vychovu se zamé-
fenim na romského Zaka. ProtoZe se témito otdzkami zabyvam dlouhodobé také,
dovedu ocenit, Zze prace Anny Klimekové je i filozofickym zdkladem pro poznani
vychovy identity romského Zzéka a romské rodiny, k poznani multikulturnich pe-
dagogickych procesi, které se odehravaji v soucasné spole¢nosti. V tomto sméru
je tato filozofickd prace vyuzitelnd i v oblasti moderni pedagogiky.

Jaroslav Balvin

Podnétna publikace o problémech
soucasné evropské mlddeze

V roce 2000 vydala Rada Evropy ve Strasburku studie t¥i expertt o tendencich
a problémech soucasné evropské mlideze: Andy Furlong, Barbara Stalder, An-
thony Azzopardi, Vulnerable Youth - European Youth Trends 2000 (Education
~ Enployment - Leisure; 67 stran formatu A4). Zabyvaji se otdzkami zranitel-
nosti soucasné mladeze v dilezitych oblastech jejiho Zivota: ve Skole, v zamé&st-
nani a volném case; charakterizuji faktory zranitelnosti a rizik, jez dnes dale sili;
definuji problémy a ptekazky vznikajici pfi pfechodu mladych lidi do svéta do-
spélych; jsou vhledem do mezinarodnich iniciativ, které tato rizika maji sniZovat.
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Publikace je urcena tém, kdo se podileji na vytvafeni politiky vzhledem k mladezi
a pracovnikim vyzkumu i praxe této oblasti.

Soucasnost i budoucnost mliddeze vzbuzuje dnes pravem rostouci zdjem jak
pro ni samotnou, tak také z hlediska jejiho vyznamu pro dali rozvoj spole¢nosti.
Publikace na par desitkach stranek prinasi zakladni faktografii a zejména v hutné,
zkratkové podobé piehled vyvojovych tendenci i vychodisek pro feSeni problému.
Rozbor se tykd predevsim ¢lenskych zemi Evropské unie, v nékterych pfipadech
vSak také zemi stfedni a vychodni Evropy. Pokud jde o prameny, vychazi z anglicky
psané literatury pocinaje 60. lety a zejména z publikaci vydanych ve Velké Britanii
a USA.

1) Studie ,,Zranitelnost a vzdé&lavani“ se zabyva trendy stfedoSkolského
a vysokosSkolského vzdélavani; klicovymi faktory a riziky vychovnych trajektorii
a opatfeni z nich vyplyvajicich; zpusoby, jak tuto zranitelnost oslabovat.

e Rostouci ucasti na stfedni Skole dnes jiz vétSinové a dile na vysokoskolském
vzdélavani; sbliZovanim akademického a profesniho vzdélavani; nutnosti zvySo-
vat jeho flexibilitu. Tento vyvoj paradoxné nevede k ristu nakladi na vychovu,
nebot jeji podil na DPH naopak klesa.

e V r. 1995 ziskalo v zemich EU 71% 22letych nejméné vy3si stupeh vse-
obecné nebo odborné stfedni Skoly; pfitom vSak byly mezi jednotlivymi ze-
mémi znacné rozdily; na prednich mistech byly skandinavské zemé a Rakousko
(mezi 92 %-84 %), na opalné strané zebficku Lucembursko a Portugalsko (53 %
a 46 %). V zemich stfedni a vychodni Evropy se v tomto sméru projevila vy-
raznd pozitivni akcelerace, podpofena i poklesem pocetnosti pfislusné vékové
skupiny. V témze roce mél vysokoskolské vzdélani kazdy paty ob¢an EU mezi
30-34 roky (nejvice ve Svédsku 31 %, nejméné v Italii 9%). Ve 12 zemich
stfedni a vychodni Evropy se podil 20-24letych v tomto sméru od 70. do po-
catku 90. let zvysil ze 16 % na 23 %.

e Vzdélani poskytuje rostouci mnozstvi védomosti, i kdyz v nékterych zemich se
projevuji mezery ve vyuce literatury, matematiky a pfirodnich véd a znaéné
deficity i v poditacové gramotnosti, znevyhodiujici mladé lidi na trhu préce.
Rozvoj vzdélavani pfitom neni spjat s oslabovdnim vztaht s rodinnym zi-
zemim a mladi se zvlastnimi potfebami (napiiklad handikapovani) jsou do
systému spiSe integrovani nez z ného vylucovani.

e Mezi limitujici faktory dosahovani vyssiho vzdélani pak patfi pfed¢asné od-
chody ze Skoly a existence zvlisté zranitelnych skupin mladeZze (napfiklad
z ekonomicky slabsich rodin, s malou vychovnou zkuSenosti rodici, z jinych
ctnik, imigrant a migrujicich).

2) ,,Zranitelnost a mladez na trhu prace* zahrnuje pfehled hlavnich trenda

v zaélefiovani na trh préce, faktoru jeji zranitelnosti i naméti, jak ji Celit:
e Skutecnosti je, Ze se nezaméstnanost stava normalni soucasti pfechodu mnoha
mladych lidi ze 8koly do Zivota i v téch pfipadech, kdy ziskali dobrou a na-
ro¢nou kvalifikaci. Roz8ifuje se praxe zaméstnani pouze na castecny uvazek;
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omezuji se podpory, coz zvySuje nebezpedi ristu chudoby mladych lidi a pro-
dluZovani jejich zavislosti na rodi¢ich; oslabuji se vazby mezi vzdélavanim
a praci; rostouci poc¢et mladych lidi bez prace nebo polozaméstnanych je vni-
man jako vazny problém i v téch zemich, kde jejich polet neni dnes pfili§
vysoky; v postkomunistickych zemich je pfechod ze Skoly do préace charakte-
rizovan jako chaoticky a vyznacuje ho tendence k poklesu mzdy.

e Mezi zranitelné skupiny mladeze v téchto souvislostech patfi zejména: jedinci
bez vysSiho stupné stfedniho vzdélani a pouze se zdkladnimi védomostmi;
z rodin, jeZ nemaji mozZnost nebo neprojevuji ochotu finanéné jim pomahat;
mladi delikventi, bezdomovci, invalidé nebo osamocené matky. Negativné pt-
sobi rovnéz neidinnost vzdélavacich, vycvikovych nebo nadpravnych programi;
v postkomunistickych zemich pak mezery ve znalosti cizich jazyku a ovladnuti
informacnich technologii.

e Navrhy na feSeni situace proto obsahuji: pferusit trvajici proces deprivace zpi-
sobené chronickou nezaméstnanosti; pracovni a Zivotni nejistoty odstraiovat
pomoci rekvalifikace; zvySovat pruznost pfipravenosti budoucich pracovnik,
aniZ by se pfitom usilovalo o pfisnou regulaci vyvoje vztahi mezi vzdélava-
nim, vycvikem a praci; hledat nové moznosti pfipravy pro asteény tvazek
pracovniki.

3) S oblasti vzdélavani a price je vice ¢i méné, pfimo &i zprostfedkované spjat
také volny Cas, jemuZz se vénuje tfeti studie nazvana ,,Volny ¢&as, nebezpedi
a zranitelné cesty*“. Obsahuje jeho zdkladni charakteristiku, tendence vyvoje,
realné i mozné pfinosy.

e Konstatuje pretrviavajici podcefiovani vyznamu a moznosti volného ¢asu; pfi-
tom se v jeho pribéhu mohou rozvijet schopnosti a dalsi pfedpoklady mladych
lidi jako vychodiska k Zivotnimu Gspéchu, k pfijimani skupinovych norem nebo
k rozvoji kompetenci pro neformalni vychovu ve skupiné. Proti pfevazujicimu
nazoru o dostatku volného Casu mladych lidi v8ak realita podle ndzoru autera
potvrzuje, Ze jeho nemalou ¢ast musi vénovat studiu nebo praci na ¢astecny
uvazek.

e Rostouci vliv na volny Cas ziskdva komerce; zranitelnost mladych lidi v jeho
pribéhu zvySuje nedostatek financnich prostfedkii i stdle malad pozornost veé-
novana tvofivym aktivitim. Nové Sance volného €asu podle existujicich Setfeni
ocefiuji predevsim: dospivajici mladez a mladi délnici; nezbytnym se vSak jevi
rozvijet jeho moZnosti vzhledem k vé€kové skupiné mladych dospélych.

e Klicovym problémem je, jak volny €as ucinit néstrojem bohatého, vSestran-
ného osobniho rozvoje od mladi a jak prislusné aktivity i jejich vyusténi pre-
néaset do pribéhu celého Zivota dospélého.

Autor studie vénuje pozornost duleZitym otdzkdm, na které se z ruz-
nych davodi (hlavné v3ak pro podcefiovani) éasto nedostava:

e Uvodem vymezuje tfi zékladni pfistupy k vymezeni oblasti i pojmu ,volny
cas“: jako Casu, ktery ,zbyva“ po praci a naplnéni biologickych a dalSich po-
tfeb Clovéka (residual approach, Resttheorie); druhy pfistup klade diraz na
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volno&asové aktivity (J. Dumazedier); tfeti kombinuje oba pfedchozi p¥istupy,
dopliiuje je viak o osobni dimenzi a volny ¢as pojima jako postoj a zpiisob mys-
leni (P. Kelvin). Studie déle odpovida na otazky jako: Co je to volny &as a ¢im
by mél byt? Vychodiskem a pozadavkem na ¢lovéka pfitom je: ,Byt schopen
napliiovat volny €as rozumné je poslednim vytvorem civilizace.“ (B. Russell).
Volny &as mlddeze je prostorem pro individudini rozvoj, seberegulaci i pro
interakci s dospélymi.

Na vyznamu nabyva vychova k volnému Casu, protoze role spotfebitele miize
pfi soucasné komeréni nabidce pfevlddnout na tukor vlastni tvofivé aktivity.
Cinnosti volného ¢asu vychdzeji vstfic pfani mladdeze o autonomii a potiebé
vytvéfFet si uceleny pohled na svét stejné jako odpovédnosti spole¢nosti za to,
%e se bude zmenSovat dosah zranitelnych Zivotnich styl; k tomu lze vyuZivat
jak formalni, tak neformalni vychovy.

Studie charakterizuje alternativni pojeti volného ¢asu ve dvou zdkladnich p¥i-
stupech: jako Casu uzavieného, regulovaného, legislativné feSeného; a pro-
tikladu tohoto pojeti, které odmita jeho svazovani pravidly a restrikcemi.
V tomto prostoru pak Zije a svoje aktivity voli mlddez, kterd vitd rady, pf¥i-
klady a zejména mozZnost sebeuplatnéni a odmitd porucnikovani.

Vyznamnym faktorem vlivu na volny ¢as jsou probihajici socidlni zmény
véetné novych vzorct uplatnéni mladeZe na trhu prace (smluvni prace — kratsi
pracovni tyden — klouzava pracovni doba aj.). Jejich disledkem je vznik tzv.
kapesniho ¢asu (pocket of time). Na vzestupu je rovnéz ekonomizace volného
¢asu se viemi dusledky z toho plynoucimi: novymi moZnostmi volby innosti,
av3ak také vznikem novych nerovnosti a dalSich nezadoucich dusledki; ristem
nakladi na specifické aktivity; nebezpe€im tzce spotfebitelského pfistupu.

Soubor v3ech tfi studii je podnétny i proto, Ze obraci pozornost k rubové strance
vristani soucasné mladeze do spolecnosti a odkryva rizika a nebezpeéi jejich cest
do dospélosti. Naznacené trendy a vychodiska stfidmé doklada piehledem fakto-

grafie, kterd potvrzuje znacné rozdily v drovni nejen mezi zemémi zapadni, stfedni

a vychodni Evropy, nybrz také mezi riznymi zemémi EU. Vyznamné je odkryvani

souvislosti vSech tfi feSenych oblasti Zivota mladych lidi i dil¢i krok smérem k roz-
§ifeni pozornosti také pfes hranice EU. Seznamovat se se souasnymi tendencemi

a dusledky vyvoje v evropské patnictce znamené poznéavat fakta a trendy, jez se
Kontakt: European Youth Centre

30 Rue Pierre de Coubertin

67000 Strasbourg

France

Fax: 00333/88 41 27 77

E-mail: youthQcoe.int

Bietislav Hofbauer
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Riefova S. F. Nesoustfedéné a neklidné dité ve Skole: prak-
tické postupy pro vyucovani a vychovu déti s ADHD
Praha: Portal, 1999, 140 s. ISBN 80-7178-287-4

Dostava se nam do rukou obsahla kniha, kterd se zabyva specifickymi poruchami
chovani. U nés je zname hlavné pod oznacenim lehké mozkové dysfunkce (LMD).
Dnes se miZeme setkat i se zkratkami ADD ¢i ADHD. Kniha je psana jako pfi-
rucka, proto v ni nenajdeme dlouhé teoretické vody, ale spiSe konkrétni rady
a navody pro praci s détmi, které trpi LMD.

Publikace je uréena pfedeviim ucitelim, vychovatelim ve Skolich, poraden-
skym pracovnikiim, feditelim kol. UZitek z ni budou mit ale i rodice, ktefi nejlépe
vé&di, jak je vychova déti s LMD naméhava.

Autorka knihy je absolventkou pedagogiky a specidlni pedagogiky na Univerzité
v Illinois. Pfes dvacet let u¢i déti s poruchami chovéni a uceni.

Cel4 kniba se ¢éleni na jednatficet kapitol. VétSina z nich je na konci doplnéna
kratkymi rozhovory nebo zkuSenostmi lidi, ktefi trpéli nebo trpi specifickymi po-
ruchami uéeni a chovéni.

V prvni kapitole nds autorka velmi struéné seznamuje s definici ADD/ADHD,
uvadi charakteristické projevy chovani déti s poruchou pozornosti bez hyperakti-
vity (ADD) a typické projevy chovéani déti s poruchou pozornosti, kterou doprovazi
hyperaktivita (ADHD). Dale jsou zminény mozné pfifiny syndromu ADD/ADHD.

Druhé kapitola pfinasi pfehled nejvyznamnéjsich faktoru, které ovliviiuji praci
s détmi se syndromem. Jedna se vétsinou o rady, jak napfiklad pro dité uspofidat
prostfedi, jak komunikovat s rodici, jak vyuzivat tymové prace a podobné.

Zajimava je tfeti kapitola uvadéjici seznam véci, kterym je tifeba se vyhnout.
Mnohé rady lze s ispéchem vyuzit i u déti bez poruch. Komplexni program péce je
naplni dalsi kapitoly. Autorka uvadi, co vSechno lze pro dité udélat a jaka opatfeni
jsou mozna.

Pata kapitola se vénuje otdzkdm prevence problémového chovani ve tfidé. Déti
se specifickymi poruchami chovani a u€eni budou nejlépe prospivat ve tfidé, kterd
ma uritou strukturu a kde nevladne chaos. Je pro né nezbytné, aby se citily ve
t¥idé bezpeéné, aby pfesné védély, co se do nich ocekava. Pro mnohé uéitele bude
jisté piinosem kratky pfehled odpovédi na otazka typu: Co mam délat, kdyz. ..
(se dité vibec neovladd, nedokaze sedét v klidu, je impulzivni a podobné).

V dalsi kapitole se autorka podrobnéji zabyva zptsoby, jak pfedchazet nezadou-
cimu chovéni déti béhem pfechodi z jedné ¢innosti ke druhé a v dobé, kdy vyuka
neprobiha. Vime, Ze jsou to kritické chvile, kdy dochazi k nejvétsim problémim.

Nésledujici kapitola rozebird zpisoby, jak zaméfit, upoutat a udrzet pozornost
zakld. Metody vyuky organizacnich a studijnich dovednosti jsou ndplni osmé kapi-
toly. Zaky je nutné naudit spravnému zaznamenavani tkold, technikdm organizace
¢asu a podobné.

Multisenzorick4 vyuka je pro déti s ADD/ADHD velmi dilezita. Zak musi za-
pojovat co nejvice smysli. VétSina zakl se nejlépe uli zrakovymi a hmatovymi



121

(pohybovymi) vjemy. Pouze patnict procent se uéi lépe sluchem. Proto, pokud
ucitel uziva prevainé formu prednasek, mnohé z Zikl neoslovi.

Dalsi ¢tyfi kapitoly prinaSeji prehledny soubor metod vyuky éteni, psani, mluve-
ného projevu, metody vyuky psani a slohu a metody vyuky matematiky. Zvlastni
pozornost je vénovani metodam pro udélovani pokynu.

Autorka se domniva, Ze déti se specifickymi poruchami uéeni a chovani mohou
mit prospéch z toho, pokud ucitel vyuziva kooperativniho uceni. PfestoZe je zatim
kooperativni vyucovani stdle malo pouZivané, je velmi prospéiné, protoze vede
k budovani dobrych vztahl mezi Zaky ve tfidé. Déti s ADD/ADHD maji problémy
v navazovani a predevSim udrzovani kamaradskych vztahti. Kooperativni uéeni jim
muze v tomto sméru usnadnit jejich po¢inani, protoze napomahda budovat socialni
dovednosti.

Stylim uceni je vénovana dalsi zajimava kapitola, ve které je pfipomenuto,
7e kazdy clovék ma svij osobity styl uceni a Ze je nutné tento styl respektovat,
pokud chceme dosahovat efektivniho uéeni. Autorka uvadi pfimo naméty, jak se
prizpusobit jednotlivym stylim uceni a respektovat tak jejich zvlastnosti.

Za velmi duleZitou povazujeme kapitolu, ktera se zabyva postupy relaxace, fi-
zené imaginace a vizualizace. Odpocinek je u déti s ADD/ADHD velmi dilezity
a bohuZel ¢asto opomijeny. Najdeme zde konkrétni naméty, jak napiiklad postu-
povat pfi dychéni, jak uplatnit prvky jégy a podobné. Na tuto kapitolu navazuje
dalsi, ve které je rozebrana role hudby. Hudba miZe pomahat vytvéaret naladu,
miZe pusobit motivainé i relaxacné. Najdeme zde seznam doporuéenych hudeb-
nich dé€l, které jsou vhodné pro déti.

Komunikaci s rodiéi se vénuje autorka v dalsich éastech, kdy zduraziuje, Ze je
nezbytné budovat vztahy spoluprace a vzijemné podpory mezi rodi¢i a uciteli.
Vhodné tato doporuceni ilustruje poutavé psany pribéh jednoho rodice ditéte
s poruchou.

V naich podminkéch se zatim ve srovnani se zapadnimi zemémi pfilis nesetka-
se pouzivaji, a s problémy, které mohou doprovazet medikaci ve $kole.

Dalsi kapitoly rozebiraji pisobeni matefskych, zdkladnich a stfednich Skol na
zdka s ADD/ADHD. V USA méa mateiska Skola ponékud jinou podobu. Spise
se jedna o jakysi pfipravny roénik pied vstupem do zdkladni Skoly. I presto lze
nékteré naméty pro praci s détmi uplatnit i v naSich matefskych Skolach nebo poz-
déji v prvnich tfidach zakladnich Skol. Ucditelé zde najdou konkrétni doporuceni,
jak zlepsit vyuku ve Skole, jak pomahat zakim v jejich nesnazich. Ocefiujeme, Ze
autorka nezapomnéla ani dobu stfedoskolského vzdélani jedinci s ADD/ADHD,
kterd byva vétSinou opomijena, protoZe se vychazi z mylného piesvédceni, ze po-
ruchy uZz v tomto obdobi neexistuji, Ze se z nich jedinec ,vylécil“. .

Dalsi kapitoly se zaobiraji rozborem skuteénych pfipadi (jeden Zik s ADD
s vyraznou hyperaktivitou a jeden zak s ADD bez hyperaktivity) s naslednym
planem konkrétnich opatfeni.

Prostfedim Skoly a jeho vlivem na Zdka s poruchou se zabyvaji nasledujici ¢asti
knihy. Je zminéna role vedeni Skoly, moznosti tymového vyucovdni a spoluprace



122

uciteld, role dobrovolniki a pomocniki. Neni opomenuta ani $kolni dokumen-
tace a spoluprace s lékafem a zdravotnickymi zafizenimi. S tim souviseji posudky
a hodnoceni z4ka a jeho zafazeni do specialniho programu (v nasich podminkach
mluvime o tzv. integrovanych zacich). Zajimavé budou pro &tenéfe i dva specidlni
programy, z nichZ jeden je urlen pro stfedni $koly.

Autorka uzavird svoji knihu sdélenim, Ze pro naSe déti jsou rozhodujici lidé,
které ve skole mame, protoze kazdé dité potfebuje mit blizko sebe nékoho, kdo
ma o néj zdjem a kdo ho povzbudi. Déti se musi stat v nasi spole¢nosti prioritou!

Za velmi pfinosnou poklddame kapitolu, kterou napsala PaedDr. A. Kucharska
a kterd stru¢né nastifiuje situaci v pééi o déti s ADD/ADHD u nds. Mimo jiné je
zde uveden piehled dokumenti, které se tykaji problematiky déti s ADD/ADHD.

Ptestoze autorka popisuje pfedevsim situaci, kterd je v USA, miZzeme ziskat
mnohé podnéty pro praci s détmi s ADD/ADHD i v naSich podminkach. Odlis-
nosti (vétsinou drobnéjsi) nachazime hlavné v organizaci jednotlivych stupiit $kol,
legislativé a dirazu na farmakoterapii.

Cely text je doplnén ilustracemi, které vhodné odlehéuji tak obtiZné téma, jako
poruchy pozornosti uréité jsou.

Knihu lze doporuéit viem, ktefi se chtéji bez velkého teoretizovani dobrat kon-
krétnich rad a navodi, jak pracovat s postizenymi détmi. V tom vidime hlavni
pfednost publikace. Mnohé ndméty poslouzi i v praci s détmi bez postiZeni.

Dita Janderkovd

Errata

Do ¢lanku PhDr. Ladislava Polaska, CSc., ,,125. vyrodi vzniku Ucitelského
ustavu v Piibofe“ (PO 4/2000) se na stranach 113-115 vloudily nésledujici
chyby, na néz néds autor upozornil:

e S. 113, étvrty odstavec shora: Za vétou ,,Kulturnim a vzdélavacim piso-
benim méa v kulturni historii regionu trvalé misto“ chybi novy odstavec.
Véta patii F. DobidSovi, nikoliv nasledujicimu V. Krestovi.

e S. 114, &tvrty odstavec shora: Podobné chybi odstavec za vétou ,V kul-
turnich d&jinach ma trvalé misto*, kterd patfi k A. Myskovi.

e S. 115, desaty fadek shora: Misto ,¢. 13, 1973“ mé byt ,¢. 18, 1976“.

Za chyby se autorovi i ¢tenaiim omlouvame.

Redakce



