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Tvorivé metody k rozvoji socialnich dovednosti
#aku prvniho stupné ZS

Ludmila Prokesova

Utitelstvi je, jak zndmo, oznafovano za poméhajici profesi. Pro fadu udi-
telt to kromé jiného predstavuje povinnost udinit ze tfidy, kde se setkdvaji
se svymi z4ky, misto nejen pfijemné, ale také bezpecné. Misto, kde se bu-
dou citit dobfe i déti ponékud bojacnéjsi, zakfiknuté, nesdilné, nelspéiné,
pokud se tyka jejich 8kolnich vykont. Utitel, veden profesionélni etikou, citi
odpovédnost nejen za priibéh vyuky a jeji vysledky, ale zejména za ,své“
zéky. Nakonec v tomto sméru sleduji jeho pisobeni i rodice.

Zpravy, které referuji o sou¢asnych problémech v edukaéni realité, upo-
zorhuji, Ze pravé tato stranka vykonu profese se stava pro fadu uditelt stale
blémii se jevi mélo u¢inné nebo uplné selhdvaji. A soucasné jako kdyby pro
tuto oblast uéitelova pisobeni neplatily stejné pozadavky na tvofivost jeho
prace, na inovaci v postupech, na jejich akénost a ¢innost.

I kdyz se popsané situace vztahuje vice k druhému stupni ZS, neni jisté
chybou uvazovat o moznostech, jak pozitivné ovliviiovat chovani zakt a spo-
lupracujici atmosféru ve tfidach i v rdmci primarniho vzdélavani, které ma
v tomto ohledu relativné pfiznivé podminky.

Vychodiskem téchto Gvah je dale zkuSenost, Ze pristupy uciteli ke vzdé-
lavacimu obsahu i k organizaci vyucovani nevyuZzivaji moznosti vytvaret za-
kim pfilezitosti k socidlnimu uceni. V nasem pojeti vyuky byva jejim tézis-
tém udeni kognitivni. Proto také i tvorivi ucitelé, ktefi zarazuji do struktury
vyucovacich hodin feSeni problémovych tloh ¢i situaci, si ponékud jedno-
stranné vybiraji materidl z obsahu tzv. naukovych pfedméti. Jinak reéeno
prioritou pro rozhodnuti predlozit zakim problémovou situaci je zpravidla
jejich predpokladany posun v poznatkové oblasti jak v kontextu s tématem
uvedenym v osnovach, tak i s cili hodiny definovanymi uditelem.

Kdyby zaci byli Castéji stavéni i do problémovych interakénich situaci,
napomahalo by to rozvoji jejich dalsich, pro Zivot beze sporu duilezitych
kompetenci, a vyucovani by tak efektivnéji plnilo funkci vychovnou.

Takovy zpisob vedeni by zaky orientoval do oblasti emociondlné prozit-
kové a ke zkuSenostnimu uéeni. Emoce jsou psychology poklddané za za-
sadni fenomén urcujici lidské chovani. Porozuméni emocionalnim reakcim
vlastnim i cizim, a zejména s tim spojenym zplusobim chovéni napoméhé
uspéSnym interakcim v mezilidskych vztazich v jakékoliv socidlni skuping,
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a tedy i ve Skolni tfidé. P¥i zevrubnéj§im zkoumani projevi nékterych zaka
totiz zjistime, Ze fada konfliktt mezi nimi, jejich vzajemné stiety, vulgarni
verbalni reakce, poniZovani nékterych spoluzéki apod. jsou vyrazem bez-
radnosti, jak se vyrovnat s ndro¢nou situaci pfed ostatnimi, prfipadné jsou
napodobou jednéni sledovaného v rodiné.

Jednou z metod, kterd podle mého nazoru umoziuje tvofivym zpisobem
stimulovat prosocialni chovani ve tfidé a v béZzné vyuce vytvaret prostor pro
rozvoj socidlnich a komunikativnich dovednosti Z4ki, aniZ opomene obsah
vymezeny osnovami, je metoda déjovych improvizaci.

Déjové improvizace se od dramatické hry odliSuji svou vystavbou i tim, Ze
jejich cilem neni navozovat situace pouze s dramatickym konfliktem. Prio-
ritnim zadmérem neni ani pfimy tvaréi prozitek ucastniki. Vyznamné se lisi
i od dramatizaci, ve kterych je vychodiskem zpravidla literarni text s jistou
mirou zavaznosti pii jeho reprodukci.

Svou strukturou déjové improvizace spiSe napodobuji kroky, které zname
z metod tvofivého feSeni problémi, dovoluji v8ak v jeho pribéhu vice alter-
nativ.

Z pozice ulitele je dllezity predem promysleny a jasné formulovany zamér.
Vychodiskem pro zaky je naznadeni ur¢itého problému casto v podobé déje,
ptibéhu ¢i popsani bézné situace. Jeho generovani v tomto pripadé znamena
hledéni a pfemysleni o riznych variantach feSeni. Pak nasleduje individualni
¢i skupinové provedeni, které se ale od diskutovaného feSeni mize odliSovat.
Zavéredna rozprava se soustieduje jednak na etickou stranku otazek, které
vyplynuly z ivodniho déje, a jednak na socilni a komunikativni dovednosti,
jimiz Zaci pfi provadéné improvizaci disponovali.

Pojem improvizace v ndzvu naznacuje, Ze neni predem dany ani pribéh,
ani pfedpoklddany vysledek reSeného problému, ktery je uvozen vychozim
dé&jem ¢&i pfihodou, aby lépe odpovidal mentalité zaki 1. stupné zakladni
skoly, kde lze tuto metodu GspéSné zarazovat do vyuky od druhé &i tfeti
tridy.

Tvofivost ucitele se projevuje jak pii vymysleni a prezentaci ivodni situ-
ace, tak i pfi pedagogické intervenci v pribéhu realizace déjové improvizace,
jejimZ acastnikem se muZe stat také.

Naméty mohou byt plvodni, vytvofené jak ulitelem, tak i Zaky. Ve-
dle vlastnich problémi tfidy je poskytuje také obsah fady predméti,
zejména prvouky, vlastivédy, pfirodovédy, literarni vychovy i slohu. Napii-
klad okruhy z prvouky s tematikou rodiny, vztahi mezi lidmi apod. nabizeji
pro tento zptlisob vyuky dostatek pfileZitosti (viz ukdzka). :

Snad jesté potiebnéjsi jsou vyrazné prosocialné orientované improvizace,
které vice reflektuji zkuSenosti déti a reaguji na jejich konkrétni zazitky.

Jak jiz bylo feCeno, je uCelné pracovat pfi déjovych improvizacich podle
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ur€itého schématu (definovani ndmétu, rdmcové vymezeni déje, generovani
pfistupt a nipadi, vlastni provedeni, hodnotici zadvéreény rozhovor). V na-
bidnutém dgji zak kratkodobé pfijima uritou roli a ma prostor k tomu,
aby v ni tvofivym zpiisobem, spontanné vyjadril své nazory, postoje a uvé-
domoval si i zpisob svého vyjadfeni, tzv. vné&jsi jedndni. Vysokou miru
autenti¢nosti maji zejména improvizace, které reaguji na aktudlni situace
ve tfidé. Skupiny zaki jsou pfiméfené véku vedeny k vytvafeni uréitého na-
hledu na improvizovanou situaci i na moznosti zmény hlu pohledu, a s tim
spojené promény v jednani jednotlivych postav. Na dané téma zpravidla im-
provizuje vice skupin soubé&Zné, aby se do déni zapojili vSichni Zaci ve t¥idé.
U¢i se tim v&cné komunikovat na dané téma, poslouchat ndzory druhého,
pfijimat navrhovana feseni, osobitym zptsobem je prezentovat. S praci sku-
pin je vyhodné kombinovat komunikaci s celou t¥idou v kruhu, napfiklad
pfi Gvodnim seznamovéni s pfibéhem ¢ pii zavére¢ném rozhovoru. Jinak
organizace déjovych improvizaci nevyzaduje od uditele Zddnad mimoradna
opatfeni. Mohou tvofit ndplh celé vyucovaci hodiny, pfipadné byt souéisti
vicehodinového projektu, mohou byt viazeny pouze do uréité ¢asti vyuky.

K fizeni pribéhu dé&jové improvizace je tfeba pfistupovat nejen tvofive,
ale i s mimofadnym pedagogickym taktem. Samozfejmeé se setkame i se Zaky,
ktefi se z nejriznéjsich osobnich diivodi k ¢innosti nepfipoji. Nelze vylouéit
ani nevhodné nazory a postoje, které musime korigovat. Je viak dilezité,
aby se z improvizace nevytratila bezprostfednost prozitku i sdéleni, aby
se zaci na zakladé zkuSenosti nestylizovali do podoby, kterou podle jejich
nazoru uéitel pochvali.

Tato metoda nevyzaduje specifické dovednosti uéiteld, a tim se také od-
liSuje od postupti uplatiiovanych v rdmci vyuky dramatické vychovy. Diile-
Zité jsou spiSe jejich osobnostni rysy, jako je empatické vciténi, otevienost
a vstficnost ve vztahu k Zakim, védomi své role facilitatora pro tuto oblast
interakeci. )

Pfinos této metody pro vyuku i vychovné pisobeni je mozno spatfovat
v tom, Ze rozviji komunikativni a socidlni dovednosti zdku. Tim, ze klade
naroky na jejich slovni produkci, vede je k originalni formulaci myslenek,
k pohotovosti pfi jejich vyjadfovani. Upozoriuje i na formdlni stranku spo-
leCenského styku, kterd je vieobecné velmi zanedbdvana. K pochopeni po-
stojt a chovani druhych lidi dospivaji Zaci vnitini spolutiCasti, pfi kooperaci
s ostatnimi spoluzaky. P¥ijeti uréitého nazoru a pochopeni jistého zpisobu
chovani je ale vysledkem jejich individudlniho rozhodnuti.

Tato metoda do urcité miry vytvafi prostor pro nejstarsi a nejicinnéjsi
formu socidlniho uceni, tj. uéeni napodobovanim. I kdyz Zak sleduje model
urcitého chovani u spoluzakl, ma tato ,zastupna“ zkusenost svij vyznam,
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protoZe i pro néj mize byt pouzitelna v nové ¢i méné bézné situaci. Vhodnou
pedagogickou intervenci je mozno u déti rozvijet i autoregula¢ni dovednosti.

Improvizace motivuji déti zejména ndméty, které odpovidaji na jejich re-
alné problémy. Pfirozenym zptsobem rozvijeji fantazii a tvofivost, aktivizuji
zaky, a to i ty, ktefi se v ramci tfidy pfi bézné vyuce vyraznéji neprojevuji.

Tuto metodu je také mozno vnimat jako prostfedek sméfujici k tzv. au-
tentickému uceni, které je charakterizovano jako kombinace osvojenych po-
znatki, ¢innosti organizovanych k jejich hlub§imu pochopeni a k vyuZiti
v novych situacich. Pro podporu autentického uceni pfinasi metoda dé&jo-
vych improvizaci ur¢ité shodné postupy — i zde se vedle tvofivého hledani
dasto objevuje souvislost n4métl s redlnym svétem, dochézi ke sdileni dile-
zitych myslenek v kolektivu tfidy i s uéitelem, je vytvaieno celkové pFiznivé
-socialni klima (Pasch, 1998).
Zavérem
Tvotivy uéitel by nemél metody vyuky jednostranné orientovat pouze k roz-
voji kognitivnich procest v u€eni zakt. Uréité impulzy by mély sméfovat i do
oblasti uéeni emoéné prozitkového a autentického. S tim souvisi i stimulace
fady dalsich ne ryze intelektudlnich dovednosti, z nichZ se pro mezilidskou
interakci ve t¥idé jevi nejduilezitéjsi dovednosti socidlni a komunikativni.
Jsou to dovednosti, které - na rozdil od nékterych irelevantnich poznatki
- jsou Zivotné duilezité pro kazdé dité. Zda se, Ze jednou z metod, kterd
je miZe v ramci primarniho vzdéldvani G€inné zprostiedkovavat, je metoda
dé&jovych improvizaci. Tato metoda navic umoziuje uciteli diagnostikovat
nejen droveh socidlnich a komunikativnich dovednosti jednotlivych zakl,
ale piisobit i na jejich postoje, které se pfi takto organizovanych ¢innostech
projevuji éasto jinak nez pii bézné vyuce.

Domnivam se, Ze pro svou vyrazné akéni a socializa¢ni stranku je jednou
z metod pouZitelnych v praxi, metodou, kterou mizZeme pisobit jak na
osobnostni kvality Zakt, tak i na pfiznivé ucebni klima ve tfidach.
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Ukazka — Babicka
Namét je zpracovan v souvislosti s obsahem pfedmétu prvouka - téma ,Rodina,
vztahy v roding, vzijemné pomoc mezi jejimi ¢leny*.
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Postup
1. Uvodni kruh (celd tFida)
Charakteristika aktéri improvizace a naznaeni problému:

Ctyiclenna rodina mé byt 341 na sidlisti. V rodiné jsou dva 8koléci, oba rodice
pracuji. Vichni radi jezdi k babicce, kterd bydli v domku ve vesnici vzdalené pfes
100 km. P¥i kazdé navstévé babicka pro vSechny pfipravuje oblibend jidla, déti si
rady hraji s jejim psem a kockou.

Jednoho dne pfijde od babicky dopis (Ete uditelka).

»Moje milé déti,

mrzi mé, Ze Vas svym dopisem nepotésim, piSu totiZz z nemocnice. Upadla jsem
na schodech. NaStésti to uvidéla sousedka a hned zavolala sanitku. V nemocnici
zjistili, Z¢ mam oSklivé zlomeny kotnik. Asi nebudu dlouho chodit. Pan doktor
fikal, Ze ted sama v domku byt nemohu. Taky se bliZi zima a j& nevim, co mam
délat ...

2. Prvotni hleddni a variovdni mozZnosti feseni (stdle jesté v kruhu)

(Naptiklad pfestéhovat babiCku k rodiné, prevést do lé¢ebny dlouhodobé nemoc-
nych, nechat babic¢ku v jejim domku a platit sousedce za opatrovani babicky.)

3. Improvizace v rdmci naznaceného déje v jednotlivych rodindch
Rozdéleni roli paralelné ve skupinach (skupiny po &tyfech ¢&i péti Zacich, zafazeni
do skupin na zdklad& spole¢né dohody).

Pribéh improvizace — vybér zasadniho rozhodnuti:

- zmény ve zpusobu zivota v rodiné v pfipad€, Ze si babicku vezmou k sobé -
ubytovéni, stravovani, moznost pohybu v byté,

- rozdéleni novych povinnosti, jak budou plnény,

— jak bude zorganizovan babiélin pfejezd z nemocnice, co bude nutné pfipravit,
co pfivést z jejiho domova, co se stane s jejimi zvifaty,

- jak své rozhodnuti sdélime babiéce, navitivime ji v nemocnici,

- co miZeme jeSté udélat, aby se u nas babicka citila dobfe.

4. Zdvéreény kruh (celd tFida)
- pfedvedeni nékterych naroénych ¢i zdafilych situaci z jednotlivych skupin,
- diskuse nad divody chovéni a jednani jednotlivych skupin, vyména ndzori na
problematicka feSeni, dalsi zku3enosti a postfehy zaku,
- sebehodnoceni zak1,
- smysl improvizace = autentické proziti tématu (viz vyse) misto jeho verbélni
reprodukce.
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