Pedagogickd orientace 4, 2002 91

Socialni pedagogika

Geragogika jako legitimni pedagogicka
subdisciplina

Petr Stanicek

Abstrakt: Prezentovany pfispévek vnimé geragogiku jako legitimni
pedagogickou subdisciplinu v podminkich postmoderni spoleénosti.
Vymezuje pojmoslovny aparat véd o Clovéku v postproduktivnim
obdobi a rovnéz specifika seniorské populace, kterd je nutno vzit
v Gvahu pfi tvorbé geragogickych edukativnich programai.

Kli¢ova slova: stari, seniofi, geragogika, geriatrie, gerontagogika,
gerontologie

Stafi z hlediska demografie

Jednim z globalnich problémi lidstva je populaéni rist. V roce 1850 Zila na
Zemi asi 1 miliarda obyvatel, v r. 1930 2 miliardy, v soucasnosti 6 miliard
a prognézy pro rok 2025 hovofi o vice nez 8 miliardach.

V rozvojovych zemich zstava vysokd porodnost, stoupd pocet déti a po-
pulace mladne.

Ve vyspélych statech je vyrovnany pocet obyvatel pfi nizké amrtnosti
i porodnosti (stfedni délka Zivota je vysokd, kolem 80 let, vyhledové 85 let,
nizky pocet déti v roding, obvykle 1-2). Populace starne.

Ceska populace zaostdvd v primérné délce Zivota za evropskymi
trendy. Hlavni pfifinou je pfedevsim vysokd mortalita na kardiovaskularni
a cerebrovaskuldrni choroby, souvisejici s vysokym vyskytem rizikovych
faktortt — aterosklerézy (nevhodna strava s nadbytkem Zzivoéisnych tuka
a energie, nedostatek télesného pohybu a relaxace, obezita, nikotinismus,
nekontrolovand arterielni hypertenze), s mimofddnou nadiunrtnosti pfede-
v&im muZzi ve stfednim a vy$8im véku.

Empirikové (napf. Manton, Vaupel) pfedpokladaji, Ze amrtnost je déna
predevsim chorobami. Jeji pokles miiZze jesté dlouho pokracovat v intencich
dosavadniho empirického poklesu o 2% roéné (,epidemiologickd teorie“),
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coz by vedlo k prodlouzeni oéekavané doby doziti do véku kolem 100 let.
Nemocnost se bud bez zkraceni chorobného, zavislého Zivota posune do
vys§iho véku, nebo dojde k jejimu prodlouZeni, k expanzi nemocnosti se
vSemi ekonomickymi i etickymi problémy, souvisejicimi s nizkou kvalitou
Zivota a dystanazii (bolestnym samoulelnym ,zadrzovinim® smrti).

Jednou ze zékladnich geragogickych otazek je, zda je zdravotni a funkéni
stav ve stafi pozitivné ovlivnitelny. Pokud by ovlivnitelny nebyl, musi zako-
nité s prodluzovanim stfedni délky Zivota a obecnym doZivanim vysokého
véku ve spolefnosti dramaticky pfibyvat zavislych osob, musi se zvySovat
pocet let zavislého Zivota a musi se $ifit obraz senectus molesta (bolestného
stari) s nizkou kvalitou Zivota a s vysokou potiebou zdravotné socialni péce.

Proti této pfedstavé stoji varianta ,oddaleni nemocnosti“, ¢i dokonce
,komprese nemocnosti“, které predpokladaji nejen prodluzovani, ale piede-
v8im zkvalitfiovani Zivota ve stari, de facto ,,prodluzovani stfedniho véku“.

Vznikl tak pfedeviim v USA koncept GspéSného starnuti, ktery zdaraz-
nuje, ze dominantn{ pozornost nema byt vénovana zvySovani kapacit pro
zvlddani dramaticky pfibyvajicich nesobéstatnych osob, nybrz zlepSovani
zdravotniho a funkéniho stavu osob starnoucich s maximalni prevenci vzniku
zévislosti.

Vyznam péce specidlni pedagogiky o seniory
Seniorska populace vykazuje nékteré charakteristické rysy. Je velmi hetero-
genni, a to i v ramci jemnéjsiho chronologického ¢lenéni a uréitého regionu.
Je to dino predevsim:
e obecné platnou jedinecnosti vloh a osobnostnich rysi, které se s vékem
neztraceji,
riznou mirou rozvoje téchto vloh béhem mladi a stfedniho véku,
interindividuélni variabilitou involuénich biologickych déjt,
raznou mirou chorobnych zmén, -
udalostmi dlouhého Zivota, zkuSenostmi a navyky, véetné vzdélani a pro-
fesni kariéry, zptisobem Zivota,
e hodnotovym systémem, Zivotnim nazorem, aspiraci, expektaci,
e riznym socialné ekonomickym zdzemim, véetné majetku, bytovych pod-
minek a bytové situace (osamélost, ovdovéni, poCet déti a vztahy s nimi).
Seniofi, pfestoZe maji mnohé rysy spoleéné, se tak velmi lisi jak ve své
zdatnosti a Zivotnich podminkéach, tak ve svych potfebach a narocich.

Rizika seniorské populace
K projevim a rizikiim ohroZeni patii:

e pauperizace, ekonomické zbidacovani, znemoziujici uspokojit potfeby
pfimérené dané spole¢nosti,
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vékova diskriminace, ageismus,

segregace, vytésnovani, nedobrovolny zivot vné spole¢nosti,

generacni intolerance (pracovni pfilezitosti, vedouci pozice, bydlent),

piedsudky - pifecehovani nemocnosti a poklesu funkéni zdatnosti ve

stafi, apriorni podezirdni z piitomnosti ,diskreditujicich“ postizeni (de-
mence),

¢ podcefiovani léCitelnosti zdravotnich obtiZi i potfeby v&kové modifikace
zdravotnickych i jinych sluzeb,

e mald adaptace na staii a s nim spojenou zménu socidlnich roli (penzio-
novani),

o osamélost, zvlasté v souvislosti s ovdovénim (napiikklad ve skandindv-
skych zemich Zije osaméle 40 % osob starsich 60 let),

e rychly vyvoj spolefnosti, zastardvani technologickych znalosti, ztrata
konkurenceschopnosti na trhu prace, zhorSeni orientace ve spole¢enském
déni i v mezigeneratni komunikaci (nové aktivity, nov4 terminologie),

e vy38i nemocnost a pfi kombinaci a atypickém priibéhu chorob ve stari
i vy$8i riziko omylu,

e zvySené riziko ztraty sobéstaénosti,

e pokles schopnosti a viile signalizovat své potfeby a potize,

¢ manipulovani, ztrdta rozhodovacich moZnosti (zv1a5té v souvislosti se
zdravotnickymi a socidlnimi sluzbami),

e zanedbavani a tyrani nesobéstacnych jedinci.

Pro seniorskou populaci je typicka pfevaha Zen, zvl45té je zavaznd proble-
matika osamélych starych Zen. V evropskych zemich je mezi seniory star§imi
60 let 12-17 % vdovct, ale 37-51% vdov. Kromé smrti je hlavni hrozbou
chorob ztrata sobéstacnosti.

Ze vSech zminénych divodi nabyvaji na vyznamu nésledujici discipliny:

gerontologie,

geriatrie,

geragogika,

gerontagogika.
Starnutim a stafim se z diléich aspektt zabyva fada obori a védnich dis-
ciplin. K G¢innéj§imu piendseni jejich poznatkid do Zivota je v8ak potiebna
vétsi integrace znalosti, jejich zobechiovani, formulovani obecnych zdkoni-
tosti Zivota ve stafi v celé jeho komplexnosti. Takovy integrovany kom-
plexni pohled zt&7uje vyrazné interdisciplinarni, multidimenzionalni charak-
ter zkoumané a zpracovavané problematiky. Existenci ,obecné védy o stari
brani metodologick roztiisténost i sife zabéru, kterd vylutuje jeho zvlad-
nuti jednim &lovékem do Zadouci hloubky. I do budoucna pijde o tymovou
spolupréci rizné zaméfenych odbornikti. Ukolem ,obecné védy o staii“ je



94 Socislni pedagogika — Pedagogickd orientace &. 4, 2002

predevsim vytvaret predpoklady pro tymovou komunikaci, sjednocovat ter-
minologii, definovat pojmy, identifikovat klicové problémy a zpfistupiiovat
poznatky a pohledy kazdého diléiho oboru véem ostatnim.

Gerontologie

Gerontologie neni samostatnd védni disciplina, nybrz multidisciplinarni sou-
hrn poznatki o starnuti a stari. Mohutnym impulsem pro rozvoj gerontolo-
gie jako typicky komplexni, multidisciplindrni a multidimenzionalni oblasti
je, kromé demografického vyvoje, tzv. nové paradigma véd.

Gerontologie se ¢leni do t¥i hlavnich proudi:

e gerontologie experimentdlni (biologickd) - zabyva se otdzkami,
pro¢ a jak zivé organismy stdrnou. Dnes pfedevSim na celuldrni a sub-
celularni Grovni.

e gerontologie sociilni - zabyva se vzajemnym vztahem starého ¢lovéka,
a spolenosti, tim, co stafi lidé od spolecnosti potfebuji, i tim, jak star-
nuti populace ovliviiuje spoleénost a jeji rozvoj. Jde o Sirokou problema-
tiku zahrnujici demografii, sociologii, psychologii, ekonomii, politologii,
pravni védy, urbanistiku, architekturu, pedagogiku (resp. andragogiku)
i dalsi oblasti.

e gerontologie klinickd (geriatrie v 8ir§im slova smyslu) — zabyva se
zvlastnostmi zdravotniho stavu a chorob ve stari, specifickymi aspekty
jejich vyskytu, klinického obrazu, priubéhu, vySetfovani, léfeni i social-
nich souvislosti.

Geriatrie

Geriatrie je v 8ir§im slova smyslu klinicka gerontologie, pojem etymologicky
odvozen z Feckych slov gerén (stafec) a iatré (1é¢im), analogicky k pojmu
pediatrie.

V uZz$im slova smyslu je v nékterych statech (napt. Ceska republika, Slo-
vensko, Spanélsko, Velk4 Britanie, Irsko) povaZovéna za samostatny specia-
lizagni lékafsky obor vychézejici z vnitFniho lékafstvi a zabyvajici se kromé
vSeobecné interni problematiky i problémy rehabilita¢nimi, neurologickymi,
psychiatrickymi, o3etfovatelskymi a propojenim s primérni pé&i (prakticky
1éka¥, domaci oSetfovatelska péce) i socidlnimi sluzbami. Jadrem oboru neni
dlouhodobé osetfovatelstvi, nybrz zachovani a obnova sobéstaénosti a rozvoj
specifického geriatrického rezimu.

Geragogika

Geragogika je v uz$im slova smyslu pedagogicka disciplina zabyvajici se vy-
chovou a vzdéldvanim seniord. Definujeme-li pedagogiku jako obecnou védu
o vychové a vzdélavani, pak pedagogika se zabyvd détmi a mladeZi, an-
dragogika dospélymi a geragogika seniory. Pro v8echny tfi ,pedagogické®
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subsystémy lze pouzit zastreSujici pojem antropagogika. Takto profilované
pojeti geragogiky je v tomto smyslu pfekonané. Lze v uréitych momentech
uvaZzovat o vychovném pusobeni na staré lidi, o sebevychové a sebevzdéla-
véni, o celozivotnim vzdélavani, o uéicim se jedinci, o vzdélavaném jedinci
v prubéhu celého Zivota, tedy v dimenzich andragogiky, jejiz sou¢asti gerago-
gika je, nelze v8ak vychovné vzdélavaci aktivity (rzného druhu) vyclehovat
z kontextu $ir§iho pojeti.

Geragogika v $irSim slova smyslu je chdpana jako teoreticko-empiricka
disciplina zabezpecujici péci, pomoc a podporu seniorim pii uspokojovani
jejich potieb. Lze ji chapat jako multioborovou disciplinu, ve které se proli-
naji poznatky predeviim ze socidlni prace, lékafstvi, psychologie, sociologie,
andragogiky a prava.

Gerontagogika

7x7 sv2

O gerontagogice hovorime jako o vzdélavani ve stafi a ke stari. Predstava, ze
vychova a vzdélavani ¢lovéka jsou omezeny na obdobi jeho détstvi a mladi,
je uz ddvno pfekonand. Vychova a v jejim ramci i vzdélavani je dnes chapana
jako proces celoZivotni.

Ukonéenim pracovni ¢innosti ztraci jedinec svou profesni roli, a tim i svou
Jfunkéni identitu“. M4 roli, kterd ma charakter ne-role, coz ho ¢asto demo-
ralizuje a snizuje jeho vlastni hodnotu.

Vyzkumy potvrzuji, Ze vzdélavaci aktivity v postproduktivnim véku pfi-
spivaji k pocitu dastojnosti a Zivotniho uspokojeni, k zaclenéni do spolec-
nosti i k fyzickému a duSevnimu zdravi.

Mohou také zlep$it orientaci v novych Zivotnich situacich a schopnost
samostatné se rozhodovat.
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