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Abstrakt: Studie se zabyva komparaci soucasnych kurikuldrnich dokumentl (ze-
jména vzdélavacich programi) télesné vychovy pro primarni vzdélavani v Ceské
republice, Irsku a Nizozemsku. Studie nejprve uvadi cCtenare do SirSiho kontextu
feSené problematiky. Nasleduje prehledova kapitola, ve které jsou specifikovany
vyzkumné cile. Na tomto podkladé je dale popsana metodika srovnavani kurikular-
nich dokumentt. Nasledujici ¢ast nabizi klicové vysledky provedeného Setieni, které
byly interpretovany z pohledu revizi kurikula v Ceské republice. Za zasadni poklada-
ji autori skutecnost, Ze ¢eské kurikulum nema dostatecné provazané vzdélavaci cile
a vzdélavaci obsah a dale Ze cile télesné vychovy nejsou srozumitelné definované.
Na zakladé téchto zjisténi jsou nastinéna doporuceni pro pristi revize rdmcovych
vzdélavacich programd.
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Tento text vznikl z potieby reflektovat stav ¢eského koncepcniho, a ze-
jména projektovaného kurikula? obecné vnimany jako nevyhovujici (viz
napt. Dvorak, Stary, & Urbanek, 2015; Janik, 2013; Janik et al., 2010; Kuhn,
2011 aj.). Dle Sipa (2014) je onen stav vysledkem kurikularniho reformo-
vani, v jehoZ pocatku nebyla nedostatecnost ptivodniho kurikula prijatel-
né zdlivodnéna. ZtotoZiiujeme se s nazorem, Ze reformni usili byvaji reali-
zovana, aniz by se poucila z nedostatkii ¢i prednosti vychozich podminek
(srov. Kurina, 2014). Tento fakt miZe stat za nepresvédcivymi vysledky

1

Prispévek vznikl s podporou projektu specifického vyzkumu MUNI/A/0963/2015 Vyzkum
kurikula vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi realizovaného na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity v Brné.

V textu budeme vychdazet z forem existence kurikula podle Mandaka a Janika (2009). Soustte-
dime se na vzdélavaci dokumenty jednotlivych statli, zejména na vzdélavaci programy.
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kurikularni reformy a neprijetim nékterych zmén, které nebyly dostatecné
diskutovany s odbornou verejnosti ¢i pedagogickymi pracovniky.

Také autori predloZeného textu (vychazejice z jiZz publikovanych praci: Janik,
2013; Janik, Najvar, & Solnicka, 2011; Vicek & MuZik, 2012 aj.) pocitovali ur-
Cité nejasnosti v tom, které konkrétni skutecnosti se jevi jako palc¢ivé v sou-
vislosti s ramcovymi vzdélavacimi programy (RVP), predevSim pak s téles-
nou vychovou (TV), na kterou soustredime pozornost vtomto prispévku. Aby
bylo mozZno pozorovat postupny vyvoj naseho uvazovani v této zalezitosti,
uvadime predloZeny text prehledovou kapitolou o relevantnich vyzkumech.
Studium téchto pramenii ndAm umoznilo postihnout nékteré obtize, kterymi
je Cceska TV zatiZena.

V tomto textu zamyslime srovnavat kurikuldrni dokumenty TV pro primarni
vzdélavani v Irsku, Nizozemsku a Ceské republice. Mdme za to, Ze budeme-li
problémy ¢eského kurikula nazirat z komparativni perspektivy, prisp€jeme
k smysluplnému a vyzkumem podloZenému hledanti strategii, jeZ mohou vést
k priznivé zméné ve vztahu k revizim RVP ¢i napriklad k implementaci ne-
davno zverejnénych standardli TV (srov. Priicha, 2015; Walterova, 2006 aj.).

1 Kvybranym vyzkumiim v FeSené problematice
a stanoveni vyzkumnych cili

Vzhledem k omezenému rozsahu prispévku jsme se do prehledu studii
rozhodli zaradit texty, které odpovidaly pomérné Uzce zvolenym Kkritériim,
a které proto byly pro nas relevantni. Zvolenymi kritérii bylo zaméreni praci
na kurikulum TV, alespon ¢astecna orientace na primarni vzdélavani, publi-
kovani vyzkumii v uplynulé dekadé a dostatek informaci o pouzité metodo-
logii vyzkumu.

Autori Zhu, Ennis a Chen (2011) hledali odpovéd na otazku, do jaké miry
je TV projektovana ve vzdélavacich programech realizovana ve skolni praxi
jedné konkrétni Skoly v USA. K analyze pozorovani vyukovych jednotek TV
a rozhovora s ucitelem a zaky bylo pouzito konstantni srovnavani (otevirené
a axialni kédovani). Vyzkum ukazal, Ze miru propojeni obou forem kurikula
ovliviiuji predevsim kontextualni faktory konkrétni skoly a také preference
a hodnotovy systém ucitele. K podobnym zavérim dospél Jin (2013), kte-
ry vySetroval postoje uciteld k reformé kurikula TV. Prostfednictvim ana-
lyzy dokumentli mimo jiné zjistil rozpory mezi kurikulem projektovanym
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arealizovanym. Annerstedt (2008) srovnal projektované kurikulum TV skan-
dinavskych statil. Jako vyzkumnou metodu pouzil kvalitativni analyzu textd,
a to jak kurikularnich dokumentt, tak také analyzu vyzkumi télesné vychovy
z let 1998-2008. Timto zplisobem autor mimo jiné odhalil nedostate¢ny sou-
lad mezi zamysSlenym a realizovanym kurikulem. Rossi a kol. (2009) pomoci
diskurzivni analyzy zkoumali realizovatelnost australského projektovaného
kurikula v zavislosti na rétorice v ném obsazené a mife porozuméni textu
uciteli. Autofi mimo jiné poukazali na nekonzistenci zamyslenych vyznami
kurikula a jejich chapani a realizaci ve Skolni praxi. Komparativni studii Svéd-
ského a jihoafrického dosaZeného kurikula uskutec¢nil Kougioumtzis (2014).
Autor uvazoval kongruenci koncepci napti¢ riznymi formami kurikula TV
a dospél napriklad k zavéru, Ze ve Svédsku se projektované kurikulum orien-
tuje na podporu zdravi, zatimco dosazZené je spojené se sportovni koncepci.

VSechny z vySe zminénych studii v zavérech odkazuji na fakt, Ze v pripadé
provazani vSech forem kurikula dosahuji Zaci lepsSich studijnich vysledki
(srov. Squires, 2012). Proto (podobné jako u citovanych autorti) nas pro-
vedena reSerSe priméla zamérit cile nasi studie na strukturu kurikularnich
dokumentti a konzistenci kurikula jako jednu z podstatnych kvalit pro jeho
ucinné fungovani.

1.1 Vyzkumny cil

Cilem studie je analyzovat vybrané soucasné kurikuldrni dokumenty (ze-
jména vzdélavaci programy) pro primarni vzdélavani (vzdélavani na arov-
ni ISCED 1 dle mezinarodni klasifikace; podle Prilichy et al., 2001, s. 179)
v Irsku, Nizozemsku a Ceské republice a porovnat ptistupy k projektovani
télesné vychovy ve vybranych statnich celcich. Vybér statl pro ucel této stu-
die vychazel z Naulova modelu (2003, 2011), ktery pracuje se ¢tyfmi hlav-
nimi sméry koncepce TV v Evropé - zdravotni (CR), pohybové-dovednostni
(Nizozemsko), sportovni (Irsko) a zdatnostni. PripousStime, Ze v idealnim
pripadé by bylo vhodné do nasi komparativni studie zaradit minimalné jes-
té jeden prototypicky model kurikula télesné vychovy.

Pti volbé statli nas dale motivovaly jednak odliSnosti, které jsou pro porov-
navané statni atvary typické (rtizné historické a kulturni tradice, statni zrize-
ni, ekonomicky rozvoj, jazyk, geografické ukazatele aj.), ale zaroven oblasti,
ve kterych se sledované staty shoduji. V neposledni radé hrala vyznamnou
roli také naSe jazykova vybavenost a osobni zkuSenost se Skolstvim
v dané zemii a rovnéz mensi pozornost ¢esky piSicich autort vénujicich se
vybranym statim.
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2 Metodika

V ramci srovnavaci analyzy pouZijeme radu technik, které podrobnéji po-
piSeme v dalSich odstavcich. Budeme se pritom drzet Beredayova (1964)
Ctyrstupnového modelu. ProtoZe autorova metoda je orientovana ponékud
obecnéji® nez tato studie, prizpisobime jednotlivé kroky tak, aby bylo mozné
metodu aplikovat pfi srovnavani dokumenti.

A.  Popis (deskripce)

Zakladni soubor pro vyzkum projektované formy kurikula télesné vychovy
irského skolstvi tvori nasledujici kurikularni dokument:

e Physical Education Primary School Curriculum (National Council for
Curriculum and Assessment, 1999a).

Fakta, ktera jsme ziskali analyzou kurikularniho dokumentu, jsme v prezen-
tované studii doplnili informacemi z metodického priivodce pro ucitele, kte-
ry je oficialné doporuCovanym doplnujicim metodickym materialem ke kuri-
kularnimu dokumentu:

e Physical Education Teacher Guidelines (National Council for Curriculum
and Assessment, 1999b).

Analyzovanymi nizozemskymi dokumenty jsou:

e Kerndoelen Primair Onderwijs — Klicové cile pro primdrni a niZsi sekun-
ddrni vzdéldvdni (National Institute for Curriculum Development, 2006),
pro prehlednost dale v textu oznacovan jako Klicové cile;

e Basis dokument Bewegingsonderwijsvoorhet Basisonderwijs - Zakladni
dokument TV pro zdkladni vzdeéldvdani (National Institute for Curriculum
Development, 2011), pro prehlednost dale v textu oznacovan jako
Zdkladni dokument.

Analyzovanymi ¢eskymi dokumenty jsou:
o Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavdni (MSMT, 2016);

e Standardy pro zdkladni vzdéldavani: Télesnd vychova (zdravotni télesnd vy-
chova) (MSMT, 2013).

3 Autor se zaméruje na srovnani vzdélavacich fenoménti dvou a vice statd.
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V této fazi vyzkumu jsme vyuzili jako dil¢i analytickou proceduru oteviené
kédovani (viz Glaser, 2004; Glaser & Strauss, 1967; Strauss & Corbinova,
1999). Text byl ,roztristén“ do kategorii a jejich charakteristik (srov. Glaser,
2004). Takto vzniklym textovym fragmentim byly pridéleny nazvy (kody,
viz Svaticek & Sedova et al., 2007, s. 211). DtileZitost jednotlivych kédd se
vynorila z textu (srov. Glaser, 2004). DluZno vSak dodat, Ze jsme do vyzku-
mu vstupovali s jistymi tématy prejatymi od jinych autort (Vl¢ek & Janik,
2010), kombinovany tedy byly deduktivni a induktivni postupy.* Vznikly ka-
tegorialni systém jsme podrobili predvyzkumnému Setieni s cilem zjisténi
jeho reliability. Pro ovéreni spolehlivosti vyzkumného nastroje jsme vyuzili
duplicitni kddovani, které bylo provedeno na RVP ZV. Soucasné jsme si védo-
mi mezi analyzy zkoumanych dokumentt. Témi jsou predevsim jazykova ba-
riéra pri prekladu nizozemského dokumentu a nemoznost setkani s autory
dokumentti, které by napomohlo hlubsimu pochopeni kontextu, ve kterém
dokumenty existuji.

B.  Porozuméni (interpretace)

Jak ukazuje Bereday (1964, s. 20), existuje nekone¢né mnoZstvi vzajemnych
vztahll mezi sledovanym jevem (v nasem pripadé kurikularnimi dokumenty)
a spolecCnosti. Autor proto vénuje ve fazi interpretace pozornost kontextu-
alnim faktorm (napf. historickym, politickym, ekonomickym ¢i socialnim).
My pozornost smérujeme na kurikularni dokumenty, proto se v tomto kroku
zamérujeme predevsim na interpretaci psaného textu, ktery jsme analyzova-
li. Otazce kontextuality se vénujeme v drivéjSich pracich (Habrdlova, 2014;
Lupac, 2016).

C. Juxtapozice

Juxtapozice je postaveni jednotlivych charakteristik sledovanych statii vedle
sebe (Walterova, 2006, s. 98; Vicek & Janik, 2010, s. 67). V této fazi je treba
vénovat peclivou pozornost ustanoveni tertia comparationis — vychodiska
naseho srovnani, které bude podstatou vysledné smysluplné interpretace vy-
sledki (Bereday, 1964, s. 9-10; Manzon, 2007, s. 117). Holmes (1981, zvlasté
s. 111-114) hovori o idealné typickych vzorech, které je tfeba stanovit, aby

*  Priinduktivnim myslenkovém postupu vyvozujeme obecny zavér na zakladé poznatki o jed-
notlivostech (VI¢ek, 2015, s. 11); indukce nas postupné vede ke zrodu teorie - ke stanoveni
tertia comparationis - konstant ¢i univerzalii, jeZ jsou soucasné Kritérii srovnatelnosti vSech
statd. Oproti tomu pii deduktivnim postupu je tertium comparationis pievzato z jiného vy-
zkumu a rozpracovano ve formé systému kategorii a dale konkretizovano ve srovnavanych
objektech (tamtéz).
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bylo moZné komparaci provést. My tyto ,idealni typy“ do vyzkumu vnasime
v podobé kategorii, které budou nastrojem pro analyzu kurikula.

D.  Vlastni srovndni

V tomto kroku provedeme soubéZné srovnani zpracovanych charakteris-
tik sledovanych statli. Podle Walterové (2006; srov. Bereday, 1964) nastava
srovnani tehdy, kdyZ porovnavané fenomény vztahneme k nadrazenému poj-
mu nebo hodnoté. Touto hodnotou nam bylo tertium comparationis ustano-
vené v predchozim kroku. U srovnavanych fenoméni se takto eliminuje vSe,
co je z hlediska cile komparace nepodstatné (Holmes, 1981).

3 Vysledky

Nasledujici podkapitola si klade za cil seznamit Ctenare s vysledky naSeho
srovnavaciho vyzkumu. Uvédomujeme si, Ze vyCerpavajici prezentace analyz
vSech studovanych dokumentii neni vzhledem k omezenému rozsahu pred-
loZeného textu mozna. Zajemce o hlubsi analyzu dokumentt proto odkazuje-

vvvvvv

3.1 Komparace formdlnich charakteristik dokumentii

Jsme si védomi, Ze v Nizozemsku probiha intenzivni diskuse tykajici se no-
vého kurikularniho dokumentu Onderwijs2032 (Horvathova, 2015; OCW,
2016). Vybér nizozemskych dokumentt pro analyzu byl vSak ovlivnén jejich
soucasnou aktualnosti a rovnéZ dobou, ve které byly dokumenty zkoumany
(shromazZdovani informaci o nizozemském kurikulu probiha jiZ od r. 2013).
Vzhledem k problematické dostupnosti informaci o novém rozpracovaném
dokumentu jsme se rozhodli pro analyzu dokumentd, které jsou v soucas-
nosti v Nizozemsku platné.

Nizozemsky zavazny dokument Klicové cile ma celkem 73 stran. Vzdélavaci
oblast Télesna vychova zaujima v dokumentu Sest stran a kromé charakteris-
tiky oblasti zahrnuje pouze dva kli¢ové cile: Cil 57 - Z4ci se nau¢i zodpovéd-
nym zpusobem ucastnit celoZivotni pohybové aktivity (bewegingscultuur),
ktera nas obklopuje, a nauci se hlavnim principiim nejdtlezitéjsich sporti
a forem cviceni; Cil 58 - Z4ci se naudi uc¢astnit pohybovych aktivit s ostatni-
mi Zaky, a to s respektem, v souladu s domluvenymi pravidly a s prihlédnu-
tim k vlastnim pohybovym mozZnostem. Tyto cile nejsou nijak dale struktu-
rovany. ProtoZe klicové cile pro TV zacinaji vazbou ,ZAci se naudi“ miZeme
cast dokumentu urcenou pro TV oznacit za orientovanou na Zaka (outcome
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based). Zavazny dokument byl v nasi analyze doplnén informacemi ziskany-
mi ze Zdkladniho dokumentu, ktery vSak neni zavazny. Zdkladni dokument je
oproti Klicovym ciltim, popsanym vySe, mnohem obsahlejsi (432 stran) a ji-
nak strukturovany.

V Irsku je télesna vychova pro primarni vzdélavani projektovana v samo-
statném dokumentu o vice nez 80 stranach formatu A4. Nékolik klicovych
cili télesné vychovy, které jsou formulovany v ivodu, je dale rozpracovano
do podoby cilli specifickych. U¢ivo se €leni do Ctyt trovni pro pripravné roc-
niky, 1.a 2., 3.a4.,a 5. a 6. ro¢nik. Vzdélavaci obsah je pro kaZzdou jednotlivou
uroven usporadan do tematickych linii (strands), ty dale do ucebnich oblasti
(strand units). V kazdé oblasti jsou formulovany vystupy, které by meél byt
zak v dané urovni vzdélavani schopen uskutecnit. Projektované kurikulum je
tedy, podobné jako nizozemsky systém dokumentti, orientovano na vystupy
na straneé zZaka (outcome based).

VSechny drovné primarniho vzdélavani zminuji prfimo v dokumentu me-
zioborové souvislosti (integration) a téZ vazby v ramci predmétu télesna
vychova (linkage; napt. ,Atletika zahrnuje Cinnosti, které jsou vhodné také
pro vyvoj dovednosti v gymnastice a hrach,” NCCA, 19994, s. 16). Dale jsou
v dokumentu popsany zptisoby hodnoceni vzdélavacich vysledki v télesné
vychové. Doporuceno je hodnoceni formativniho charakteru, které se ma
vztahovat k definovanym ciliim.

Cesky Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni ma 164 stran
formatu A4. Vzdeélavaci obor Télesna vychova je spolu s vzdélavacim obo-
rem Vychova ke zdravi v dokumentu za¢lenén do vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Tu tvori avodni dvoustrankovy text, ktery charakterizuje vzdélavaci
oblast a formuluje jeji cile. Vzdélavaci obsah je zavazné vymezen v podobé
ocekavanych vystupt, které jsou v ramci primarniho vzdélavani rozclenény
pro 1. a 2. obdobi, a uciva, které si maji Zaci osvojit. Také ¢esky dokument
je tedy formulovan v jazyce Cinnosti a zplisobilosti Zadka. UCivo je rozdéle-
no do linii, které prochazeji dokumentem v nékolika rocnicich. Celkové je
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vénovano 12 stran z celého dokumentu.
Z toho je 7 stran vénovano TV vyvaZené na urovnich primarniho a nizsiho
sekundarniho vzdélavani. Druhym c¢eskym dokumentem, ktery jsme v nasi
praci podrobili analyze, jsou Standardy pro zdkladni vzdéldavani: Télesnd vy-
chova (zdravotni télesnd vychova). Dokument ma celkem 33 stran, z nichZ 13
je vénovano 1. stupni. Standardy nemaji zavazny charakter. Jsou zpracovany
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v tabulkach, které jednotlivé prislusi kazdému ocekavanému vystupu z RVP
ZV. Tyto tabulky jsou vytvoreny podle stejného systému napri¢ vSemi vzdé-
lavacimi oblastmi a uvadéji vzdélavaci obor, ro¢nik, tematicky okruh, oceka-
vany vystup z RVP, ke kterému se konkrétni tabulka vztahuje, dale indikatory
a nékolik ilustrativnich uloh s poznamkami k danym dloham.

Formalni charakteristiky jednotlivych dokumentli prehledné uvadime niZe
(tabulka 1).

3.2 Komparace obsahu kurikuldrnich dokumentti

V nasledujicich odstavcich popisujeme jednotlivé oblasti zkoumanych do-
kumenti v deduktivné prejatych a induktivné ,vynofenych“ kategoriich,
coz ndm umozZnilo nejen komparaci kurikularnich dokumenti, ale soucasné
i pozorovat, zda jsou v dokumentech provazany vzdélavaci cile a vzdélavaci
obsah; v pripadé ceského dokumentu téZ klicové kompetence. Sledovali jsme
tedy, zda jsou dokumenty kongruentni. Jak jsme uvedli, kategorialni sys-
tém byl pro tento Ucel prevzat od autort Richterové (2006) a VIcka a Janika
(2010). Induktivnimi kategoriemi jsou: Uceni na zdkladé vzdjemné spolupra-
ce, Aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy, Extrakurikuldrni pohybové
aktivity, Zohlednéni aspektil kultury a ndrodniho védomi v kurikulu télesné vy-
chovy, Vyznam Zivotniho prostiedi v kurikulu télesné vychovy.

Orientace na rozvoj osobnosti a socidlni vztahy

Identifikace oblasti ve vSech sledovanych dokumentech napovida, Ze je té-
lesné vychové ve vSech statech prisuzovan velky vliv na celkovy rozvoj zaka.
Irsky dokument formuluje pro tuto oblast nékolik specifickych cili. Ve vzta-
hu k vlastni osobé ma télesna vychova rozvijet sebeuctu, sebeuvédoméni,
iniciativu. V oblasti mezilidskych vztahtli se Zaci maji ucit dlivére, citlivé ko-
munikaci a spolupraci s ostatnimi. V obsahu tohoto dokumentu jsou socialni
a osobnostni aspekty pojaty napft. jako hry zaloZené na diivére k ostatnim
(trust activities).® Napri¢ vSemi urovnémi kurikula je zdliraznéna skupinova
diskuze k problematice (napft. diskutovat vliv rozbéhu na délku skoku dale-
kého), také prijeti ispéchu i netispéchu a stanovovani osobnich vyzev. Zaci
maji byt vedeni ke schopnosti hodnotit partnerovu originalitu. Pozornost ma
byt také vénovana podpore a asistenci partnera pri nékterych (napf. gymnas-
tickych) cvicenich.

5 Priklad: Zak se zavazanyma oc¢ima nasleduje za pomoci spoluzaka stezku oznacenou lanem.
Jednou rukou se pridrZuje lana, za druhou je veden spoluzakem (s. 23).
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Také nizozemské kurikulum tuto oblast zd{liraziuje jiZ v jednom z klicovych
cili. TV ma pecovat o individualni rozvoj (zZaci se maji seznamit s vlastnimi
pohybovymi schopnostmi a mozZnostmi jejich rozvijeni), ze socialnich vlast-
nosti je v drovni cilii zminén respekt spoluhrace. Zdkladni dokument pouka-
zuje na vyznam pohybu v sociadlnim Zivoté a TV vnima jako prostredek pro
sebeurceni. Konkrétné je napriklad v dokumentu uvedeno, Ze ,zvladani po-
hybovych situaci je spoluurcujici pro dtlezité socialni vztahy, v ramci kterych
jsou déti vnimany svym okolim“ (SLOS, 2011, s. 12).

Cesky vzdélavaci program v charakteristice oboru TV zmiiuje G¢innost
pohybovych ¢innosti na dusevni a socialni pohodu jedince. Zakiv proZitek
z pohybu a z komunikace pri ném ma implikovat osvojeni pohybovych do-
vednosti. Cilova oblast dokumentu se casto dotyka kvalitnich mezilidskych
vztah, objevuji se i pojmy jako etické a moralni postoje. Je nutno pozname-
nat, Ze zminéné cilové zaméreni se vztahuje k celé vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Dokument nedefinuje, kterych v této c¢asti uvedenych cili ma byt
dosazZeno prostrednictvim vzdélavaciho oboru Télesna vychova a kterych ma
byt dosazeno prostiednictvim vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, resp.
jaké ocekavané vystupy zminénych vzdélavacich oborl podporuji dosaZeni
kterych cilii vzdélavaci oblasti. V o¢ekavanych vystupech, jez jsou v podsta-
té konkretizovanymi cili pro TV, se hovori o jednani v duchu fair play, coz
je podpofeno té% ucivem v ramci tematického celku Cinnosti podporujici
pohybové uceni.

Rozvoj volnich vlastnosti v télesné vychove

V cilech i obsahu irského dokumentu jsou zohlednény aspekty volniho roz-
voje zakl. Maji se snazit dosahovat zlepseni na individualni drovni, ucit se
prekonadvat své vlastni moZnosti a usilovat o cilevédomé plnéni osobnich
vyzev. Z obsahu dokumentu je také ziejmé, Ze je tieba u Zakli péstovat
sebehodnoceni.

Také RVP se zaméruje na rozvoj volniho usili, které ma vést k individualnimu
zlepSeni Urovné zdatnosti jak v oblasti cil(, tak také ve vzdélavacim obsahu.
Nizozemské kurikulum o této oblasti nehovori.

¢ Nizozemsky Institut pro rozvoj kurikula (SLO - Stichting Leerplan Ontwikkeling)
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Uceni na zdkladé vzdjemné spoluprdce

Téma vzajemného (colaborative) uceni Zaki se objevuje ve vzdélavacim
obsahu irského dokumentu. Zaci maji byt vedeni k vyuziti spoluprace pro
optimalizaci uCeni kaZzdého jednotlivce. Zcela konkrétné je navrhovano
pobizeni Zakl k vzajemnému pozorovani vykonu, ktery ma byt spolecné
analyzovan a hodnocen - napf. si Zaci maji vSimat techniky spravného
provedeni skoku pres prekazky (s.39); poradit spoluzakovi, jakym zptisobem
je moZné hodit dal, béZet rychleji Ci skocit vySe (s. 51) apod. Zpétnou vaz-
bu takového pozorovani maji predstavovat navrhy zakd, jakym zptisobem
kazdy individualni vykon zlepSit. UCeni v oblasti TV se tak ma uskutecnovat
také na zakladé aktivni interakce a vzajemného sdileni zkusenosti a podnéti.

Emoce jako soucdst télesné vychovy

Irsky dokument zminuje ,emocionalni rozvoj“ jako jeden z hlavnich cili
télesné vychovy. Najdeme zde vyjadreni v tom smyslu, Ze pozitivni emoce,
které Zak proZziva v TV, pomahaji zajistit kladny postoj k pohybové aktivité
a pohyb se tak prirozené stava soucasti zplisobu zZivota Zakli. Téma emoci je
zpracovano také v roviné specifickych cilg, kde je ustanoveno, Ze TV ma dat
zakim pocitit prozitek z fyzické namahy a uspokojeni z provedeného vyko-
nu. Ve vzdélavacim obsahu jsou pak nabidnuty zejména prilezitosti k ztvar-
néni emoc jinym neZ verbalnim zptisobem - nejcastéji tancem. Zaci se jeho
prostfednictvim maji ucit komunikaci a sebevyjadieni, projevovat emoce
a cvicit se také ve schopnosti interpretovat emoce z reci téla spoluzaka.

V Ceském RVP je podobné jako v irském dokumentu proZzitek z pohybu po-
suzovan jako prostredek k osvojovani pohybovych dovednosti a zvladnuté
dovednosti maji onen proZitek umocnit. V nizozemském dokumentu nejsou
emoce takto explicitné reSeny.

VWznam her v kurikulu télesné vychovy

Ve vSech dokumentech je téma pohybovych a sportovnich her zpracovano,
ackoliv v kaZzdém z nich je pojato svérazné. Zatimco nizozemské kurikulum
se zameéiuje na vycet riiznych her, jejich organizaci a diisledny popis, irsky
dokument se (mimo vyctu her a vhodnosti jejich zarazeni pro jednotlivé vé-
kové urovné) zamysli predevSim nad vychovnym plisobenim her na osob-
nost a socialni vztahy Zaka. Nizozemsky dokument organizuje sportovni hry
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do dvou ucebnich linii (micové hry a honicky’). Patrna je orientace na rozvoj
hernich dovednosti a strategii — napt. rliznych zpiisobtli pfekonani brankare
nebo obehrani soupere ¢i kombinace vySe zminénych ¢innosti. Zminény jsou
i nékteré modifikované verze znamych sportovnich her, napt. cricketbal, ha-
kobal nebo pilonbal.?

Irské kurikulum zarazuje hry jako samostatnou tematickou linii, ktera ma
byt realizovana v kazdé ze ¢tyr urovni vzdélavani. Vélenéni her do TV je odt-
vodnéno jejich vlivem na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti a také
faktem, Ze hry poskytuji mnoZstvi prilezitosti k socialni interakci. V dané
oblasti se v dokumentu uplatiuji tato hlediska: pilisobeni na osobnost zaka
s dlirazem zvlasté na socialni aspekty, proZitek zaka, prohlubovani pohybové
znalosti, rozvijeni pohybovych dovednosti a uplatniovani tvorivosti. Zrejma
je orientace predevsim na osvojeni hernich strategii - zarazovani priprav-
nych cviceni, jeZ maji rozvijet potfebné dovednosti a obratnost. VyzdviZena
je tymova prace, schopnost obrany, utoku a vyuZziti herniho prostoru,
uplatnéni taktiky apod. Zakiim ma byt také poskytnut prostor k vymysleni
her s prizptisobenymi pravidly. Podobné jako v nizozemském kurikulu je na-
vrhovano zarazeni modifikovanych verzi pohybovych her.

Také cesky dokument neopomiji pohybové hry. Problematika her je ve vzdé-
lavacim obsahu zafazena do tematického celku Cinnosti ovlivitujici Grovei
pohybovych dovednosti; pozornost je zde vénovana jak sportovnim hram
(respektovani hernich pravidel, hernim kombinacim a hernim ¢innostem
jednotlivce), tak pohybovym hram s riznym zamérenim i hradm netradi¢nim.

Orientace na rozvoj a udrzovdni zdravi

Nizozemské kurikulum se problematiky zdravi dotyka pouze okrajové, nebot’
touto problematikou se hloubé€ji zabyva vzdélavaci oblast Orientace na sebe
a okolni svét. Télesna vychova ma byt pojimana predevSim jako prileZitost
pro pohybovou rekreaci. V Irsku je vychova ke zdravi propojena predevsim
s predmétem Socialni, osobnostni a zdravotni vychova. Tato oblast je vSak
i soucasti projektované TV. Zdravotné orientovana zdatnost (health-related

7V originale tikspelen. Tik znamena placnuti, klepnuti nebo cvaknuti, spelen znamena hra.

Upozorniujeme, Ze pod ndzvem honicky dokument zminuje ponékud $irsi $kalu her, nez jaka
se v Ceském prostredi pod timto terminem obvykle skryva.

Nazvy her nemaji Cesky ekvivalent, proto je ponechavame v pivodnim jazyce. Pro jejich
podrobny popis viz SLO (2011, s. 320-321, 362-364).
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fitness®) je uvedena jako jeden ze zakladnich cilti télesné vychovy. Dale si ma
Zak v této oblasti napft. osvojit nékteré relaxacni techniky, které mu pomohou
vyrovnavat se s narocnymi fyzickymi ukoly. Pohybové aktivity maji rozvijet
povédomi o vlastnim téle — o spravném napéti a drZeni téla ¢i nékterych re-
generacnich cvicenich aj.

Nizozemsky dokument primo o zdravi pojednava jen ve velmi omezeném roz-
sahu. V Givodu je sice deklarovano, ze ,sport v dllezité mire prispiva zdravi
obyvatelstva“ (SLO, 2011, s. 11), avSak vzhledem k tomu, Ze téma zdravi neni
nikde v dokumentu déale rozvijeno, jedna se o viceméné obecné konstatovani.

Charakteristika oboru, ktera otevira ¢ast RVP ZV vénovanou vzdélavaci ob-
lasti Clovék a zdravi, vymezuje poznavani a praktickou podporu zdravi jako
jednu z priorit zakladniho vzdélavani. TV je samostatné charakterizovana
jako soucast komplexnéjsitho vzdélavani zakl v problematice zdravi, ktera
sméruje ,na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmij,
na druhé strané k poznavani acinka konkrétnich pohybovych ¢innosti na té-
lesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu“ (M§MT, 2016, s. 91). Ocekavané
vystupy uvadéji, Ze Zak by se mél podilet na realizaci pravidelného pohybo-
vého rezimu, meél by do néj zarazovat v pripadé potreby korektivni cvice-
ni a projevovat priméienou viili k zlepSeni tirovné své zdatnosti. V ucivu je
problematice zdravi vénovan samostatny tematicky celek s nazvem Cinnosti
ovliviiujici zdravi, ktery je zaméren predevsim na hygienu a spravnou meto-
diku provadénych pohybovych ¢innosti a rovnéz hygienu cvicebniho prostre-
di. Zaroven zarazuje prvni pomoc v podminkach TV.

Aspekty bezpecnosti v kurikulu télesné vychovy

Problematika bezpecnosti je priibézné zohlednéna v celém irském doku-
mentu (v cilové i obsahové casti) predevsim v podobé bezpecné organizace
(zvedani, noSeni a pokladani) cvicebniho naradi. Komplexné je vSak tato
oblast pojednana zvlasté v metodickém materialu (NCCA, 1999b). Zaci si
maji osvojit spravné strecinkové techniky, zretel je bran na primérené ob-
lékani a noseni vhodné obuvi. Pro bezpecné fungovani v TV je dale uciteli

9  Metodicky dokument (NCCA, 1999b) rozliSuje mezi zdravotné orientovanou zdatnosti
(health-related fitness), jejimz zornym thlem je zdravotni stav, efektivni fungovani téla a fy-
zicka pohoda a ktera neni specifikovana pro konkrétni fyzické aktivity, a télesnou zdatnosti
(physical fitness), jez predstavuje riizny rozsah zdatnosti vhodné pro individualni troven vy-
voje jedince ve sportovnich aktivitach. Fyzickd zdatnost neni v analyzovaném dokumentu
(NCCA, 1999a) explicitné viibec zohlednéna.
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doporuceno uvazit napt. zdravotni stav Zaka, fazi jeho vyvoje i pripadné spe-
cifické potreby apod.

Také obsah nizozemského kurikula se dotyka bezpecnosti. Zasadnéji o ni
pojednava kapitola, ktera se vénuje rizeni pohybovych ¢innosti. Je na uciteli,
aby zvolil vhodnou formu participace Zaki na priprave a pribéhu aktivit tak,
aby byla aktivita bezpec¢na.

Také v RVP ZV je jednim z ocekavanych vystupi uplatnéni hygienickych
a bezpecnostnich zasad pri pohybovych ¢innostech, opomenuta neni ani od-
povidajici reakce pri drazu spoluzaka. V ucivu je dale uvedena priprava orga-
nismu pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatéZi a napinaci a protahovaci
cvi¢eni nebo také organizace cvicebniho prostoru, bezpecnost v prostorach
Satny a umyvarny a bezpe¢na manipulace s naradim, na¢inim a pomuckami.

Rozvoj celoZivotni pohybové aktivity prostrednictvim télesné vychovy

Téma celozivotni pohybové aktivity je diilezitou sloZkou prvni ¢asti nizozem-
ského dokumentu, kterd pojednava o pojeti TV. Autori dokumentu zdlraziuji
nutnost vedeni zakl k pohybové aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu, coz
je klicCovym cilem celé TV.

Také TV v Irsku ma smeérovat k celoZivotni pohybové aktivité, coZ je zrej-
mé z jednoho z cilG predmétu, ve kterém je zamysleno zprostiedkovavat
»potéseni z fyzickych aktivit a utvaret k nim pozitivni pristup, podporovat
prinos celoZivotnimu zdravému Zivotnimu stylu a pripravit Zaka k aktivni-
mu a ucelnému vyuzivani volného Casu” (NCCA, 19993, s. 10). Konkrétné
je v obsahu dokumentu navrhovano zachazet v priibéhu télesné vychovy
s pozitivnimi emocemi jako s faktorem vedoucim k celoZivotnimu kladnému
vztahu k pohybu.

V RVP ZV se snaha o rozvoj celozivotni pohybové aktivity projevuje jiz v cha-
rakteristice a vymezeni cilového zaméieni oboru Clovék a zdravi, ackoliv
v dokumentu neni explicitné vyjadrena. Jeho autori sice zminuji, Ze Zaci by
méli byt schopni ,fadit do denniho reZimu pohybové cinnosti pro uspoko-
jovani vlastnich pohybovych potieb i zajm{, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatiZeni, pro pod-
poru zdravi a ochranu Zivota“ (MSMT, 2016, s. 91), avsak jiz nezdfiraziuji
potfebu udrzet tento postoj po cely zbytek Zivota. Z CasteCné analyzy vzdé-
lavaciho oboru télesna vychova pro 2. stupen je snaha o rozvoj celoZivotni
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pohybové aktivity patrna opét implicitné. MiiZeme se vSak domnivat, Ze
pokud autori zamysleli docilit aktivniho Zivotniho stylu (napft.: Zak ,aktiv-
né vstupuje do organizace svého pohybového reZimu .. MSMT, 2016, s. 98)
zakid na konci 5. a 9. ro¢niku zakladni Skoly, povazuji tento cil za dlouhodoby
nejen z hlediska povinné skolni dochazKky, ale i v budoucim Zzivoté zaki a dle
naseho nazoru by tak meélo byt RVP ZV i chapano.

Pohybovy rezim Zaki je zminovan také dale v o¢ekavanych vystupech: (zak)
»Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti“ a ,podili se na realizaci pravidelného pohybového re-
zimu“ (MSMT, 2016, s. 96). V ucivu je snaha o rozvoj celoZivotni pohybové
aktivity vélenéna do tematického celku Cinnosti ovliviiujici zdravi: vyznam
pohybu pro zdravi - pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu (MSMT,
2016, s. 97). Protoze vSak pohybovy reZim ani délka a intenzita pohybu
nejsou samy o sobé ¢innostmi, drzime se v nasi analyze vyjadreni v cha-
rakteristice vzdélavaciho oboru a ocCekavanych vystupech. Osvojeni klad-
ného postoje k pohybové aktivité je zde neodmyslitelné propojeno se zdra-
vim, které je dominantnim tématem v cilovém zaméreni vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

Extrakurikuldrni pohybové aktivity

Tematika extrakurikuldarnich aktivit je vlastni pouze irskému kurikulu, v ni-
zozemském i Ceském dokumentu zlistava tento motiv zcela bez povSimnuti.
Extrakurikularnimi aktivitami zde chapeme volitelné Cinnosti, které doplnuji
kurikulum, ale konaji se mimo ¢asovy rozvrh vyuky ve tridé. Tyto ¢innosti
byvaji dobrovolné organizované vétSinou uciteli nebo rodic¢i (NCCA, 19993,
s. 7). Tvirci irského kurikula hovoii o extrakurikuldrnich pohybovych ak-
tivitach jiz v ivodu dokumentu, ¢imZ chtéji podtrhnout myslenku, Ze jedna
vyucovaci jednotka télesné vychovy tydné (deklarovand ministerstvem)
nemtze pokryt potiebu pravidelné fyzické aktivity déti. Tyto ¢innosti maji
predevsim zprostiredkovavat prozZitek déti ¢i vytvaret a posilovat rtzné
socialni vztahy.

Zohlednéni aspektii kultury a ndrodniho védomi v kurikulu télesné vychovy

Cil ,ucastnit se, rozvijet znalost a ocenovat kulturni aktivity spjaté s pohy-
bem“ (NCCA, 19993, s. 12) naznacCuje, Ze motivy jako narodni a kulturni vé-
domi maji virském dokumentu vyrazny charakter. V obsahu dokumentu jsou
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zacClenovany pohybové aktivity, jeZ v Irsku stoji na silné tradici - napt. irské
lidové tance, gaelsky fotbal ¢i hurling (irsky fotbal s palkami). Je také dopo-
ruceno vést Zaky k obeznamenosti s témito tradicemi, napt. Ze Zaci maji znat
ptivod lidového tance a ulohu, kterou tanec sehrava v riiznych kulturnich
kontextech. Dale ma byt utvareno zakladni povédomi o mistnich, narodnich
amezinarodnich sportovcich, udalostech, organizacich averejnych skupinach
(gymnastickych, atletickych, hernich, plaveckych aj.), Zaci maji byt vedeni
k aktivni participaci v podobnych organizacich na lokalni trovni. RVP ZV se
v ucivu konkrétné dotyka povédomi o olympijskych idealech a symbolech.
Tato tematika je dale rozvijena i v uc¢ivu druhého stupné, ve kterém je v ramci
tematického celku Cinnosti podporujici pohybové uéeni zahrnuta ,historie
a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympij-
ska charta“ (MSMT, 2016, s. 100). To doklada zohlednéni tématu takeé v Ces-
kém kurikulu, avSak az ve vysSich rocnicich. V nizozemském kurikulu neni
tato problematika rozvijena.

Vyznam Zivotniho prostredi v kurikulu télesné vychovy

Jak je patrné z irského dokumentu, na péci o Zivotni prostredi je treba
dbat také pri télesné vychové. Tuto oblast zohlediiuje predevsSim tematic-
ka linie Pohybové aktivity v prirodé. Jak je uvedeno, Zaky je tfeba smérovat
k tomu, aby ocenovali prirodu a uvédomovali si potifebu vlastnim pric¢iné-
nim chranit Zivotni prostredi. PéCe o Zivotni prostredi se ma realizovat napr.
jako vhodnd likvidace odpadkli nebo opatrovani vSech Zivych organismd.
Tvilirci ¢eského ani nizozemského kurikula se timto tématem ve svych
dokumentech nezabyvaji.

Teoretické znalosti v kurikulu

V irském dokumentu je kladen dtiraz na to, aby Zaci porozuméli konanym
pohybovym aktivitAim. Do kazdé z tematickych linii je zarazena oblast
Znalost a porozuméni. Osvojovani teoretickych znalosti sméruje predevsim
k obeznamenosti s pravidly ¢i schopnosti aplikovat urcitou taktiku pri
hrach, k bezpe¢nému provadéni pohybovych aktivit a zachazeni s naradim,
k tomu, aby byli Zaci kompetentni reSit problémy a samostatné se rozhodo-
vat. Do vSech tematickych linii je v posledni drovni (5. a 6. ro¢nik) zarazena
informovanost o riznych sportovnich organizacich a klubech, Zaci maji také
ziskavat povédomi o sportovnich udalostech a sportovcich v ramci svého
okoli, statu i mezinarodné.
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Podle nizozemského dokumentu by Zaci méli byt vedeni k ziskavani znalosti
v oblasti pravidel sportovnich i pohybovych her a dale v oblasti taktickych
individualnich i skupinovych ¢innosti (napf. v zasadach obrany nebo uto-
ku). Dokument téz zdlraznuje, Ze hodnota znalosti téchto principti ma byt
vyvySovana nad hodnotu praktickych dovednosti. Autoti dokumentu hovofti
o potrebé znalosti teorie pohybu. Znalosti se po Zacich (i kdyZ neprimo) vy-
Zaduji rovnéz pri rizeni ¢innosti. Dokument predpoklada, Ze Zaci musi nejen
védét jak, ale i umét posyktnout svym spoluzakiim dopomoc, védét, jakym
zpusobem nachystat aktivitu nebo jakym zplisobem modifikovat ¢innost tak,
aby i nadale byla pro Zaky srozumitelnd, zabavna a aby se jich mohlo na Cin-
nosti podilet co nejvice.

V RVP ZV jsou teoretické znalosti souc¢asti tematickych celki Cinnosti
ovlivitujici zdravi a Cinnosti podporujici pohybové uéeni. V ramci uciva
z prvniho zminéného tematického celku se maji Zaci stat znalymi zasad
zdravého Zivotniho stylu, bezpecnosti, pohybového reZimu a téZ by méli
znat zasady pripravy pred pohybovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napi-
nacich a protahovacich cvic¢eni, spravného drZeni téla, spravného zvedani
zatéze a riznych zdravotné zameéienych cviceni véetné priipravnych, kom-
penzacnich a relaxa¢nich cviceni. Ac¢koliv se (v nékterych pripadech) tedy
jedna o Cinnosti, miizeme konstatovat, Ze je do znacné miry nelze provadét
bez teoretické znalosti jejich podstaty. Cinnosti podporujici pohybové uceni
zahrnuji znalosti v oblasti zakladniho télocvicného nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvenych poveld, signal(, zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostiedi, zasad jednani a chovani (fair play, olympij-
ské idedly a symboly) a také v oblasti pravidel her, zavodt a soutéZi ¢i znalosti
zakladnich pohybovych testli a méreni a posuzovani pohybovych dovednosti
(MSMT, 2016, s. 98). Dodejme, Ze nazvy tematickych celki zac¢inajici slovem
¢innosti mohou byt matouci vzhledem k tomu, Ze nezahrnuji pouze ¢innos-
ti, ale rovnéZ znalosti a postoje. Tematicky celek Cinnosti ovliviiujici tiroven
pohybovych dovednosti zahrnuje pouze ¢innosti a dovednosti, avsak jejich
zvladnuti je opét (implicitné) podminéno zvladnutim prislusné teorie.'’
S teorii pracuji rovnéZz oCekavané vystupy, které jsou na ucivo navazany,
napf. ,(Zak) jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna
a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi“ (MSMT, 2016, s. 96).

10 Tematicky celek zahrnuje napft. skok do dalky ¢i hod mickem. Obé Cinnosti Ize provadét spon-
tanné bez vyuky, avSak jsme prresvédceni o tom, Ze pro jejich spravné zvladnuti je potieba si
osvojit patiicnou dovednost, ktera musi vZdy vychazet ze znalosti jejich teoretického pozadi.
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Sportovni odvétvi v télesné vychové

Télesna vychova a sport nejsou v irském dokumentu posuzovany jako sy-
nonymni pojmy. Zatimco sport je postaven na konkurenci s jednotlivcem,
skupinou ¢i prostiedim a zdlraznuje potiebu vyhry, télesna vychova usiluje
o vSestranny rozvoj jedince (osobnostni, socialni a psychomotoricky), smé-
fuje k individualnimu zdokonaleni, nikoli ke snaze byt co nejlepsi. Zarazeni
sportovnich aktivit (béh, hod, gymnastika, plavani apod.) v priibéhu vzdé-
lavaciho obsahu by tedy dle téchto slov mélo byt minéno jako prostredek
rozvoje pohybovych dovednosti. Podobné je tomu, co se tyce zarazeni sporti,
v nizozemském dokumentu.

V Ceském RVP miiZeme problematiku sportovnich odvétvi identifikovat v ¢in-
nostech ovliviujicich troven pohybovych dovednosti, konkrétné pak v gym-
nastice, atletice, sportovnich hrach, plavani, lyZovani a brusleni. Ve vSech pri-
padech se jedna o zakladni dovednosti a Cinnosti. V pripadé sportovnich her
dokument nejmenuje konkrétni hry, avSak nabizi pohybové ¢innosti, které
jsou nezbytnym krokem ke zvladnuti sportovnich her.

Problematika vykonu v télesné vychové

Irsky dokument v cilové casti pojima vykon ve smyslu individualni vyzvy,
které chce zak dosahnout. Vyznam je kladen zvlasté na prozitek, ktery je zde
zjevné chapan jako vyznamnéjsi nezli Gsili byt co nejlepsi. Vzdélavaci obsah
dokumentu nicméné neni s témito formulacemi zcela ve shodé. D3 se rici, zZe
uvedené priklady indikuji vykon, kterého maji Zaci dosahnout - napft. v te-
matickém celku Atletika maji byt Zaci urcitého véku schopni preskocit pres
prekazku vysokou alespon 30 cm (s. 26) apod.

Nizozemsky dokument ve svém vzdélavacim obsahu ani cilovém zaméreni
neni na vykon orientovan. Z hlediska jeho méreni tak klade dliraz na srov-
navani Zakl se sebou samymi a upozornuje na problematiku vzajemného
srovnavani zaki, které miize byt ze socidlniho hlediska nevhodné.

Cesky dokument hovoii o vykonu v o¢ekavanych vystupech v souvislosti se
zvySovanim urovné zdatnosti Zakd a uplatiiovanim kondi¢né zaméienych
Cinnosti. O rozvoji optimalni vykonnosti a zdatnosti se zminuje rovnéz
charakteristika oboru TV. Obsah dokumentu ovSem orientaci na vykon
nijak nevyvySuje.
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4 Zavér

Nasim zdmeérem bylo analyzovat a porovnat projektovana kurikula TV Irska,
Nizozemska a Ceské republiky. Zajimalo nas, jakym zptisobem se miizeme
vysledKky této analyzy poucit a co mliZe prinést pro cesky kontext. K analyze
jsme pristupovali s povédomim urcitych témat, kterd jsme prevzali z jinych
vyzkumi - to proto, aby bylo mozné provést komparaci dokumentt. Tato té-
mata meéla byt také nastrojem, podle néhoZ jsme zamysleli posuzovat kon-
gruenci uvniti kazdého z projektovanych kurikul. BEhem studia se vynorila
dalsi zajimava témata, coz nas utvrdilo v nazoru, Ze podobnou analyzu nelze
provadeét podle urcité uzaviené sady kategorii, nebot bychom se pripravili
o cenna a inspirativni data. Pripomenme, Ze ve vyzkumu bylo pracovano také
s kontextualnimi faktory, avSak pro omezeny rozsah Casopisecké studie zde
zminény nejsou. Ctenaie pro hlubsi porozuméni odkazujeme na jiné prace
autort (Habrdlova, 2014; Lupac, 2016).

Vysledky provedené komparace bychom mohli shrnout do nasledujicich tezi:

V kazdém z dokumentili zaznamenavame rozdilné pojeti cil pro TV. Zatimco
irsky dokument predepisuje cile obecné, které jsou dale konkretizovany
ve formé specifickych cilQ, jeZ se promitaji do nékolika dimenzi Zakova vy-
voje, nizozemské kurikulum projektuje pro TV pouze dva znacné obecné cile.
Ceské RVP stanovuje cile jednak v podobé kli¢ovych kompetenci (tedy nikoli
normy, které dosahne v urcitém case kazdy z zaki, ale arovné, jez je pro zaka
individualné dosazitelna a jeZ ma byt mezistupném dalSiho vzdélavani), jed-
nak ve formeé cilti oboru TV. Ty jsou predepsany pro celou vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, tj. i pro obor Vychova ke zdravi. Na tyto cile navazuji o¢eka-
vané vystupy. Da se rici, Ze vSechny tfi dokumenty akcentuji individualizaci
cilii - ma byt usilovano o osobni maximalni droven kazdého jedince v zavis-
losti na jeho individualnich moZnostech. VSechny sledované dokumenty také
vymezuji cile (nikoli nezbytné v tomto oznaceni) jednak pro droven rozvoje
zaka, jednak ve formé konkrétniho uciva, které si ma zak osvojit.

Projektovany obsah uciva se v mnoha oblastech do znacné miry shoduje,
zfejma je vSak rozdilna Uroven vyznamnosti, jeZ je jednotlivym obsahlim
prisuzovana. Ve vSech kurikularnich dokumentech jde spiSe o proménu cel-
kové zkuSenosti Zaka ve Skole, nikoli o oborové specifické otazky télesné vy-
chovy. S tim souvisi napt. odklon od jednostranné orientace na vykon v Ces-
kém a irském dokumentu - tato oblast je nahrazovana diirazem na osobni
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prozitek, uspokojeni a seberealizaci zakl. Ve vSech dokumentech zaujima-
ji sportovni aktivity spiSe vedlejsi ulohu; jak je avizovano, je tfeba rozvijet
zvlasté pohybové dovednosti. Také pojem zdatnost je nahliZen ve vSech pri-
padech v zdsadé shodné - prostredkem jejiho rozvoje také neni dosazeny
vykon (tzv. vykonové orientovana zdatnost), ale zdatnost je povaZovana
za nezbytnou soucast lidského zdravi (tzv. zdravotné orientovana zdatnost).
U vSech porovnavanych zemi je patrny pozadavek komplexnosti plisobeni
na Zaka, na jeho rozvoj v oblasti kognitivni, socidlni a osobnostni, volni, u Ces-
kych a irskych dokumenti také v oblasti emocionalni.

Uvazime-li vnitini kongruenci dokumentt, jsou cile irského dokumentu pro-
vazané se vzdélavacim obsahem (tzn. kazdé téma, uvedené jako cil TV, se pro-
mita také v obsahu). U¢ebni obsah dale uvadi konkrétni navrhy Cinnosti, jimiz
je mozné stanovenych cili dosahovat. V pripadé nizozemského kurikula jsou
cile natolik obecné, Ze je obtiZné sledovat jejich promitnuti do vzdélavaciho
obsahu i kontrolovat jejich dosaZitelnost (viz nami dale v textu zminované
dal$i kvality kurikula, jako je srozumitelnost a podrobnost). Cile predepsané
pro TV v RVP ZV se jednoznacné orientuji na zdravi, jsou tedy nekongruentni
se vzdélavacim obsahem, ktery neni tak vyhranény, protoZe zdravotni pojeti
je vyznamné vyvazovano pojetim pohybovym.

Odlisné zpracovani sledovanych dokumentii nas primélo pozorovat vedle
kongruence obsahu také technickou podobu dokumentt, tedy kongruenci
formalni. Shledali jsme, Ze ve vSech sledovanych pripadech je patrny prekryv
témat vzdy v navaznosti na predchozi uroven. To znamena, Ze Zak se s pojmy
a Cinnostmi setkava opakované v jednotlivych vzdélavacich urovnich a do-
chazi tedy k postupné kumulaci vzdélavaciho obsahu. RVP vSak neni v ¢asti
vymezené pro vzdélavaci obor Télesna vychova po formalni strance zcela
kongruentni, nebot vymezuje vzdélavaci obsah pro prvni stupen jako obec-
né definované ocekavané vystupy a dale ucivo strukturované jako Cinnosti
ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici tGroveri pohybovych dovednosti,
Cinnosti podporujici pohybové uéeni, av$ak pro druhy stupeti je organizace
odli$na - o¢ekdvanym vystupiim jsou nadiazeny koncepty Cinnosti ovliviiu-
jici zdravi, Cinnosti ovliviiujici roveii pohybovych dovednosti, Cinnosti pod-
porujici pohybové u¢eni (viz MSMT, 2016, 79-81).

Mira podrobnosti'! a srozumitelnosti pro ucitele jako dalsi kvality kurikula je
vysoka v irském a nizozemském vzdélavacim obsahu, coZ je podporeno zcela

11 Dvorak (2012, s. 32) hovori o sifce a hloubce.
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konkrétnimi navrhy Cinnosti, v pripadé Irska také provazanosti s obsahlym
metodickym materialem (NCCA, 1999b), jenZ predklada metodické navr-
hy a mozZnosti realizace témat obsazenych v dokumentu. U RVP ZV bychom
mohli vyzdvihnout stru¢nost a dspornost jazykového vyjadreni, vedeme-li
v patrnosti, Ze jde o ramec, se kterym se dale pracuje pti tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi.

V navaznosti na vySe popsané miizeme formulovat nékolik doporuceni pro
mozné smérovani pristich revizi ceského kurikula. Zasadnim nedostatkem
télesné vychovy projektované v RVP ZV je neprovazanost (znatné abstrakt-
nich) vzdélavacich cilti a vzdélavaciho obsahu. Cile, jak jsme uvedli vyse, ak-
centuji predevsim podporu zdravi. Ma-li télesna vychova smérovat k podpore
zdravi'? jako zakladni hodnoté vzdélavani v télesné vychové, je tireba tyto cile
promitnout také do vzdélavaciho obsahu, tedy ocekavanych vystupti a uciva.
S touto skuteCnosti tzce souvisi fakt, Ze RVP ZV je, na rozdil od dalSich sle-
dovanych dokumentdi, charakteristicky orientaci na kompetence potiebné
v budoucim Zivoté Zaka. Podobné jako Young (2010, s. 10) se domnivame, Ze
je-li kurikulum orientovano na rozvoj kompetenci, nékteré podstatné vzdéla-
vaci cile (a také prileZitosti k progresi) se mohou ztracet?? (srov. Stech, 2009).
Diliraz na kompetence, jak se ve srovnani s dalSimi dvéma dokumenty zd3,
opomiji oborova specifika. Jsou-li cile formulovany v podobé kompetenci, je
také velmi obtiZna jejich evaluace a tim sledovani kongruence mezi jednot-
livymi formami kurikula. Provazanosti projektované formy kurikula, ktera
byla predmétem naseho badani, by jisté napomohlo definovani vice specific-
kych cili v€etné moZnych zptlisobii evaluace dosaZeni téchto cilti (srov. PiSova
et al, 2011, s. 281). Takto bychom posilili kongruenci projektovaného kuri-
kula - pocatecniho faktoru kvalitniho vzdélavani v télesné vychové.
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Comparison of the PE content of the chosen primary
curriculum documents in the Czech Republic, the Republic
of Ireland and the Netherlands

Abstract: This study deals with the comparison of current physical education
curricular documents (especially educational programmes) of the Czech Republic, the
Republic of Ireland and the Netherlands for primary education. In the first part the
study introduces the context of the research problem followed by literature review
and research goals specification. On this basis, the methodology of the curricular
documents comparison is described. The following section provides the key results of
the investigation carried out which were interpreted in relation to the Czech curricular
revisions. As fundamental the authors find that the goals and the educational content
of PE in the Czech curriculum is not congruent and comprehensible. On the basis of
the findings some recommendations for future Framework educational programmes
revisions are outlined.

Keywords: curriculum, educational programmes, physical education, comparison,
the Republic of Ireland, the Netherlands, the Czech Republic
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Studijni opora je urcena vSem kategoriim uciteli sekundarnich skol, ktefi se na svoji
profesi pripravuji ve vSech formach studia na PdF UP v Olomouci. Autor preferuje mo-
del ID a konstruktivistické pojeti vyuky, které je i zakladni filozofii rimcovych vzdé-
lavacich programi. V prvni a druhé kapitole jsou vysvétleny zakladni pojmy obecné
didaktiky, pozornost je vénovana i problematice vyukovych cilii. Vyklad teoretickych
pojmii je doplnén priklady z praxe a tieti kapitola sama naznacuje moZnosti uplat-
néni zakladnich didaktickych kategorii pfimo ve vyuce, obsahuje i témata, kterymi
se obecna didaktika tradi¢né nezabyva (kazen ve vyuce, humor ve vyuce, klima tridy
aj.). Ctvrta kapitola je vénovana stylu prace uditele, problematice jeho kompetenci,
sebereflexi a sebezdokonalovani ucitele.



