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Vyzkumna sdéleni

Humanizace nasi Skoly prostrfednictvim
osobnostné a socidlné rozvinutého ucitele

(N&hled do koncepce a Géinnosti kurzu Osobnostni a socidlni
vychovy pro studenty ucitelstvi 1. st. ZS)

Sona Kotitkovd

Abstrakt: Humaniza¢ni snahy na nékterych pedagogickych fakul-
pro 1. stupeir ZS. Nasledujici piispévek pfinasi kromé téchto vycho-
disek i pfiklad koncepce kurzu Osobnostni a socidlni vychova (déle
jen OSV), ovéfovany v tomto studiu. Pfedklada cile i hypotézy osob-
nostniho a socialniho posunu studentd a prostifednictvim dotazovani
a kvalitativni analyzy vyhodnocuje zpétné vazby z kurzu OSV a se-
znamuje s jejich vysledky.

Kli€ova slova: Humanizace ve vychové, osobnost mladsiho §koldka,
osobnostni pojeti prace ulitele, modely pfedmétii s osobnostni ori-
entaci na Ceskych pedagogickych fakultach, model kurzu Osobnostni
a socialni vychova, analyza zpétnych vazeb studentl, komparace vy-
stupnich hypotéz kurzu s vysledky prizkumu.

Neni jednoduché rozhodnout, odkud zadit ivahy o humanistickych ten-
dencich ve vychové. Celkovy humaniza¢ni proces se odviji od evolu¢nich
snah a podileni se ¢lovéka na svém vlastnim vyvoji. V tomto vyvoji jsou
obdobi s vétsimi snahami po humanizaci (orientované na svobodu, osobni
rozvoj, kultivaci a hodnotu ¢lovéka) a obdobi dehumanizace €lovéka (ori-
entované na potlacovani lidskych prav, ohroZeni podstaty lidské tvofivosti
a osobni realizace). Inicidtorem a realizatorem obou tendenci je €lovék. Clo-
vék, ktery se humanizuje od svého narozeni vidy zas a znova prostiednic-
tvim svych dispozic a spole¢nosti, ktera mu to umoziuje nebo nedovoluje.

Utitel primarni Skoly je termin, ktery je chdpan jako zastfeSujici ozna-
¢eni pro ufitelské povolani vykondvané v prvnim cyklu Skoly poskytujici
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zékladni vzdélavani, at Skola pracuje podle jakéhokoliv programu (Obecna
gkola, Narodni 8kola, Zakladni §kola, ale i riizné alternativni programy Za&it
spolu, Zdrava 8kola, cirkevni Skoly apod.).

Utitel pracuje s détmi, které jsou ve véku 6-11 na vrcholu své iniciativ-
nosti a ve vyvojové etapé charakterizované Eriksonem snaZivosti, pracovi-
tosti a touhou po vysledcich. Helus (1992) uvadi, Ze neni-li tato ptirozend
snazivost podporovana nebo je-li naopak podlamovina, objevuje se pocit
ménécennosti, ktery vede az k nezdjmu a rezignaci v kolovych situacich,
k vyhybani se pozadavkim, obvifiovani okoli apod. Nepfiznivé dusledky pak
zpravidla pfetrvavaji do budoucna.

Touha po aktivité a po vlastnim pfifinéni ve spoletném Zivoté. Zaujeti
pro vrstevnickou skupinu, ale i vzristajici kriti¢nost a intolerance, snaha
srovnavat se s druhymi, soutézit a vitézit, ale i prvni dusledky problémi
ve vyvoji ditéte. To jsou znaky, které kratce charakterizuji jejich vékové
zvlastnosti.

Ucitel primérni Skoly ma pied sebou velmi dynamickou skupinu s ne-
smirnou proménlivosti citovych, zdjmovych, komunikaénich a interakénich
reakci. Kazdé dité je svym sebepojetim naprosto originalni individuum,
s rozmanité ,namichanou“ inteligenéni dispozici a spektrem dosavadnich
socialnich zkuSenosti. Je soucasné stéle izce vnitiné spjaté s rodinou, ktera
reaguje na prvni vyznamnéjsi a opakovana ucitelova hodnoceni a ¢asto je
chape jako velmi ovliviujici dalsi skolni a obecné Zivotni ispéSnost ditéte.
Utitel ma dale pied sebou velkou zodpovédnost ve smyslu jasné vytéenych
zékladnich edukacnich ikolid, naprosto nepostradatelnych pro dalsi vzdéla-
vatelnost a humanizaci kazdého z déti. Ma také zodpovédnost ve smyslu
otevieni ditéte ochoté ucit se v $irSim a obecnéjsim pojeti, a tak zamezit
jeho stagnaci, apatii a rezignaci podilet se na svém dalSim vyvoji.

V poslednich deseti letech jsme u nas svédky odbornych diskusi nad osob-
nosti uéitele, nad potfebou humanizace jeho pristupu jak k ditéti, skupiné,
tak k roding, vefejnosti, ale i k obsahu vzdélavani.

Spilkova (1999, s. 24) formuluje ,pojeti ucitele primarni Skoly jako od-
bornika, ktery usnadiiuje uceni a pomaha ditéti v individudlnim rozvoji, coz
vyZaduje posun profesnich kompetenci - od dosud dominantné predmétové
ke kompetenci pedagogické a psychodidaktické (vytvaret pfiznivé podminky
pro udeni — motivovat, aktivizovat Zaky, vytvafet pfiznivé socialni a emoci-
onalni klima ve tfidé).“ Déle uvadi velmi podstatnou skute¢nost, ze ,rist
pedagogické autonomie Skoly a uéitele s sebou nese nové ndroky na schop-
nost ucitele prezentovat, fundované argumentovat a vysvétlovat své pojeti
prace.“
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Vzdélavani uéiteli pro primarni skolu

Pravidelné setkdvani predstaviteldi kateder pedagogiky (priméarni pedago-
giky) pedagogickych fakult, ktefi garantuji toto vzdélavani, konzultovani
zmén v koncepci, spolené grantové iikoly a koordinace postupt pfi prosa-
zovani a zavadéni nového pojeti, pfinesla na jednotlivych fakultach zfetelné
promény. Ve svém zasadnim pfispévku na mezinarodni konferenci Univer-
zitni vzdélavani uciteld primérni Skoly pfinesla Spilkova (1999) shrouti vy-
voje ve vzdélavani ucitelli primarni Skoly za poslednich deset let. Nékolik
vybranych atributi charakterizuje smér promény:

¢ Rovnovaha mezi pedagogicko-psychologickou, didaktickou, oborovou,
a predmétovou zaméfenosti v pripravé studenti.

e Vstup dramatické vychovy do studijnich programii vzhledem k vyznamu
pro utvéreni socidlnich kompetenci budouciho ucitele a pro otevirani
kreativity v pfistupu k metodam.

e Prostor pro alternativni pedagogiku, pluralitni pfistupy a inovace ve
skolstvi.

e Pojeti praktické pfipravy s dirazem na sebereflexi studenta.

o Roz3iril se prostor pro vlastni profilaci a zajmy studenta prostfednictvim
SirSiho spektra vybéru povinné volitelnych a nepovinnych kurza.

Svato$ (2000) shrnul tendence, které smérovaly (a stale jsou ovéfovany)
k rozvoji dovednosti nezbytnych pro ucitelské povolani a vyustily ve vytvo-
feni modell na jednotlivych pedagogickych fakultach. Pfiblizim jeho ¢lenéni
do péti modeld, které nazyva ,,dovednostni modely ucitelské pfipravy s in-
dividualnim zretelem*“.

1. Model socialn& komunikativni (pfedstavitelka: E. Vyskocilova); s te-
oretickym vychodiskem v dynamické teorii osobnosti — K. Lewin.
Sleduje rozvoj jednoty vyrazu a prozitku, socilni uceni, anticipaci a in-
tervenci prostfednictvim mikrovyu€ovani, simulace, situa¢nich metod,
funkce zpétné vazby.

2. Model socidln& osobnostni (pfedstavitelka: V. Spilkova); s teoretic-

kym vychodiskem v nedirektivnim vzdélavani C. Rogerse a §ir8im pojeti
humanizace vychovy.
Sleduje rozvoj humanistického pristupu k zékovi, nového pojeti role uéi-
tele s jeho vztahovou vazbou na vSechny aktéry ve vychové, mezioborové
integrace prostiednictvim osobnostné socialniho rozvoje, komunikace, fa-
cilitovani zakova rozvoje, klinického semestru.

3. Model socialné psychologicky (pfedstavitel: J. Rez4¢); s teoretickym
vychodiskem v dynamické teorii osobnosti — K. Lewin a interaktivni roz-
voj osobnosti — S. Hermochova.

Sleduje rozvoj jednoty prozitku a akce, kongruenci proZitku a vnégjsiho
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chovani, sebeakceptace ve skupinovém kontextu prostfednictvim sebe-
percepce a sebereflexe, interakce v problémovych situacich, interakénich
dovednosti a jistoty.

4. Model pedagogicko-reflexni (pfedstavitelka: H.LukaSova-Kantor-
kova); s teoretickym vychodiskem v celostnim pfistupu, humanistické
pedagogice, v teorii profesni identity.

Sleduje rozvoj alternativnich programi, promény roli, reflektujicich
piistuptl, profesni identity prostfednictvim situagnich reflexi, hledani
osobni a profesni identity, kooperace, pedagogické tvofivosti a praxe.

5. Model dovednostné& reflexivni (predstavitel: V. Svec); s teoretickym

vychodiskem v sociokognitivni teorii uéeni — J. Piaget a v konstruktivis-
tickych teoriich vychovy.
Sleduje rozvoj pedagogickych kompetenci, pedagogické sebereflexe, kon-
struovani pedagogickych védomosti prostfednictvim osvojovani a né-
cviku dovednosti (styld uéeni, komunikace, intervence a autoregulace),
(auto)diagnostiky.

6. Model dovednostni s individudlni orientaci (pfedstavitel:

T. Svato8); zde dopliiuji Svatosuv piehled o jeho vlastni pojeti. Teore-
tickym vychodiskem je humanisticky pfistup ve vychové, pedocentricky
zaméfené vychovné koncepce a alternativni modely.
Sleduje individualni rozvoj studenta a rozvoj komunikativnich doved-
nosti, reflexe vlastni pedagogické ¢innosti, chipani vztahti mezi peda-
gogickou teorii a praxi prostfednictvim komunikace s interdisciplinarni
povahou, mikrovyucovacich technik, soustfedéného pedagogického puiso-
beni s regula¢nim a autodiagnostickym charakterem, sebereflexivni ana-
lyzy a bilance.

Konkrétni realiza¢ni snahy i teoretické analyzy soucasnych trendd pojeti
vzdélavani ulitele pro primarni Skolu se shoduji v tom, Ze student by mél
v procesu své pregraduace poznat sdm sebe, byt ochoten na sobé pracovat
ve smyslu rozvoje schopnosti a ochoty v pfijeti individuality druhého se spe-
cifiky ontogenetickych zvlastnosti déti mezi 6.-11. rokem. Pojmout vychovu
jako celistvy kultivaéni proces, nachazet prirozené zpusoby pro vzdélavani
jako uvadéni do svéta poznani, kultury a spoletenskych hodnot, dokazat
pozitivné ovliviiovat socializa¢ni procesy a motivaci k celozivotni radosti
z poznavani a uceni. U€itel primarniho stupné by se mél maximalné orien-
tovat na pfirozené dobré vztahy s rodinou, vytvafet dobré souziti ve Skolni
tiidg, vytvafet Gzky vztah k lokalité a regionu, kde déti Ziji (historie, kul-
tura, pfiroda, vztahy a osobnosti), zdsadné piispivat k vytvareni kvalitniho
sebepojeti a perspektivy vSech déti bez rozdilu.
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Koncepce pojeti vzdélavani uéiteli pro primarni Skolu na pedagogickych
fakultach se v poslednich deseti letech v tomto smyslu proméhuje, ale proces
promén neni na vSech fakultich stejné intenzivni a na zadné fakulté neni
dosud uzavien. Ve vSech studijnich programech tohoto oboru by se mél
najit prostor pfedev$im pro zaméfeni na kultivaci vlastni osobnosti studenta
v oblasti vztahové otevienosti, citlivosti a tolerance, pro rozvoj schopnosti
sebereflexe v edukaénim procesu, tymovou praci s ostatnimi kolegy, pro
diskusni analyzy pedagogickych zkuSenosti.

Z téchto zdroju vychazeji cile konkrétniho pfedmétu Osobnostni a socialni
vychova. V poslednim roce byla vyhodnocena zpétna vazba 246 studentf
ucitelstvi pro 1. stupeh ZS z jednoroéniho kurzu Osobnostni a socialni vy-
chova.

Kurz Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Predchozi etapa vyzkumného zdméru (2000) byla vénovana blizsi charakte-
ristice tohoto kurzu (€asové dotace, cil kurzu, prostfedky, charakter procesu,
reflexe vyucujiciho), v této etapé jiZ pouze pfipomeneme, Ze jde o povinny
dvousemestrovy kurz v 1. ro¢niku studia uéitelstvi pro 1. stupen ZS. Soustfe-
dime se pfedev§im na hlubsi pohled do struktury koncepce kurzu, zejména
ve smyslu jeho obsahového vymezeni. Cilem piedkladaného obsahového na-
hledu je utvofit si pfedstavu, na co konkrétné se kurz zaméruje, a porov-
navat jej s naslednymi zpétnymi vazbami studentii, tykajicich se predevsim
jejich subjektivnich prozitkd a posunt, jez nastaly prostfednictvim procesu
navozovaném v tomto kurzu.

Pro zpiehlednéni rozdélim cely kurz OSV do dvaceti ¢asti, z nichZ nékte-
rym je v kurzu vénovana vétsi éasova dotace (napf. dva seminéafe):

1. Seznameni studentl se zdmérem seminafd, s jejich orientaci a formou,
s podminkami pfiznani zapoctu. Doporucena literatura z oblasti soci-
alni psychologie a jejich aplika¢nich metod, pedagogiky a jejich zaZit-
kovych metod, dramatické vychovy. Piiprava student na Gvodni moti-
vaéni praxi na 1. st. ZS.

2. Subjektivni reflexe z tydenni motivaéni praxe, zamysleni nad vlastni
profesni volbou. Volné vyslovovani k tématu: Jaké profesni schopnosti
a dovednosti potfebuje ucitel primarni skoly. Poznavani se ve skupiné,
ovéfovani interpersonalni senzitivity a soustfedéni se na druhého.

3. Podil intuice v odhadu mélo znamého ¢lena skupiny. Jak se jevim dru-
hym - pfijeti ur€ité zpétné vazby. Koncentracni ¢i relaxacni technika.

4. Fyzické vyladéni osobnosti. Projevy jistoty a nejistoty ve fyzickém
postoji, v komunikaci a nonverbalnich projevech. Souvislost fyzickych
a psychickych pociti, jejich vnimani a prijimani druhymi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Nonverbalni komunikace, $kila nonverbélnich projevi a jejich srozumi-

telnost pro okoli. Dialog v nonverbalni roviné. Vyvozeni teoretickych
zdsad a podminek pro fungovani dialogu.

. Verbalni sdélovani. Dech a zdkladni rytmus ve vyjadfovani. Dech a naSe

psychické stavy. Sila hlasu, intonace, rytmus a frekvence slov ve vztahu
k porozuméni. U¢itel a prace s hlasem ve vztahu k divéfe a pozitivnimu
klimatu ve tfidé.

Pofizeni videozdznamu z individualnich vystoupeni studentt pired zZaky
na ZS v jednotlivych kratkych sekvencich. Vysloveni subjektivnich a sku-
pinovych pocitl po shlédnuti zdznamu, reflexe uitele (zaméfeni na ver-
balni a nonverbalni projev studenta a jeho reagovini na nové situace).
Vysloveni nékterych obecnéjsich pedagogickych souvislosti vztahujicich
se k zaznamenanym situacim.

. MoZné navréceni se k videozdznamu ¢i k vlastnim pedagogickym zku-

Senostem. Subjektivné prozivané klima ve studiu a skupiné. Nepiimé
vzajemné poskytovani zpétnych vazeb.

Komunikaéni cviceni, reprodukce slySeného. Promluva pfed skupinou
a podniceni skupinovych reakci, vysloveni vlastnich nazord a postoji.
Empaticka cviceni I. Rozvoj empatickych schopnosti. Pozitivni a nega-
tivni prozivani a jeho vysloveni ve vztahu ucitel-zak.

Empaticka cviéeni II. Nicvik aktivniho naslouchani a akceptace druhého.
(Pofizeni videozaznamu pfevazné nonverbdlnich projevi. Nasledné sle-
dovani videozdznamu, vedouci k sebepfijeti a k vétsi psychické stabilité.)
Autodiagnostika. Subjektivni energeticky vydej, harmonogram nejbliz-
sich povinnosti, jejich restrukturalizace a priority.

Skupinové feSeni problému ¢i konfliktu jednotlivce. Verbalizace pro-
blému, pfedstavy skupiny o moznych FeSenich.

Kooperace ve dvojicich. Verbalni vedeni druhého, srozumitelnost a fad
ve vyjadfovani, schopnost pochopit a realizovat verbalni pokyny.
Individualni a skupinové vyvozeni znaki agresivniho, asertivniho a sub-
misivniho jednani. Asertivni komunikace s agresivnim a pasivnim part-
nerem.

Zasady diskuse. Argumentace, akceptace nazoru, vysloveni vlastnich na-
zord, hledani spoleénych vychodisek k dohodé, konsensus skupiny.
Kooperace ve skuping. Pozice jednotlivce ve skupiné. Komunika¢ni a ko-
opera¢ni zabrany, pfevzeti vedeni ve skupiné. Koopera¢ni vzajemnost,
adaptabilita, prozitky ze skupinové prace.

Etické rozhodovani. Hodnoceni etického problému na zikladé vnéjsi
a subjektivni reality. Zaujeti vlastniho nazoru, hledani konsensu v malé

i velké skuping. Vyjadieni etického stanoviska, argumentace, vyjedna-
véni, dohoda.



90 Viyzkumna sdéleni — Pedagogicka orientace &. 3, 2002

19. Pofizeni videozdznamu z individualniho vystoupeni studenti pred zZiky.
Zvolit téma z vyufovaciho pfedmétu, zpracovat skupinové a realizovat
pred zaky v individualnich ¢ skupinovych vystoupenich. V rozboru se
nediskutuje nad metodickymi postupy, ale je zohlediiovana kooperace
studentu v pfipravé hodiny, styl pedagogické a socidlni komunikace, sro-
zumitelnost a citlivost. Rozbor videozdznamu mé obdobnou strukturu
jako ten, ktery byl pofizovan v ZS na zadatku roku.

20. Prostor pro navraceni se k videozdznamu. Diskuse ke kurzu OSV, ano-
nymni zpétnd vazba pro vyucujiciho.

Cilem kurzu je orientovat studenty integrovanou formou na specifika
ucitelské profese s dirazem na jeji socialni, psychologicky a pedagogicky
charakter. Prostfednictvim pfedevsim prozitkového a zkuSenostniho uéeni
vést studenty k akceptaci sebe, prohloubit schopnosti porozumét druhému,
komunikovat a nachizet dohodu a feSeni. Byt autentickou a tviréi osob-
nosti v oblasti socidlni a pedagogické, osobnosti s vysokou mirou empatie
a akceptace druhého.

Konkrétné vyucujici pfedpoklada, Ze kurz OSV bude procesem explikace
jednotlivce prostfednictvim socidlnich vjemt a prozitku ve skupinég, zauji-
mani postoje ke skutecnostem tykajicim se socialni sféry a pfijeti profesni
role.

Predpoklada se také prenos urcitych zkuSenosti a dovednosti ziskanych
v kurzu OSV do redlnych situaci v Zivoté a do pedagogické prace.

Vystupni posun se predpoklada pfiblizné v téchto sedmi oblas-
tech:

1. Vzrista kongruence mezi jednotlivcem a skupinou na zdkladé hlubsiho
vzajemného poznani a akceptace.

2. Vazrista sebeexplorace jakoZto subjektivni proces, béhem kterého se ¢lo-

vék i druhému otevira a zabyva se svym prozivanim.

Zlepsuje se sebeempatie a v zdvislosti na ni i empatie druhého.

Vzrista iniciace aktivniho jednéni.

ZlepSuje se prijimani vlastnich odli$nosti i tolerance odliSnosti druhého.

Prohlubuje se vztah k jednotlivcim ve skupiné i ke skupiné jako celku,

dale se prohlubuje uspokojeni ze sdileni spoleéného déni a z moZnosti

vzajemné pomoci.

7. Oteviraji se prameny profesni senzitivity, nahlizi se na potiebné socidlni
dovednosti charakteristické pro praci s lidmi i specifika profesni role.

S Gk W

Analyza zpétnych vazeb studenti na kurz OSV

U 246 respondentii (student 1. ro¢. uéitelstvi pro 1. st. Z8) byla zjisto-
vana metodou dotaznikového Zetfeni efektivita kurzu OSV a dalsi infor-
macni komponenty dilezité pro jeho fungovani.
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Dotazovéni bylo provedeno formou dotazniku s dvéma nestrukturovanymi
otdzkami. Vyhodnocovéani odpovédi mélo formu kvalitativni analyzy zalo-
zené na restrukuraci jednotlivych volnych odpovédi na zadané otazky se
zaznamendvanim Cetnosti uvedenych vyrokd. Pestrost vyjadfovani a sub-
jektivni formulaéni odchylky vedly k vybéru vzdy nejcastéjsi formulace, pod
niz byly zafazeny synonymni formulace s drobnymi odchylkami. Nasledn&
jsou sefazeny pod dvéma zadanymi otdzkami formulace odpovédi s ¢islem,
které vyjadfuje pocet studentd, ktefi tuto formulaci pouZili. Pro pfehlednost
jsou nejcastéjsi polozky jesté doplnény procentudlnim vyjadfenim.

1. otdzka: Co vam dal (vzal) kurz OSV?

Z jednotlivych zp&tnych vazeb bylo vybrano 60 poloZek, pro ulely orienta¢niho nahledu
a pro vyhodnoceni jsem nésledné vybrala polozky nejasté&ji uvad&né - s Eetnosti opako-
vani u 84 aZ 12 studenti (tj. celkem 22 niZe uvedenych poloZek):

1. Hlub8i poznani svych spoluzaki: uvedlo 84 studentd = 34,14 %

2. Lépe poznat sama sebe: 50x = 20,32 %

3. Lépe porozumé&t druhym a pochopit jejich jednéni: 44x = 17,88 %

4. Nebat se vystoupit pred ostatnimi a vyslovit sviij nazor: 38x = 15,44 %

5. Prekonavat ostych, zabrany, trému a strach vefejné& se projevit: 37x = 15,04 %

6. SbliZil a upevnil vztahy a spolupraci ve studijni skupiné: 36 x = 14,63 %

7. Zamysleni nad svym chovanim a odhaleni né&kterych chyb a nedostatkd: 33x =
13,41 %

8. Psychické uvolnéni: 28x = 11,38 %

9. Uvédoméni si, Ze musim na sob& pracovat: 28x = 11,38%

10. Vedl k pfemy3leni a porozuméni sobé: 25x = 10,16 %

11. Pozitivné ovlivnil moji otevienost a ochotu komunikovat s druhymi:
24x = 9,75 %

12. Uvédoméni si vztahu ud&itel a zak, zkusit si byt u&itelem: 24x = 9,75 %

13. Vice si v3imam lidi a pfemyslim o nich: 23x = 9,34 %

14. Ne&které prvky z OSV mohu realizovat v pedagogické praxi: 22x = 8,94 %

15. Pochopeni dé&ti a jejich vztahd: 21x = 8,53 %

16. Zlepsil vztahy mezi spoluziky: 21x = 8,53 %

17. Inspiroval mé& pro socialn& orientované hry: 20x = 8,13%

18. Jak pracovat se svymi pocity a nazory: 14x = 5,69 %

19. Jsem tolerantné&jsi: 13x = 5,28 %

20. Mohu byt jaka jsem a beru tak i druhé: 13x = 5,28 %

21. Je dileZity pro povoléni uditele: 13x = 5,28 %

22. Dokézat naslouchat druhému: 12x = 4,87 %

Zminim je$té zajimavé polozky, i kdyZ se vyskytovaly méné Casto:

Predm&t OSV zvy%il mé sebevddomi a sebediivéru 10x; dal mi optimisti&t&jsi pohled
na svét — 10x; pozitivn& ovlivnil mij Zivot — 10x; pFinesl mi zjit&ni, Ze povolani bude
naro&néjsi, nez jsem si predstavovala - 5x; vzal mi urdité iluze o spoluzacich ~ 2x.
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2. otdzka: S ¢&im jste u sebe nespokojeni, pfipadné co chcete zménit?

Z odpovédi na tuto otdzku bylo vybrano 60 poloZek a byla pro n& charakteristickd v&t&i
specifitnost ve vyjadfeni, proto se hiife zafazovaly pod uréitou zastfeSujici formulaci.
Naptiklad 18 poloZek bylo vysloveno jen jednim respondentem, piesto maji pro dany
subjekt jisté silnou vypovédni hodnotu. Skute&né je zde patrny vysoce specificky subjek-
tivismus, ktery divd jednotlivym sdé&lenim predevsim individudlni vypovédni hodnotu,
aniZ by se oviem zmen3ovala jejich dileZitost pro pfedmé&t rozvijejici osobnost studenta
(OSV). Predkladdm 12 nejfrekventovangjSich vlastnosti, s kterymi jsou u sebe studenti
nespokojeni:

1. Mam velky problém komunikovat pfed vice lidmi: 26 x = 10,56 %
Trpim trémou, pochybnostmi a nejistotou: 17x = 6,91 %
M4ém nizké sebevEdomi a neumnim se prosadit, potfebuji si vice v&fit: 17x = 6,91 %
NedokaZzu délat své povinnosti prib&zné: 12x = 4,87%
Jsem pfili§ ndladovad a malo trpéliva: 11x = 4,47%
Jsem pfili§ nerozhodnd a nesméla: 10x = 4,06 %
Jsem uzaviena a stydim se pred lidmi: 10x = 4,06 %
Mam stéle jeSté strach se projevit a vyjadfit svij ndzor pfed nezndmymi lidmi: 9x
=3,656%
Mrzi mé Ze jsem nedokazala Fici sviij ndzor: 9x = 3,65%
10. Jsem hodné precitlivéla, tzkostnd a mam staly pocit strachu:
8x = 3,25%

11. Chtéla bych byt tolerantn&jsi: 8x = 3,25%
12. Neumim jednat oteviené& (vie drZim v sobé&): 7x = 2,84 %

® NG W

©

Né&které malo Cetné vypovédi, které jsou viak dileZité pro praci v kurzu OSV: Neumim
zachéazet s hlasem 3x; nemam kontrolu nad svou mimikou 3x; chci byt optimistit&jsi
2x; nedokazu druhé pochopit 2x; mam vnitfni nedivéru k lidem 1x, bojim se stat pred
tfidou 1x.

Odpovédi na otdzku &. 2 nebudou déle pfedmé&tem vyhodnocovani. Vypovidaji o sebe-
pojeti studentl a jsou bezesporu pfinosné a inspirativni pro koncipovani dalsich seminér,
ale jen sekundarné vypovidaji o konkrétni efektivnosti kurzu OSV (vypovidaji naptiklad
o ochoté& sebereflexe a diivéte pro sdéleni — i kdyZ zadani bylo o anonymit&, kolem 40 %
zp&tnych vazeb bylo podepsanych). V otdzce &. 2 je zakédovana predeviim kladna od-
povéd na pochybnosti, zda studenti ué&itelstvi potfebuji takto specificky obsahové i kon-
struk&né koncipovany kurz pro zamé&rné& evokovany osobnostné socialni a profesni rozvdj.
Na zédklad& uvedenych odpov&di od 246 respondenttt miZeme ulinit zavér, s ohledem na
odpovédi na 2. otdzku, Ze se studenti nachazeji v etap& zvySené citlivosti uvédomovani si
a nahliZeni na své charakterové vlastnosti a srovnani s odpov&€dmi na 1. otdzku doklada,
Ze jsou ochotni a schopni tyto vlastnosti kultivovat a rozvijet s pozitivnim dopadem na
svij osobni i profesni Zivot.

Komparace vychozich hypotéz kurzu OSV s vysledky priuzkumu

Procentudlni vyjadieni Cetnosti oznaleni jednotlivych polozek studenty
u 1. otazky je srovnavano a pfifazovano k sedmi zdkladnim predpokladim
posunu studenta po absolvovani ro¢niho kurzu OSV v prvnim roce studia.
Uvadéna procenta u jednotlivych pfedpokladd jsou celkovym skérem
souctu procent u jednotlivych odpovédi na 1. otazku.
Predpoklad ¢. 1: Vzrusta kongruence mezi jednotlivcem a skupinou na
zakladé hlubsiho vzdjemného pozndni a akceptace.
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Tato skutecnost se objevila ve 43,48 % vSech uvedenych odpovédi. (Jedna
se o polozky ¢&. 1, 13.)

Predpoklad ¢. 2: Vzristd sebeexplorace jakoZto subjektivni proces, béhem
kterého se c¢lovék i druhému otevird a zabyvd se svym prozivdnim. Tato sku-
te€nost se objevila v 50,89 % vsech uvedenych odpovédi. (Jedna se o polozky
8. 7,8,10, 11, 18.)

Predpoklad ¢. 3: Zlepsuje se sebeempatie a v zdvislosti na ni empatie
druhého. Tato skutednost se objevila ve 43,07 % vSech uvedenych odpovédi.
(Jedna se o polozky €. 2, 3, 22.)

Predpoklad €. 4: Vzristd iniciace aktivniho jedndni. Tato skutecnost se
objevila ve 26,82 % viech uvedenych odpovédi. (Jedn4 se o polozky ¢. 4, 9.)

Prfedpoklad &. 5: Zlepsuje se prijimdni vlastnich odlisnosti i tolerance
odlisnosti druhého. Tato skutefnost se objevila ve 25,6 % vsech uvedenych
odpovédi. (Jednd se o polozky &. 5, 19, 20.)

Ptedpoklad ¢&. 6: Prohlubuje se vztah k jednotlivcim ve skupiné i ke sku-
pin€ jako celku, ddle se prohlubuje uspokojeni ze sdileni spcleéného déni
a z moZnosti vzdjemné spoluprdce. Tato skute€nost se objevila ve 23,16 %
uvedenych odpovédi. (Jedna se o polozky €. 6, 16.)

Pfedpoklad &. 7: Oteviraji se prameny profesni senzitivity, nahliZeji se
potieby socidlnich dovednosti charakteristickyjch pro prdci i specifika profesni
role. Tato skutenost se objevila ve 40,63 % v8ech uvedenych odpovédi.
(Jedna se o polozky &. 12, 14, 15, 17, 21.)

Zavér

Vystupni dotazovani prostfednictvim individuélnich zpétnych vazeb, jejich
kvalitativni analyzovani a srovnavani s cili a pfedpoklady kurzu OSV po-
tvrdilo, Ze seminafe integrujici pedagogicko-psychologické discipliny, sou-
stfedéné orientované na rozvoj osobnosti studenta a na jeho sociélni citli-
vost, naplhuji dilezité aspekty pro pfijeti socidlnich kompetenci uéitelského
povolani, které Gzce souviseji se zavadénim humanistickych, osobnostné ori-
entovanych principi do naseho skolstvi. Uéitel jakozto jejich nositel a zpro-
stfedkovatel musi byt na takto pojatou roli zdmérné piipravovin. (A to
nejen ufitel primarni 8koly, ale i uditelé pfipravujici se na své povolani pro
viechny stupné 3kol, tedy i 8koly specidlni, zvlastni, stejné tak jako uéitelé
z praxe, coz se zatim nedéje.)

Prizkum dale potvrdil, Ze zkuSenosti a socidlni dovednosti ziskané v kurzu
OSYV jsou plné pfenosné do redlnych Zivotnich situaci.

Dalsim pfedmétem ve sledovaném studijnim oboru, ktery ma charakter
volitelné specializace a klade si v hierarchii svych cili na jedno z prvnich
mist osobnostni a socidlni rozvoj studenta a jehoZ koncepce a metody se od
OSV lisi, je obor dramaticka vychova, ktera je v soucasné dobé také v tomto



94 Vyzkumna sdéleni — Pedagogickd orientace &. 3, 2002

sméru podrobovana kvalitativni analyze dotaznikovych Setfeni a vyhodno-
covéani zavéreénych praci ke SZZ.
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