122 Pedagogicka orientace 2, 2002

Z praxe Skol

Co mi dala a vzala praxe na VOSS

Po téméf t¥ech letech na této Skole jsem jiz prosla mnohd zafizeni. Byla
jsem v pefovatelské sluzbé&, na ifadu méstské ¢asti Brna, v Armadé spasy,
na OU na odboru socialné pravni ochrany déti a odboru socilni prevence,
naposledy jsem praktikovala v Poradné pro Zeny v tisni.

Myslim, Ze mi praxe dala mnoho. Byly to pfedev§im znalosti a zkuSenosti.
Nejedni se jen o pfijemné zkuSenosti, ale i nepfijemné. Diky nim jsem se
naucila poznat, kdy 1idé moji pomoc zneuzivaji. Mam pocit, Ze dfive jsem
byla velice naivni a pokud mne nékdo pozadal o pomoc, snazila jsem se mu
co nejlépe vyhovét, aniz bych brala ohled na sebe. Domnivém se, Ze pravé na
mé prvni praxi jsem na toto doplatila. UZ vim, Ze neni nutné ¢lovéku pomoci
za kaZdou cenu a hlavné, Ze nikdy nemtizu problém za €lovéka vyfesit sama.
Ja ho miZu pouze vyslechnout, Fici svij nadzor, poskytnout informace, ale
to, jak problém bude feSit, zaleZi uz jen na ném.

Na praxich jsem se také seznamila se zajimavymi lidmi, s kterymi bych
se mozna vibec nepotkala, kterych si velice vaZim a jsem rada, Ze jsem se
s nimi mohla setkat. Také jsem se podivala do mist, kam bych se normélné
dostat nemohla. Jen t&zko bych mohla nav§tivit a promluvit si s romskou
rodinou, které se méstsky Gfad chystal zbourat polorozpadly dim, v kterém
zila. Také by asi nebylo jednoduché dostat se do vychovného Gstavu pro
mladeZ a tam si povidat s mladikem o tom, jak vykradal auta.

Tyto situace a mista mne naplnila silou jiZ poznaného. Pfisté jiz nebudu
tolik pfekvapena, aZ pijdu na Setfeni k matce dvou déti, ktera Zije v plisni
smrdicim a obrostlém domu a bohuZel nezvlada domdécnost. Kde ¢lovék jen
v duchu pfemitd nad v8emi moznymi infekénimi chorobami, které existuji
a rozhodné se vyskytuji v této domécnosti, a snaZi se zabranit nahému ditéti
plazicimu se po opravdu $pinavé zemi, aby si do pusy necpalo slepicinec.

Také piisté lehleji pfekonam strach, az pidjdu pfipomenout, ze dnes pro-
bih4 soud, na ktery matka rozhodné musi pfijit a v byt& bude pouze élovek,
ktery nékolik let, sexualné zneuZzival svoji nevlastni dceru, ¢i az budu na
osamélém setmélém misté s Clovékem, ktery se mi svéii, Zze ho pravé pustili
po dvaceti letech z psychiatrické 1éebny.
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V Poradné pro Zeny v tisni jsem vidéla perfektné vedené rozhovory s kli-
entkami. Témto klientkdm, které byly dlouhodob& brutdlné tyrané svym
muZem, byla poskytnuta velice profesionalnim zpiisobem psychologicka, so-
cidlni a hlavné pravnickad pomoc. Poprvé v praxi jsem se setkala s aktivnim
naslouchdnim, dodévédnim klientce sebedvéry atd. Zde jsem poznala, Ze
tento zptsob vedeni rozhovoru ma pieci jenom néco do sebe, a je $koda, ze
jsem se s nim na jinych pracovistich nesetkala.

Prostfednictvim Poradny jsem se také setkala se selhdnim socidlni pracov-
nice na jednom z Gfadd méstskych ¢asti Brna, kterd nevydrZela vyhruzky
a natlak muze, ktery nékolik let brutalné tyral svoji Zenu a nyni ji prostfed-
nictvim déti a této socidlni pracovnice mize vydirat nadale. Co viak muze
socidlni pracovnice délat, kdyz za ni prijde muz, ktery ji sdéli, ze bud udéla,
co on po ni zadda, nebo si na ni nékde pocka a zbije ji do bezvédomi? Ona
vi, Ze tento €lovék je toho schopen. Od té doby se ptim sama sebe: Byla
bych tak silnd, abych mu fekla ne? Méla bych silu se mu vzepfit? V skrytu
duse doufdm, Ze ano, ale nasla bych tuto silu i po dvaceti letech vykonu této
profese a znaéné otupélosti?

Diky praxi jsem zafala pochybovat. Pochybovat o tom, zda opravdu tuto
profesi chci vykonavat. Zda viibec psychicky unesu na mne se hrnouci pro-
blémy jinych lidi, kdyZ mam €asto tézkosti s vyfeSenim problémii vlastnich.
Napfiklad socidlni pracovnice na OU mé v praméru okolo tfi set klient.
Pravé v této profesy Clovék jen ziidka vidi uspéchy ¢i vysledky své prace.
Ani spole¢nost se na toto povolani nediva s néjakou tctou. Pod pojmem
socialni pracovnice si lidé predstavi vSelicos od pracovnice na vefejnych za-
chodnich aZ po prostitutku. Pokud bych nékdy vykonavala praci socidlni
pracovnice, vZdy se na mne lidé budou divat s uritym despektem a vidy
pro né budu jen ,sockou“. A to pfesto, Ze se jim budu snaZit co nejlépe
pomoci Fesit jejich problémy.

Po v3ech téch praxich, které jsem absolvovala, miiZu Fict, Ze toto povolani
je nedocenéné. Socidlni pracovnice Ziji ve stresu, e$i neustale cizi problémy,
kdyz se nékomu znelibi, miiZe si na né kdekoliv pockat (pfispévek za rizikové
povolani na OU &ini 200 K¢&), nikdy se nezavdééi viem a jen malokdy uvidi
vysledky své prace. Z tohoto vyctu lze usoudit, co mi praxe vzala. Vzala mi
iluze.

Jifina Douskovd





